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. Nebyla nalezena polozka obsahu.Rozsah planu

1. Plan obsahuje

a) Identifika€ni udaje o stavbé, zadavateli stavby, zpracovateli projektové dokumentace a
koordinatorovi

Nazev stavby: Rekonstrukce budovy Jeseniova
Misto stavby: Jeseniova 786/60 Praha 3
p.6. 4182 a 4181, k.U. Zizkov [490261]

Pfedmét dokumentace: Projekt stavby (dokumentace pro sloucené uUzemni rozhodnuti a
stavebni povoleni)

Udaje o zadavateli:

Investor a objednatel: Sprava Zelezni¢ni dopravni cesty, s.o.
Adresa: Dlazdéna 1003/7, 110 00 Praha 1

IC: 70 99 42 34

DIC: CZ 70994234

Udaje o zpracovateli projektové dokumentace:

Nazev: SUDOP Praha a.s.

Adresa: Ol3anska 2643/1a, Zizkov, 130 80 Praha 3
IC: 25793349

DIC: CZ25793349

Hlavni inZenyr projektu: Zdenék Kratina Ing., SUDOP Praha a.s.
Zpracovatel planu BOZP: Véclav Jann Ing., SUDOP Praha a.s
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c) Obsah podle ¢asti ll. pismene C prilohy 6 NV 591/2006

2. Obsah jednotlivych ¢asti planu musi byt prizpiusoben druhu a velikosti

stavby, stavebné technickému provedeni_stavby, ucéelu vyuziti a dobé
trvani_stavby v souladu s § 15 zakona o zajisténi_dalSich podminek
bezpecénosti _a ochrany zdravi pri_praci; plan se zpracovava v
podrobnostech umoziujicich koordinatorovi _vyuzivat planu_jako
hlavniho nastroje koordinace opatreni k zajisténi bezpe¢nosti a ochrany
zdravi_pfi_praci_na dané stavbé v souladu s jeho povinnostmi
stanovenymi_zakonem o zajisténi dalSich podminek bezpecnosti a
ochrany zdravi pri praci.

Plan _obsahuje postupy navrhované pro_jednotlivé prace a pracovni
¢innosti, které se tykaji stavby, pro niz se plan zpracovava, a zahrnuje
konkrétni pozadavky pro bezpecné a zdravi neohrozujici provadéni
vSech uvedenych postuptli a pracovnich ¢innosti.
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Obsah planu

A. ldentifikacni udaje o stavbé, zadavateli stavby, zpracovateli
projektové dokumentace a koordinatorovi

1. Udaje o stavbé

a) Zakladni tdaje o druhu stavby

Administrativni budova

b) Nazev budovy

Rekonstrukce budovy Jeseniova

c) Misto stavby

Pozemky vymezené ulicemi Jeseniova a Parukarka. Jeseniova 786/60 Praha 3, p.¢. 4182, 4181,
4116/1, 4166/4, 2023/1, k.U. Zizkov [490261]

d) Charakter stavby

Jedna se o rekonstrukci stavajiciho objektu, ¢aste¢nou nastavbou a Upravami oploceného arealu.

e) Uéel uzivani stavby

Investor (SZDC) bude objekt vyuZivat jako kancelarské prostory, dale zde vznikne archiv
dokumentace a dvé ordinace praktickych Iékar.

f) Zakladni predpoklady vystavby

Pfedpokladany &asovy horizont je 10/2017 az 10/2018, obsahuje pfipravné prace, véetné
vyklizeni objektu, aktivace inzenyrskych siti a bouracich praci, na to navazuji realizace novych
prvkd a na zavér dokoncéovaci prace a vyklizeni stavenisté.

g) Vnéjsi vazby stavby na okoli véetné jejiho vlivu na okoli stavby

Rekonstrukce objektu bude probihat po vétSinu realizace na vlasthim pozemku investora.
Vychodni fasada zasahuje do pozemku sousedniho vlastni, bude zde kratkodoby zabor. Dale pak
bude nezbytny kratkodoby zabor na komunikace, ve vlastnictvi HMP, a to z d{ivodi obnovy
vodovodni pFipojky.

WA

SUDOP
PRAHA 7



Rekonstrukce budovy Jeseniova

Plan BOZP pfi praci na stavenisti

DSP

2. Oduvodnéni pro zpracovani planu s uvedenim odkazu na prislusné
pravni predpisy a soupis dokumentl slouzicich jako podklad pro

zpracovani planu

Vyhodnoceni stavby z hlediska zakona ¢. 309/2006 Sb. §15 a nv €. 591/2006 Sb. prilohy €. 5

Vice zhotovitell Stavba a stavenisté
= = Q - e 9 F=R: < - B
> > o wm (@) q O ®
(o) N O = @) o 3 o
o o 2 S®o i a >no 4 ®%y mfa| x¥8
o O .5 2 0 3 O — >0 == 3 2 0 N ®
o O =2 o cw o c S O v9%ocd T C T Ccn =0
—ANO© SN O QOB o O »n O Z5o0ocdq OO OD© o X o
koordinator | ne ano ne ne ne ne
oznameni ano ano
plan BOZP ano ano ano

Predpokladany pocet zhotovitell: vice nez 1

Predpokladany priimérny pocet osob: 25

Pfedpokladana doba stavby: 12 mésiclt = 260 pracovnich dni,

Zahajeni stavby: 10/2017, konec stavby: 10/2018

260 x 25 = 6500 osobodni

Prace a cinnosti vystavujici fyzickou osobu zvySenému ohrozeni zivota nebo poskozeni
zdravi, pfi jejichz provadéni vznika povinnost zpracovat plan

1. Prace vystavujici zaméstnance riziku poSkozeni zdravi nebo smrti sesuvem uvolnéné zeminy

ve vykopu o hloubce vétSi nez 5 m.
¢ Neobsahuje

2. Prace souvisejici s pouzivanim nebezpeénych chemickych latek a smési klasifikovanych
podle pfimo pouzitelného pfedpisu Evropské unie jako akutné toxické kategorie 1 a 2 nebo pfi
vyskytu biologickych ¢&initelt podle zvlastnich pravnich predpisu.

e Stavebni chemie

3. Prace se zdroji ionizujiciho zafeni pokud se na né nevztahuji zvlastni pravni predpisy37).

¢ Neobsahuje

4. Prace nad vodou nebo v jeji t&€sné blizkosti spojené s bezprostfednim nebezpeci utonuti.

¢ Neobsahuje

5. Prace, pfi kterych hrozi pad z vySky nebo do volné hloubky vice nez 10 m.

e Prace na leSeni, rekonstrukce stfechy
SUDOP
MAPRAHA
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6. Prace vykonavané v ochrannych pasmech energetickych vedeni popfipadé zafizeni
technického vybaveni.
e Obnova stavajicich inzenyrskych siti

7. Studnafské prace, zemni prace provadéné protlacovanim nebo mikrotunelovanim z
podzemniho dila, prace pfi stavbé tuneld, pokud nepodléhaji dozoru organ(l statni barnské
spravy7).

o Neobsahuje

8. Potapédské prace.
¢ Neobsahuje

9. Prace provadéné ve zvySeném tlaku vzduchu (v kesonu).
e Neobsahuje

10. Prace s pouzitim vybusnin podle zvlastnich pravnich pfedpis2).
¢ Neobsahuje

11. Prace spojené s montazi a demontazi tézkych konstrukénich stavebnich dild kovovych,
betonovych, a dfevénych uréenych pro trvalé zabudovani do staveb.
e Tyto prace budou obsaZeny v ramci rekonstrukce objektu

3. Udaje o zpracovateli projektové dokumentace

Nazev: SUDOP Praha a.s.

Adresa: Ol3anskéa 2643/1a, Zizkov, 130 80 Praha 3
IC: 25793349

DIC: CZ25793349

Hlavni inZenyr projektu: Zdenék Kratina Ing., SUDOP Praha a.s.
Zpracovatel planu BOZP: Véclav Jann Ing., SUDOP Praha a.s
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B. Situaéni vykres stavby

Situacni vykres SirSich vztah dané stavby obsahuje pozadavky stanovené zvlastnim pravnim
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predpisem

C. Pozadavky na obsah planu

Pro splnéni pozadavk( na obsah planu se v ném uvadi:

1.

zakladni_informace o _rozhodnutich tykajicich se stavby a podminkach
stanovenych v rozhodnutich a v projektové dokumentaci stavby pro jeji
provadéni z hlediska bezpecnosti a ochrany zdravi pri praci na stavenisti
a_soupis dokumentl, tykajicich se stavby, na zakladé kterych byla
stavba povolena, véetné oznaceni prislusného stavebniho uradu nebo
autorizovaného inspektora, a

Vzhledem krozsahu a charakteru stavebnich a udrzovacich praci bude uvedena projektova
dokumentace pro akci “Rekonstrukce budovy Jeseniova“ podana na pfislusny stavebni Ufad Prahy 3,
pro ziskani uUzemniho a stavebniho povoleni, probihajici ve slou¢eném Fizeni. Tomuto podani
predchazi ziskani vSech potfebnych stanovisek a vyjadieni.

2.

a)

postupy na stavenisti reSici a specifikujici jednotliva opatreni vyplyvajici
z platnych pravnich predpisti, s ohledem na mistni podminky ve vazbé
na predpokladany ¢asovy prubéh praci pri realizaci dané stavby, jedna
se 0:

zajisténi oploceni, ohrazeni stavby, stupi a vjezdii na stavenis$té, prostor pro
skladovani a manipulaci s materidlem

Stavenisté bude umisténo v uzavieném dvofe a proti vstupu nepovolanym bude zabezpeéeno
stavajicim nebo doplnénym oplocenim.

Stavby, pracovisté a zafizeni staveni$t€é musi byt ohrazeny nebo jinak zabezpedeny proti vstupu
nepovolanych fyzickych osob, pfi dodrzeni nasledujicich zdsad:

Stavenisté v zastavéném uzemi musi byt na jeho hranici souvisle oploceno do vysky nejméné
1,8 m. Pfi vymezeni stavenisté se bere ohled na souvisejici pfilehlé prostory a pozemni
komunikace s cilem tyto komunikace, prostory a provoz na nich co nejméné narusit. Nahradni
komunikace je nutno fadné vyznacit a osvétlit

Nelze-li u praci provadénych na pozemnich komunikacich z provoznich nebo technologickych
davodu ohrazeni ani zabrany provést, musi byt bezpenost provozu a osob zajisténa jinym
zpusobem, napfiklad fizenim provozu nebo stfezenim

Zhotovitel urci zpusob zabezpeceni stavenisté proti vstupu nepovolanych fyzickych osob,
zajisti oznadeni hranic stavenisté tak, aby byly zifetelné rozeznatelné i za sniZzené viditelnosti,
a stanovi Ihity kontrol tohoto zabezpeceni. Zakaz vstupu nepovolanym fyzickym osobam
musi byt vyznafen bezpecénostni znackou15) na vSech vstupech, a na pfistupovych
komunikacich, které k nim vedou

Nejsou-li pozadavky na zabezpeceni stavenisté pro zrakové a pohybové postizené obsazeny
v projektové dokumentaci, zajisti zhotovitel, aby nahradni komunikace a oploceni, popfipadé
ohrazeni staveniSt€ na vefejnych prostranstvich a vefejné pfistupnych komunikacich
umoznovalo bezpeény pohyb fyzickych osob s pohybovym postizenim, jakoZ i se zrakovym
postizenim

Vjezdy na stavenisté pro vozidla musi byt oznaeny dopravnimi znackami,16) provadéjicimi
mistni Gpravu provozu vozidel na stavenisti. Zakaz vjezdu nepovolanym fyzickym osobam
musi byt vyznacen bezpecnostni znackou15) na vSech vjezdech, a na pfistupovych
komunikacich, které k nim vedou.
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Pfed zahajenim praci v ochrannych pasmech vedeni, staveb nebo zafizeni technického
vybaveni provede zhotovitel odpovidajici opatfeni ke splnéni podminek stanovenych
provozovateli téchto vedeni, staveb nebo zafizeni,17) a béhem provadéni praci je dodrzuje.
Po celou dobu provadéni praci na stavenisti musi byt zajiStén bezpeény stav pracovist a
dopravnich komunikaci; poZzadavky na osvétleni stanovi zvlastni pravni pfedpis.5) - Pfistup na
jakoukoli plochu, ktera neni dostate¢né unosna, je povolen pouze, pokud je vhodnym
technickym zafizenim nebo jinymi prostfedky zajisSténo bezpeéné provedeni prace, popfipadé
umoznén bezpecny pohyb po této plose.

Materialy, stroje, dopravni prostfedky a bfemena pfi dopravé a manipulaci na stavenisti nesmi
ohrozit bezpe€nost a zdravi fyzickych osob zdrzujicich se na stavenisti, popfipadé jeho
bezprostfedni blizkosti.

b) zajiSténi osvétleni stavenist’ a pracovist’

Dle Natizeni viady CR &. 361/2007 Sb., kterym se stanovuji podminky ochrany zdravi pfi praci

K osvétleni pracovisté v&etné spojovacich cest se pouziva denni, umélé nebo sdruzené
osvétleni. Osvétleni pracovisté a spojovacich cest mezi jednotlivymi pracovisti dennim,
umélym nebo sdruZzenym osvétlenim musi odpovidat naro€nosti vykonavané prace na
zrakovou ¢innost a ochranu zdravi v souladu s normovymi hodnotami a pozadavky. Normovou
hodnotou se rozumi konkrétni hodnota denniho, umélého nebo sdruzeného osvétleni
obsazena v pfislusné Ceské technické normé upravujici hodnoty denniho, sdruzeného a
umeélého osvétleni16). Normovym pozadavkem se rozumi technicky pozadavek obsazeny v
pFislusné Ceské technické normé16). Osvétleni nesmi byt pfiinou oslhovani.

Pracovisté, které je osvétlovano dennim osvétlenim, pokud na ném molze dochazet ke
zvySené tepelné zaté€Zi nebo osInéni, musi mit osvétlovaci otvory vybaveny clonicimi
zafizenimi umoznujicimi regulaci pfimého slunecniho zafeni. U boéniho osvétlovaciho otvoru
na pracovisti umoZziujiciho pohled ven nesmi jejich vyplné tomu branit.

Na pracovisti, na némz je vykonavana trvala prace, osvétlovaném dennim osvétlenim, musi
byt dodrZeny tyto hodnoty:

0 denni osvétleni vyjadfené Cinitelem denni osvétlenosti D, minimalni Dmin = 1,5 %, pfi
hornim nebo kombinovaném dennim osvétleni i primérny Dm = 3 %,

o celkové umélé osvétleni vyjadfené udrzovanou osvétlenosti Em = 200 Ix.

Na pracovisti, na némz je vykonavana trvala prace, osvétlovaném sdruzenym osvétlenim
musi byt dodrzeny tyto hodnoty:

0 denni slozka sdruzeného osvétleni vyjadiena Cinitelem denni osvétlenosti D,
minimalni Dmin = 0,5 a pfi hornim a kombinovaném dennim osvétleni i priimérny Dm
=1%

o celkové umélé osvétleni vyjadfené udrZzovanou osvétlenosti Em = 200 Ix.

Hodnoty celkového umélého osvétleni podle odstavcl 3 a 4 se pouzivaji za predpokladu, Ze
pfislusna Ceska technicka norma nestanovi s ohledem na zrakovou &innost jinou hodnotu.
Pracovisté, na némz je vykonavana trvala prace a na kterém nemohou byt spinény hodnoty
pro denni ani pro sdruzené osvétleni podle odstavcu 3 a 4, se mlze zfizovat a provozovat jen
v pfipadé, Ze jde o pracovisté:

0 pouze s no¢nim provozem,

o0 které musi byt z technologickych diivodi umisténo pod Urovni terénu,

0 jehoz ucel nebo konstrukéni pozadavky neumoziuji zfidit dostacujici poCet nebo
dostate€nou velikost osvétlovacich otvord,

0 na némz zpracovavany material, povaha vyrobk({ nebo &innosti vyzaduji vylouceni
denniho svétla nebo zvlastni pozadavky na osvétleni, napfiklad pouZiti technologicky
nutnych vinovych délek spektralniho sloZeni svétla, které nelze docilit dennim
osvétlenim,

0 kde je nutné zajisténi ochrany zdravi zaméstnance pfed pronikdnim chemické latky,
aerosolu nebo prachu z vyrobni nebo jiné €innosti, jejichZ zdrojem je technologie.

WA

sSuUDoOP
PRAHA 12



Rekonstrukce budovy Jeseniova DSP

Plan BOZP pfi praci na stavenisti

c)

Na pracovistich uvedenych v odstavci 6 se osvétlovaci soustavy zfizuji tak, aby celkové umélé
osvétleni, vyjadfené intenzitou osvétleni Em, které je jedinym zdrojem osvétleni pracovisté,
bylo podle zrakové néroénosti navySeno o jeden stuperi fady uvedené v pfislusné Ceské
technické normé k osvétlovani vnitfnich pracovnich prostori17).

V mistnosti pro odpocinek podle § 55 odst. 3 denni osvétleni vyjadfené minimalnim Cinitelem
denni osvétlenosti musi byt Dmin = 1 %.

Osvétlovaci otvory, osvétlovaci soustavy zajiStujici umeélé osvétleni a €asti vnitfnich prostor
pracovisté odrazejicich svétlo musi byt CiStény ve Ihitach odpovidajicich nejméné normovym
pozadavkim a Cinitel znecisténi svitidel upravenych v pfislusné Ceské technické normé pro
denni a umélé osvétleni18) a trvale udrzovany v takovém stavu, aby vlastnosti osvétleni byly
zachovany. Osvétlovaci otvory véetné ochrannych prvk( musi umozhovat jejich bezpecné
pouzivani, udrzbu a Cisténi a nesmi ohroZovat dali osoby zdrZujici se v objektu nebo v jeho
okoli béhem udrzby a ¢idténi. Zaméstnanci musi byt umoZnéno manipulovat s okny nebo
svétliky, pokud jsou oteviratelné, otevirat, zavirat, nastavovat nebo zajidtovat z podlahy
bezpecnym zplsobem; jsou-li otevieny, musi byt zajistény v takové poloze, aby se predeslo
riziku Urazu.

Pracovisté vcetné spojovacich cest, na kterych je zaméstnanec pfi vypadku umélého
osvétleni vystaven ve zvySené mife moznosti Urazu nebo jiného poskozeni zdravi, musi byt
vybaveno vyhovujicim nouzovym osvétlenim podle pfislusné technické normy upravujici
nouzové osveétleni19).

stanoveni ochrannych a kontrolovanych pasem a opatieni proti jejich poSkozeni

Musi byt dodrzeny vSechny pozadavky vyplyvajici z vyjadfeni a stanovisek, ziskanych pro slou¢ené
Uzemni a staveni Fizeni.

d) Freseni opatreni pfi nebezpeci vybuchu nebo pozaru

S ohledem na rozsah stavebnich praci a pouzitou technologii, nehrozi pfi stavebnich pracich zvySené
nebezpedi vybuchu, nebo pozaru.

e)

Docasna zafizeni pro rozvod energie na stavenisti musi byt navrzena, provedena a pouzivana
takovym zpUsobem, aby nebyla zdrojem nebezpeci vzniku pozaru nebo vybuchu; fyzické
osoby musi byt dostate€né chranény pfed nebezpelim urazu elektrickym proudem. Navrh,
provedeni a volba doCasného zafizeni pro rozvod energie a ochrannych zafizeni musi
odpovidat druhu a vykonu rozvadéné energie, podminkam vnéjSich vlivi a odborné
zpusobilosti fyzickych osob, které maji pfistup k soucéastem zafizeni. Rozvody energie,
existujici pred zfizenim stavenisté, musi byt identifikovany, zkontrolovany a viditelné
oznaceny.

Pfi svafovani, v€etné natavovani izolacnich materiald, a pfi nahfivani Zzivic v tavnych
nadobach zhotovitel zajisti dodrzeni podminek pozarni bezpeénosti stanovenych zvlastnim
pravnim predpisem.

zajisténi komunikace na stavenisti, véetné podjizdéni elektrického vedeni a dalSich
médii (plyn, para, voda aj.), prozatimni rozvody elektfiny po stavenisti, €erpani vody,
nocni osvétleni

Docasna elektricka zafizeni na stavenidti musi spliovat normové pozZadavky a musi byt
podrobovana pravidelnym kontrolam a revizim ve stanovenych intervalech. Hlavni vypinac
elektrického zafizeni musi byt umistén tak, aby byl snadno pfistupny, musi byt oznacen a
zabezpec€en proti neopravnéné manipulaci a s jeho umisténim musi byt seznameny vsechny
fyzické osoby zdrzujici se na stavenisti. Pokud se na stavenisti nepracuje, musi byt elektricka
zafizeni, ktera nemusi zlstat z provoznich divodu zapnuta, odpojena a zabezpecena proti
neopravnéné manipulaci

DocCasna elektricka zafizeni na stavenisti musi splfiovat normové pozadavky a musi byt
podrobovana pravidelnym kontrolam a revizim ve stanovenych intervalech. Hlavni vypinac
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elektrického zafizeni musi byt umistén tak, aby byl snadno pfistupny, musi byt oznacen a
zabezpec€en proti neopravnéné manipulaci a s jeho umist&nim musi byt seznameny vSechny
fyzické osoby zdrzujici se na stavenisti. Pokud se na stavenisti nepracuje, musi byt elektricka
zafizeni, ktera nemusi zlstat z provoznich divodd zapnuta, odpojena a zabezpecena proti
neopravnéné manipulaci.

- Pokud nelze nadzemni elektrické vedeni pfesunout mimo stavenisté nebo je odpojit od zdroje
elektrického proudu, je nutno zabranit vjezdu dopravnich prostfedkd a pojizdnych stroji do
ochranného padsma. Nelze-li provoz dopravnich prostfedkd a pojizdnych stroju pod vedenim
vylougit, je nutno umistit zavésné zabrany a nalezita upozornéni

f) posouzeni vnéjSich vlivii na stavbu, zejména otfesti od dopravy, nebezpecéi povodné,
sesuvu zeminy, a konkretizace pro pripad krizové situace

S ohledem na polohu stavenisté nehrozi vlivem vnéjSich vlivi nebezpeci od dopravy, otfest apod.
Vzhledem k tomuto faktu neni potfeba konkretizovat opatfeni pro pfipad krizové situace.

g) opatieni vztahujici se k umisténi a FeSeni zafizeni stavenisté, v€etné situaéniho vykresu
SirSich vztahu stavenisté, reSeni svislé a vodorovné dopravy osob a materialu

Vzhledem k tomu, Ze se staveni§té nachazi v uzaviené €asti dvora neni potfeba vzniku zvlastnich
opatfeni. Pouze bude doCasné dooplocena &ast objektu kolem hlavniho vchodu. K horizontalni
dopravé materidlu bude pouzivana mald mechanizace napf. kompakini nakladace BOBCAT,
teleskopické manipulatory a pojizdné hydraulické ploSiny. K vertikalni dopravé osob i materialu bude
vyuzit stavebni vytah, pfipadné vratky a kladky, dale pak jefab. Podrobnégji popsano v bodu a), dale
pak v ¢asti POV (plan organizace vystavby).

- Stavebni elektrické vratky

1. Stanovisté obsluhy musi byt umisténo tak, aby nebylo ohroZeno bfemenem nebo nosnym
lanem a aby z ného bylo vidét na vSechna nakladaci a vykladaci mista, neni-li vzajemné
dorozumivani mezi obsluhou a fyzickou osobou na nakladacim popfipadé vykladacim misté zajisténo
signalizaénim zafizenim.

2. Vratek musi byt umistén v bezpecné vzdalenosti od svislé drahy pfepravovaného bfemene,
chranén pred ostatnim provozem na stavenisti a fadné ukotven popfipadé stabilizovan. Nestanovi-li
vyrobce v navodu k pouzivani jinak, nesmi byt hmotnost zatéze pouzité pro stabilizaci vratku mensi
nez dvojnasobek jeho nosnosti.

3. Kladku je nutno osadit tak, aby jeji osa byla kolma na smér navijeni lana, a nejvySe do

4. Vratek nelze pouzivat, neni-li zajisténo, Ze se jeho chod samocinné zastavi, jakmile se
zavésny hak svou nejvyssi Casti pfiblizi na stanovenou bezpe&nou vzdalenost k pevné prekazce,
napfiklad kladce nebo télesu vratku. Nestanovi-li vyrobce jinak, nastavi se tato bezpeéna vzdalenost
na 0,3 m.

5. V misté odebirani nebo nakladani materialu ve vysce je zajiS$t€éna ochrana fyzickych osob
proti padu zvySky13). Pokud by stfedni ty¢ zabradli nebo zarazka u podlahy znemozhovaly
bezpeCnou manipulaci s pfepravovanym bfemenem, Ize je v nezbytném rozsahu vynechat popfipadé
odstranit. Postup podle zvlastniho pravniho pfedpisu tim neni dotéen21).

6. Vratek nelze uvést do provozu, dokud nebyl po dokonceni jeho montaze, véetné zavésné
konstrukce kladky, pfedan a zhotovitelem pfevzat do provozu a dokud o tomto pfedani a prevzeti
nebyl u€inén zapis.

7. Pfed uvedenim vratku do chodu se obsluha pfesvédci, zda se nikdo nezdrzuje v prostoru
ohrozeném padem bfemene.

8. Pfi provozu vratku neni dovoleno
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a) zatézovat vratek nad jeho nosnost,

b) pfepravovat bfemena, ktera svymi rozméry ohrozuji okoli, pokud nejsou provedena
nalezita bezpecnostni opatreni,

) zdvihat bfemena Sikmym tahem,

d) opustit stanovisté obsluhy vratku, je-li bfemeno zavéSeno na haku,

e) zavéSovat bfemeno na Spicku haku,

f) zdrzovat se pod zavéSenym bfemenem a v jeho nebezpecéné blizkosti,
g) usmérfiovat rukama nebo nohama navijeni lana na buben vratku,

h) pokraCovat v praci s vratkem, utvofi-li se na lané smyc¢ka nebo uzel a dojde-li k
vysmeknuti lana z drazky kladky,

i) dopravovat bfemena, hrozi-li nebezpeci poskozeni nosného lana nebo vazacich
prostifedki,

j) zpUsobovat razy pfi spousténi nebo tahu bfemene,
k) zdvihat bfemena zasypana, pfimrzla nebo pfilnuta,
I) provadét zmény na brzdach, které by mohly ohrozit bezpeénost fyzickych osob,

m) pouzivat elektricky vratek pro zdvihani vytahové ploSiny ve voditkdch, pokud nejsou splnény
technické pozadavky platné pro uvedeni stavebnich ploSinovych vytaht do provozu.

9. Vratek smi byt pouzit pro vlec¢eni, jen pokud je k tomu upraven a pokud je
a) tomu pfizplsoben kryt navijeciho bubnu,
b) instalovano zafizeni pro spravné ukladani lana pfi navijeni na buben,

c) ovladani vratku zafizeno tak, Ze pfi uvolnéni tlacitka uréeného pro uvedeni vratku
do chodu se chod vratku zastavi.

10. Ve zhotovitelem ur&enych intervalech provede obsluha vratku nebo fyzicka osoba uréena
zhotovitelem prohlidku vratku, lana a Uvazku podle navodu k pouzivani nebo pokynl pro obsluhu.

- Jednoduché kladky pro ru¢ni zvedani bfemen

1. Nosné textilni lano musi mit prdmér nejméné 10 mm. Poskozené lano je vylouceno z
pouzivani.

2. Provedeni nosné konstrukce kladky je pfed prvnim pouzitim prokazatelné schvaleno
fyzickou osobou uréenou zhotovitelem.

- Stavebni vytahy

Stavebni ploSinové vytahy musi byt v pribéhu provozu ve stanovenych intervalech kontrolovany s
cilem zajistit jejich bezpeny provoz.
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h) postupy pro zemni prace reSici zajiSténi provadéni vykoptl, zejména riziko zasypani
osob, s ohledem na druhy pazeni, Sifku vykopu, sklony svahu, technologii ukladani siti
do vykopu, zabezpeceni okolnich staveb, snizovani a odvadéni povrchové a podzemni
vody

Skladovani a manipulace s materialem

Bezpecény pfisun a odbér materialu musi byt zajistén v souladu s postupem praci. Material musi byt
skladovan podle podminek stanovenych vyrobcem, pfednostné v takové poloze, ve které bude
zabudovan do stavhby.

Zafizeni pro vybaveni skladek, jakymi jsou opé&rné nebo stabilizacni konstrukce, musi byt FeSena tak,
aby umoznovala skladovani, odebirani nebo doplfiovani prvkd a dilcd v souladu s privodni
dokumentaci bez nebezpedi jejich podkozeni. Mista uréena k vazani, odvéSovani a manipulaci s
materidlem musi byt bezpeéné pfistupna.

Skladovaci plochy musi byt rovné, odvodnéné a zpevnéné. Rozmisténi skladovanych materiald,
rozmeéry a unosnost skladovacich ploch véetné dopravnich komunikaci musi odpovidat rozmérim a
hmotnosti skladovaného materialu a pouzitych stroja.

Material musi byt uloZen tak, aby po celou dobu skladovani byla zajisténa jeho stabilita a nedochazelo
k jeho poskozeni. PodloZkami, zar&Zkami, opérami, stojany, kliny nebo provazanim musi byt zajistény
v8echny prvky, dilce nebo sestavy, které by jinak byly nestabilni a mohly se napfiklad prevratit, sklopit,
posunout nebo kutalet.

Prvky, které na sebe pfi skladovani tésné doléhaji a nejsou vybaveny pro bezpe&né uchopeni
napfiklad oky, haky nebo drzadly, musi byt vzdy vzajemné prolozeny podklady. Jako podkladi neni
dovoleno pouzivat kulatinu ani vrstvené podklady tvofené dvéma nebo vice prvky volné polozenymi
na sebe.

Sypké hmoty mohou byt pfi plné mechanizovaném zpusobu ukladani a odbéru skladovany do jakékoli
vySky. Pfi odebirani hmot je nutno zabranit vytvareni previsl. Vytvofi-li se sténa, upravi se odbér tak,
aby vyska stény nepiesahla 9/10 maximalniho dosahu pouzitého nakladaciho stroje.

PFi ruénim ukladani a odebirani sméji byt sypké hmoty navrSeny do vysky nejvyse 2 m. Pokud je
nezbytné odebirat je ruéné, popfipadé mechanickou lopatou z hromad vy38ich nez 2 metry, upravi se
misto odbéru tak, aby nevznikaly pfevisy a vy3ka stény nepfesahla 1,5 m.

Skladka sypkych hmot se spodnim odbérem musi byt ozna¢ena bezpe&nostni znaCkou se zakazem
vstupu nepovolanych fyzickych osob!®). Fyzické osoby, které zabezpecuji provadéni odbéru, se
nesmeéji zdrzovat v ohroZzeném prostoru mista odbéru.

Sypké hmoty v pytlich se ru¢né ukladaji do vysky nejvyse 1,5 m a pfi mechanizovaném skladovani,
jsou-li na paletach, do vysky nejvySe 3 m. Nejsou-li okraje hromad zajistény napfiklad opérami nebo
sténami, musi byt pytle uloZzeny v bezpe€ném sklonu a vazbé tak, aby nemohlo dojit k jejich sesuvu.

Tekuty material musi byt skladovan v uzavienych nadobach tak, aby otvor pro plnéni popfipadé
vyprazdnovani byl nahofe. Oteviené nadrze musi byt zajiStény proti padu fyzickych osob do nich.
Sudy, barely a podobné nadoby, jsou-li skladovany nalezato, musi byt zajistény proti rozvaleni. PFi
skladovani ve vice vrstvach musi byt jednotlivé vrstvy mezi sebou prolozeny podklady, pokud sudy,
barely a podobné nadoby nejsou ulozeny v konstrukcich zajistujicich jejich stabilitu.

Tabulové sklo musi byt skladovano nastojato v rdmech s meékkymi podloZkami a zajisténo proti
sklopeni.

Nebezpecné chemické latky a chemické smési musi byt skladovany v obalech s ozna¢enim druhu a
zpusobu skladovani, ktery urCuje vyrobce, a oznaceny v souladu s pozadavky zvlastnich pravnich

predpisu?3).
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Plechovky a jiné oblé pfedméty sméji byt pfi ru¢nim ukladani stavény nejvySe do vysSky 2 m pfi
zajisténi jejich stability. Trubky, kulatina a pfedméty podobného tvaru musi byt zajistény proti
rozvaleni.

Prvky a dilce pravidelnych tvard mohou byt pfi mechanizovaném ukladani a odbéru ukladany nejvyse
vSak do vySky 4 m, pokud vyrobce nestanovi jinak a za podminky, Ze neni pfekrotena unosnost
podlozi a Ze je zajist€éna bezpetna manipulace s nimi.

Upinani a odepinani prvkd, dilc a sestav musi byt provadéno ze zemé nebo z bezpecnych podlah
tak, Zze nejsou upinany nebo odepinany ve vétsi pracovni vysce nez 1,5 m. Upinani a odepinani
prvk, dilct a sestav ze zebfikl Ize provadét pouze podle stanoveného technologického postupu.

S odpady je nutno nakladat v souladu s pozadavky stanovenymi zvlastnim pravnim pfedpisem?4).

Priprava pfed zahdjenim zemnich praci:

Na zakladé udajli uvedenych v projektové dokumentaci musi byt vytyCeny trasy technické
infrastruktury 25), zejména energetickych a komunikacnich vedeni, vodovodni a stokové sit&, v misté
jejich stfetu se stavbou, popfipadé jiné podzemni a nadzemni pfekazky nachazejici se na stavenisti.
Pokud se projektova dokumentace nezpracovava, zajisti zadavatel stavby vyty&eni a vyznaceni tras a
jinych podzemnich a nadzemnich pfekazek jinym vhodnym zplsobem.

Pfed zahajenim zemnich praci musi byt uréeno rozmisténi stavebnich vykopu a jam a jejich rozméry a
uréeny zplsoby tézeni zeminy, zajiSténi stén vykopl proti sesuti, zejména druh pazeni a sklony svahl
vykopl, zabezpeceni okolnich staveb ohrozenych provadénim zemnich praci odpovidajici tfidam
hornin ve vykopech a stanoven zplsob a rozsah opatfeni k zabranéni pfitoku vody na stavenisté.

Jestlize podle projektové dokumentace zasahuji zemni prace pod hladinu povrchové nebo podzemni
vody, musi byt pfedem uréen rozsah a zplsob snizeni hladiny vody, za podminek stanovenych
zvlastnim pravnim pFedpisem26), zejména jejim odvedenim nebo od&erpanim, ledaZze pouzité
technologie umoZauji provedeni planovanych praci pod hladinou vody a sou€asné jsou pfijata
opatfeni proti padam fyzickych osob do vody.

Pfed zahajenim zemnich praci musi byt na terénu vyznaceny polohové, popfipadé téz vyskové, trasy
technické infrastruktury, zejména podzemnich vedeni technického vybaveni, podle zvlastniho
pravniho pfedpisu27) a jinych podzemnich prekazek.

S druhy vedeni technického vybaveni, jejich trasami popfipadé hloubkou ulozeni v obvodu staveniste,
s jejich ochrannymi pasmy a podminkami provadéni zemnich praci v téchto pasmech musi byt pfed
zah4jenim praci prokazatelné seznameny obsluhy stroji a ostatni fyzické osoby, které budou zemni
prace provadét.

PFi odstrafiovani poruch pfi havariich, pfi jednoduchych ru€nich pracich, uréi fyzickd osoba povéfena
zhotovitelem pfed zahajenim praci zplsob zajisténi technické infrastruktury a opatfeni k zajisténi
bezpec€nosti prace.

Zajisténi vykopovych praci
Pfed zahajenim zemnich praci musi byt zabezpec€eny okolni stavby ohrozené vykopem.

Vykopy v zastavéném uUzemi, na vefejnych prostranstvich a v uzavienych objektech, kde probihaji
soucasné i jiné ¢innosti, musi byt zakryly, nebo u okraje, kde hrozi nebezpeci padu fyzickych osob do
vykopu, zajistény zabradlim podle zvlastniho pravniho pfedpisu28), pfi¢emz prostor mezi horni ty&i a
zarazkou u podlahy je nutno zajistit proti propadnuti osob zplsobem odpovidajicim mistnim a
provoznim podminkdm bez ohledu na hloubku vykopu. Ve vzdalenosti vétsi nez 1,5 m od hrany
vykopu Ize zajidténi provést vhodnou zabranou zamezujici pfistupu osob do prostoru ohroZzeného
padem do hloubky. Za vhodnou zabranu se povaZuje zabradli, u néhoZz nemusi byt dodrZzeny
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pozadavky na pevnost ani na zajisténi prostoru pod horni tyCi proti propadnuti, pfenosné dilcové
zabradli, bezpecnostni znaceni oznadujici riziko padu osob upevnéné ve vySce horni ty¢e zabradli,
pfekazka nejméné 0,6 m vysokd nebo zemina z vykopu, uloZzend v sypkém stavu do vy$e nejméné 0,9
m. Zabradli a zabrany smi byt pferuseny pouze v mistech pfechodl nebo pfejezdd. Pokud vykop tvofi
prekazku na vefejné pFistupné komunikaci pro pé&si, musi byt zajistén vzdy zabradlim podle véty prvni,
pficemz zarazka u podlahy slouzi zaroven jako zarazka pro slepeckou hul.

Na vefejnych prostranstvich a vefejné pFistupnych komunikacich musi byt pfes vykopy zfizeny
pfechody nebo pfejezdy, kapacitné odpovidajici danému provozu, dostatené unosné a bezpecné.
Prechody o Sifce nejméné 1,5 m musi byt opatfeny zabradlim podle bodu 2. vCetné zarazky pro
slepeckou hal na obou stranach.

Na stavenisti, kde je zamezen vstup nepovolanym osobam, musi byt proti padu fyzickych osob do
hloubky13) zajistény okraje vykopu v téch mistech, kde se vnéjsi okraj dopravni komunikace pfiblizuje
k okraji vykopu na vzdalenost mensi nez 1,5 m. Pfechod o Sifce nejméné 0,75 m musi byt zfizen pfes
vykop hlubsi nez 0,5 m; nepfesahuje-li hloubka vykopu 1,5 m, musi byt pfechod opatfen zdbradlim
alespon po jedné strané, v ostatnich pfipadech po obou stranach.

Okraje vykopu nesmi byt zatéZovany do vzdalenosti 0,5 m od hrany vykopu. Povrch terénu v pasu od
okraje vykopu nebo jamy aZz po hranici smykového klinu stanovenou v projektové dokumentaci,
ohrozeny usmyknutim, nesmi byt zatézovan zejména stavebnim provozem, stavbami zafizeni
stavenisté, stroji nebo materialem, s vyjimkou pfipad(i, kdy stabilita stény vykopu je zabezpecena
zpusobem stanovenym v projektové dokumentaci.

Pro fyzické osoby pracujici ve vykopech musi byt zfizen bezpecny sestup a vystup pomoci zebfiki,
schodl nebo Sikmych ramp. Povrch Sikmych ramp o sklonu vét§im nez 1 : 5 musi byt upraven proti
uklouznuti nalezité upevnénymi pfi€nymi listami nebo zarazkami.

Provadéni vykopovych praci

Provadénim vykopovych praci nesmi byt ohroZzena stabilita jinych staveb a jejich &asti. Jestlize pfi
provadéni zemnich praci dojde k nepfedvidanému ohrozeni stability okolnich staveb anebo k poruseni
nékterych jejich ¢asti, musi byt zhotovitelem neprodlené pfijata opatfeni k zajisténi jejich stability.

Pfed prvnim vstupem fyzickych osob do vykopu nebo po prerusSeni prace delSim nez 24 hodin
prohlédne zhotovitel nebo osoba jim povéfena stav stén vykopu, pazeni a pfistupu; hrozi-li ve vykopu
nebezpeci vyskytu nebezpeénych par nebo plynu, zajisti méfeni jejich koncentrace.

V ochrannych pasmech vedeni, popfipadé staveb nebo zafizeni technického vybaveni, Ize provadét
vykopové prace pouze pfi dodrzeni podminek stanovenych jejich viastniky nebo provozovateli podle
zvlastniho pravniho pfedpisu17). Zhotovitel pfijme, v souladu s témito podminkami, nezbytna opatfeni
zabranujici nebezpe¢nému pfiblizeni fyzickych osob nebo stroji k témto vedenim, popfipadé stavbam
nebo zafizenim.

Pouziti stroji nebo pneumatického a elektrického nafadi v blizkosti podzemnich vedeni, popfipadé
staveb nebo zafizeni technického vybaveni, projedna zhotovitel s provozovatelem, popfipadé
vlastnikem vedeni, pokud podminky pouziti téchto stroji a nafadi nejsou obsazeny v podminkach
podle bodu 3.

Zhotovitel pfi provadéni vykopovych praci, pfi nichz jsou dot€ena podzemni vedeni technického
vybaveni, dodrzuje zejména tato opatfeni:

vedeni, ktera mohou byt provadénim vykopovych praci ohroZena, jsou naleZité zajisténa,

obnazené potrubni vedeni ve sténé vykopu je ihned zajistovano proti prihybu, vyboc€eni nebo
rozpojeni.

PFfi provadéni vykopovych praci se nikdo nesmi zdrZzovat v ohroZzeném prostoru, zejména pfi
soubé&zném strojnim a ruénim provadéni vykopovych praci, pfi ruénim zacistovani vykopu nebo pfi
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prepravé materialu do vykopu a z vykopu. Neni-li v privodni dokumentaci stroje stanoveno jinak, je
prostor ohrozeny ginnosti stroje vymezen maximalnim dosahem jeho pracovniho zafizeni zvétSenym
o2m.

Nema-li obsluha stroje pfi soubé&zném strojnim a ruénim provadéni vykopovych praci na jednom
pracovnim zabéru dostate¢ny vyhled na v8echna mista ohrozeného prostoru, nepokraduje v praci se
strojem.

PFi ruénim provadéni vykopovych praci musi byt fyzické osoby pfi praci rozmistény tak, aby se
vzajemné neohrozovaly.

Vétsi balvany, zbytky stavebnich konstrukci nebo nesoudrzné materialy ve sténach vykopu, které by
mohly svym tlakem uvolnit zeminu, musi byt neprodlené zajistény proti uvolnéni nebo odstranény.
Nahromadéna zemina, spadly material a nezadouci pfekazky musi byt z vykopu odstrafiovany bez
zbyteéného odkladu.

PFi zjisténi nebezpecnych pfedmétd, munice nebo vybusniny musi byt prace ve vykopu pferusena az
do doby odstranéni nebo zajisténi téchto pfedméta.

Po dobu pferuseni vykopovych praci zhotovitel zajiStuje pravidelnou odbornou kontrolu a nezbytnou
udrzbu zabran popfipadé zabradli, pazeni, lavek, pfechodl, prfejezdu, bezpeénostnich znacek,
znaceni a signall, popfipadé dalSich zafizeni zajistujicich bezpecnost fyzickych osob u vykopd.

Mechanické zhutfiovani zeminy pomoci valcli, péchl nebo jinych zhutfiovacich prostfedk( musi byt
provadéno tak, aby nedoslo k ohrozeni stability stén vykopu ani sousednich staveb.

Na odlehlych pracovistich, kde neni zajistén dohled, nesmi byt vykopové prace od hloubky 1,3 m
provadény osamoceng.

Zajisténi stability stén vykopu
Stény vykopu musi byt zajistény proti sesuti.

Svislé bocni stény ruéné kopanych vykopl musi byt zajistény pazenim pfi hloubce vykopu vétSi nez
1,3 m v zastavéném Uzemi a 1,5 m v nezastavéném Uzemi. V zeminach nesoudrznych, podmacenych
nebo jinak nachylnych k sesuti a v mistech, kde je nutno pocCitat s opakovanymi otfesy, musi byt stény
téchto vykopl zabezpeCeny podle stanoveného technologického postupu i pfi hloubkach menSich,
nez je stanoveno ve vété prvni.

Pazeni stén vykopu musi byt navrzeno a provedeno tak, aby spolehlivé zachytilo tlak zeminy a
zajiStovalo tak bezpecnost fyzickych osob ve vykopech, zabranilo poklesu okolniho terénu a
sesouvani stén vykopu, popfipadé vyloudilo nebezpedi ohroZeni stability staveb v sousedstvi vykopu.

Do strojem vyhloubenych nezapazenych vykopU se nesmi vstupovat, pokud jejich stény nejsou
zajistény proti sesuti ochrannym ramem, bezpec€nostni kleci, rozpérnou konstrukci nebo jinou
technickou konstrukci. Strojné hloubené vykopy a jdmy se svislymi nezajisténymi sténami, do kterych
nebudou v souladu s technologickym postupem vstupovat fyzické osoby, Ize ponechat nezapazené po
dobu stanovenou technologickym postupem.

NejmenSi svétla Sitka vykopl se svislymi sténami, do kterych vstupuji fyzické osoby, €ini 0,8 m.
Rozméry vykopl musi byt voleny tak, aby umozfiovaly bezpecné provedeni vSech navaznych
montéznich praci spojenych zejména s uloZzenim potrubi, osazenim tvarovek a armatur, napojenim
pfipojek, provedenim spojl nebo svafovanim.

PFi ruénim odstrafovani pazeni stén vykopu se musi postupovat zespodu za sou€asného zasypavani
odpazeného vykopu tak, aby byla zajisténa bezpecnost prace.

Hrozi-li pfi pfepazovani nebo odstrafiovani pazeni nebezpedi sesuti stén vykopu nebo poskozeni
staveb v jeho blizkosti, musi byt paZeni ponechano v potfebné vysce ve vykopu.
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Svahovani vykopt

Sklony svah( vykopu uréuje zhotovitel se zfetelem zejména na geologické a provozni podminky tak,
aby b&hem provadéni praci nebyly fyzické osoby ve vykopu a jeho blizkosti ohrozeny sesuvem
zeminy. PFiblizné sklony svah( vykopl o hloubce do 3 m, které budou po ukonéeni stavebnich praci
zasypany, a podminky, které pfitom maji byt dodrzeny, jsou pro nékteré druhy zemin stanoveny
normovymi pozadavky.

Fyzicka osoba uréena zhotovitelem k Fizeni provadéni vykopovych praci

a) pfizméné geologickych a hydrogeologickych podminek oproti projektové dokumentaci upfesni
uréeny sklon stén svahovanych vykopu,

b) vzniknou-li pochybnosti o stabilité svahu, ur€i a zajisti provedeni opatfeni k zamezeni sesuvu
svahu a k zajisténi bezpecnosti fyzickych osob.

Podkopavani svahu je nepfipustné.

Za nepfiznivé povétrnostni situace, pfi které mize byt ohroZena stabilita svahu, se nikdo nesmi
zdrZovat na svahu ani pod svahem.

Pfi praci na svazich se sklonem strmé&jSim nez 1:1 a ve vySce vétSi nez 3 m je nutno provést opatfeni
proti sklouznuti fyzickych osob nebo sesunuti materialu.

Pracovat sou¢asné na vice stupnich ve svahu nad sebou Ize tehdy, jestlize jsou realizaci opatfeni
stanovenych v technologickém postupu vytvofeny podminky pro zajisténi bezpecénosti fyzickych osob

zdrzujicich se na nizSich stupnich.

ZvlaStni pozadavky na zemni prace ovlivnéné zmrzlou zeminou

Zpusob tézby, dopravy a pfipadného rozmrazovani zmrzlé zeminy stanovi zhotovitel v technologickém
postupu tak, aby byla zajisténa bezpelnost fyzickych osob a ochrana dotéenych podzemnich siti
technického vybaveni Gzemi.

Prostor, v némz se provadi rozmrazovani a kde by mohlo v jeho dlsledku vzniknout nebezpeci
popaleni nebo propadnuti fyzickych osob, musi byt zfetelné vymezen.

Ruéni preprava zemin

Konstrukce pracovni ploSiny pro doCasné uloZeni vykopané zeminy musi byt upevnéna tak, aby
neohrozovala bezpecnost fyzickych osob a stabilitu pazeni nebo stény vykopu. Na &asti pazeni Ize
uvedenou plosinu pfipeviiovat pouze tehdy, je-li pazeni k tomuto ucelu pfizpisobeno.

Pro pfepravu zeminy koleC¢kem musi byt zfizena dostate¢né Siroka a unosna komunikace ve sklonu
nejvyse 1:5, bez prudkych pfechodu; jeji povrch nesmi byt kluzky a podle okolnosti musi byt zpevnén.

Pfepravuje-li se zemina pro zdsyp vykopu hlubsiho nez 1,5 m koleCkem, musi byt pfi okraji vykopu
zfizena pevna zarézka zabranujici sjeti koleCka do vykopu. VyZaduje-li manipulace s koleCkem
odstranéni ¢asti zabradli, postupuje se podle zvlastniho pravniho pfedpisu26).

i) zpUsob zajisténi bezbariérového feseni na vefejnych pozemnich komunikacich a
verejnych plochach, zejména s ohledem na zpusob zajisténi proti padu do vykopu osob
se zrakovym postiZzenim

V ramci pfipravy stavenisté, ani pfi samotné vystavbé nebude omezeno bezbariérové feSeni
na vefejnych pozemnich komunikacich.
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i) postupy pro betonarské prace resSici zpasob dopravy betonové smési, zajiSténi vSech
fyzickych osob zdrzujicich se na stavenisti proti padu do smési, pohyb po vyztuzi,
pristup k mistim betonaze, predpokladané provedeni bednéni,

Bednéni

1. Bednéni musi byt tésné, unosné a prostorové tuhé. Bednéni musi byt v kazdém stadiu montaze i
demontaze zajiSténo proti padu jeho prvkd a &asti. Pfi jeho montazi, demontazi a pouzivani se
postupuje v souladu s privodni dokumentaci vyrobce a s ohledem na bezpecny pfistup a zajisténi
proti padu fyzickych osob. Podpérné konstrukce bednéni, jako jsou stojky a ramové podpéry, musi mit
dostate€nou unosnost a byt uhlopficné ztuzeny v podélné, pficné i vodorovné roviné.

2. Podpérné konstrukce musi byt navrzeny a montovany tak, aby je bylo mozno pfi odbedriovani
postupné odstranovat a uvolfovat bez nebezpeci.

3. Unosnost podpérnych konstrukci a bednéni musi byt doloZena statickym vypo&tem s vyjimkou
prvkl bez konstrukéniho rizika.

4. Pfed zahajenim betonafskych praci musi byt bednéni jako celek a jeho €asti, zejména podpéry,
fadné prohlédnuty a zjisténé zavady odstranény. O pfedani a pfevzeti hotové konstrukce bednéni a
jeji kontrole provede fyzicka osoba povéfena zhotovitelem kiizeni betonafskych praci pisemny
zaznam.

Preprava a ukladani betonové smési

1. Pri pfeCerpavani betonové smési do prepravnikl nebo zasobniku a pfi jejim ukladani do konstrukce
je nutno pracovat z bezpeénych pracovnich podlah popfipadé ploSin, aby byla zajiSténa ochrana
fyzickych osob zejména proti padu z vySky nebo do hloubky, proti zavaleni a zaliti betonovou smési.
Nelze-li takova mista zfidit, zajisti zhotovitel ochranu fyzickych osob jinymi prostfedky stanovenymi v
technologickém postupu, jako jsou osobni ochranné pracovni prostfedky proti pAdu nebo ochranny
kos.

2. Pro pfistup a pro rucni pfepravu betonové smési musi byt vybudovany bezpe&né pFistupové
komunikace13), napfiklad pracovni nebo pfistupova leSeni popfipadé podlahy tak, aby byla vylou¢ena
chuze fyzickych osob bezprostfedné po ulozené vyztuzi.

3. Zhotovitel zajisti provadéni kontroly stavu podpérné konstrukce bednéni v pribéhu betonaze.
Zjisténé zavady musi byt bezodkladné odstrariovany.

4. Dopravuje-li se betonova smés do mista ukladani Cerpadlem, zhotovitel stanovi a zajisti zpusob
dorozumivani mezi fyzickou osobou provadéjici ukladani a obsluhou €erpadla.

Odbednovani

1. Odbednovani nosnych prvkl konstrukci nebo jejich ¢asti, u nichz pfi pred¢asném odbednéni hrozi
nebezpedi zficeni nebo poskozeni konstrukce, smi byt zahajeno jen na pokyn fyzické osoby uréené
zhotovitelem.

2. Hrozi-li pfi odbednovani konstrukci nebezpedi padu z vySky nebo do hloubky, dodrzuje zhotovitel
bliz§i pozadavky zvlastniho pravniho predpisu13). Zebiik Ize pfi odbedfiovacich pracich pouzivat
pouze do vysky 3 m odbednované konstrukce nad pracovni podlahou a za predpokladu, Ze se
neuvoliuji ani neodstranuji nosné Casti bednéni a stabilita Zebfiku neni zavisla na demontovanych
Castech bednéni a podpér.

3. OhroZeny prostor odbedfiovacich praci je nutno zajistit proti vstupu nepovolanych fyzickych osob.

4. Soucasti bednéni se bezprostfedné po odbednéni ukladaji na uréena mista tak, aby nebyly zdrojem
nebezpedi urazu a nepfetéZovaly konstrukci.
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Predpinani vyztuze
1. Pracovni prostor pfedpinaciho zafizeni musi byt vyznaden. Vstup do tohoto prostoru je povolen
pouze fyzickym osobam vykonavajicim pfedpinaci prace nebo dohled.

2. Stanovisté obsluhy musi byt umisténo vedle pfedpinaciho zafizeni, mimo smér tahu napinaciho
dratu a s moznosti bezpecné ustoupit v pfipadé& jeho vychyleni.

3. Obsluha vratku, kterym se provadi vytahovani trubek nebo zatahovani kabel(l, musi byt chranéna
zasténou pro pfipad poskozeni tazného lana, zavésu kabelu nebo trubky.

4. Cerpadla, hadice, trysky, spoje a manometry musi byt vZdy pred zahajenim pracovni smény
kontrolovany zhotovitelem povéfenou fyzickou osobou.

5. Prasklé nebo vytrzené draty nebo pruty, pruty s ddlkovou korozi a prvky mechanicky poskozené
nesmi byt napinany. Pfi odvijeni pfedpinaciho dratu, dodavaného ve svazcich nebo kotou&ich, musi
byt pouzivano zafizeni vylu€ujici vylétnuti konce odvijeného dratu.

6. Po ukon&eni napinani a po odstranéni napinaci pistole musi byt odstranény pfecnivajici konce
predpinané vyztuze.

7. PFi ovijeni vyztuZe nesmi byt sou¢asné provadé&na ochrana ovijeni napfiklad torkretovanim.

Prace zelezarské

1. Prostory, stroje, pfipravky a jina zafizeni pro vyrobu armatury musi byt uspofadany tak, aby fyzickeé
osoby nebyly ohroZzeny pohybem materialu a jeho ukladanim.

2. P¥i stfihani nékolika prutll sou¢asné musi byt pruty zajistény v pevné poloze konstrukci stroje nebo
vhodnymi pFipravky.

3. Pri stfihani a ohybani prutd nesmi byt stroj pfetézovan. Pruty musi byt upevnény nebo zajistény tak,
aby nemohlo dojit k ohrozeni fyzickych osob.

k) postupy pro zednické prace reSici zakladni technologie zdéni zevniti objektu, zejména
ochranné zabradli zvenku, z obvodového leseni, zajiStovani otvortl ve svislém zdivu,
dopravu materialu pro zdéni, zajisténi pod mistem prace ve vysce a v jeho okoli,

1. Stroje pro vyrobu, zpracovani a pfepravu malty se na stavenisti umistuji tak, aby pfi provozu
nemohlo dojit k ohrozeni fyzickych osob.

2. Pfi strojnim Cerpani malty musi byt zabezpecen ucinny zplisob dorozumivani mezi fyzickou osobou
provadeéjici nanaseni (ukladani) malty a obsluhou ¢erpadla.

3. Pri Cinnostech spojenych s nebezpelim odstfiknuti vapenné malty nebo mléka je nutno pouzivat
vhodné osobni ochranné pracovni prostfedky. Vapno se nesmi hasit v Uzkych a hlubokych nadobach.

4. Material pfipraveny pro zdéni musi byt uloZen tak, aby pro praci zUstal volny pracovni prostor Siroky
nejméné 0,6 m.

5. K dopravé materialu Ize pouzivat pomocné skluzové Zlaby, pokud jsou umistény a zabezpeceny
tak, aby pfepravou materialu nemohlo dojit k ohrozeni fyzickych osob.

6. Na pravé vyzdivanou sténu se nesmi vstupovat nebo ji jinak zatéZovat, a to ani pfi provadéni
kontroly svislosti zdiva a vazani rohu.

7. Osazovani konstrukci, pfedmétu a technologickych zafizeni do zdiva musi byt z hlediska stability
zdiva feSeno v projektové dokumentaci, nejedna-li se o pfedméty malé hmotnosti, které stabilitu zdiva
zjevné nemohou narusit. Osazené predméty musi byt pfipevnény nebo ukotveny tak, aby se nemohly
uvolnit ani posunout.

MABRARA 22



Rekonstrukce budovy Jeseniova DSP

Plan BOZP pfi praci na stavenisti

8. Na pracovistich a pfistupovych komunikacich, na nichz jsou fyzické osoby vykonavajici zednické
prace vystaveny nebezpeli padu z vysky nebo do hloubky popfipadé nebezpeci propadnuti
nedostateéné uUnosnou konstrukci, zajisti zhotovitel dodrzeni blizSich pozadavkd stanovenych
zvlastnim pravnim pfedpisem13).

9. Vstupovat na osazené prefabrikované vodorovné nosné konstrukce se smi jen tehdy, jsou-li
zabezpeceny proti uvolnéni a sesunuti.

[) postupy pro montazni prace resici bezpe¢nostni opatreni pri jednotlivych montaznich
operacich a s tim spojenych opatienich pro zajiSténi pomocnych stavebnich
konstrukci, pfistupy na misto montaze, zplsob zajiStovani otvori vzniklych s
postupem montaze, doprava stavebnich dila a jejich upevitovani a stabilizace,

1. Montazni prace smi byt zahajeny pouze po nalezitém prevzeti montazniho pracovisté fyzickou
osobou uréenou kfiZzeni montaznich praci a odpovédnou za jejich provadéni. O pfedani montazniho
pracovisté se vyhotovi pisemny zaznam. Zhotovitel montaznich praci zajisti, aby montazni pracovisté
umozfiovalo bezpecné provadéni montaznich praci bez ohrozZeni fyzickych osob a konstrukci a
splfiovalo poZzadavky stanovené v pfiloze €. 1 k tomuto nafizeni.

2. Fyzické osoby provadéjici montaz pfi ni pouzivaji montazni a bezpecnostni pom(icky a pfipravky
stanovené v technologickém postupu.

3. Montazni a bezpecnostni pfipravky, slouzici k zajisténi bezpecnosti fyzickych osob pfi montazi,
zejména pfi praci ve vysce, je nutno upevnit k dilcdm jesté pfed jejich vyzdvizenim k osazeni,
nevylucuje-li to technologicky postup montaze.

4. Zvolené vazaci prostfedky musi umoznit zavéSeni dilce podle privodni dokumentace vyrobce.

5. Zpusob a misto upevnéni stejné jako sefizeni vazacich prostfedkd musi byt voleno tak, aby
upevnéni i uvolnéni vazacich prostfedkd mohlo byt provedeno bezpecné.

6. Pro pfistup na montazni pracovidté a pro zfizeni bezpe&né pracovni podlahy se vyuZivaji trvalé
konstrukce, které jsou soucasné s postupem montaZze do stavby zabudovavany, jako jsou schodisté
nebo stropni panely. Podminky stanovi technologicky postup montaze.

7. Svislad doprava osob na pracovisté lezici vySe nez 30 m se zajiStuje vytahem nebo zavésnym
koSem, pokud to charakter konstrukce nebo postup prace nevylucuje.

8. Dopravovat fyzické osoby pomoci zavésného koSe |ze pouze podle zpracovaného technologického
postupu a v souladu s blizSimi pozadavky zvlastniho pravniho predpisu11), jestlize k tomu dala
prokazatelné souhlas odborné zpusobila fyzicka osoba povéfena zhotovitelem.

9. Pfi odebirani dilci ze skladky nebo z dopravniho prostfedku musi byt zajisténo bezpecné
skladovani zbyvajicich dilct podle ¢asti I. této pfilohy.

10. Zdvihani a pfemistovani zavé3enych bfemen nebo pfemistovani pomoci pojizdnych zafizeni se
provadi v souladu s bliZ8imi pozadavky zvlastniho pravniho predpisu6). Je zakdzano zdvihat nebo
premistovat bfemena zasypana, upevnéna, pfimrzla, pfilnuta nebo jinym zplUsobem znemozAujici
stanoveni sily potfebné k jejich zdvihnuti, pokud neni zajisténo, Zze nebude prekrotena nosnost
pouzitého zafizeni.

11. Béhem zdvihani a pfemistovani dilce se fyzické osoby zdrzuji v bezpe€né vzdalenosti. Teprve po
ustaleni dilce nad mistem montaze mohou z bezpecné plosiny nebo podlahy provadét jeho osazeni a
zajisténi proti vychyleni. Dilec se odvésuje od zavésu zdvihaciho prostfedku teprve po tomto zajisténi.

12. Svislé dilce se po osazeni musi zajistit proti pfeklopeni Srouby, montaznimi stolicemi, vzpérami,
zaklinovanim v zakladové patce nebo jinym vhodnym zpusobem. ZpUsob uvolfiovani vazacich
prostfedkl z osazovanych dilcd, zejména svislych, stanovi technologicky postup montaze tak, aby
bezpecnost osob nebyla podminéna stabilitou osazovanych dilci a aby stabilita dilci nebyla touto
¢innosti ohroZena.
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13. Nasledujici dilec se smi osazovat teprve tehdy, az je pfedchazejici dilec bezpecné uloZen a
upevnén podle technologického postupu.

14. Montazni pfipravky pro docasné zajisténi dilci smi byt odstrafiovany az po upevnéni dilci a
prostorovém ztuzeni konstrukce stanoveném v projektové dokumentaci.

15. Technologicky postup stanovi zplsob vyztuzeni téch dilcl, pfi jejichz osazeni je bezpecnost
fyzickych osob ohrozena v dusledku rozkmitani téchto dilct plsobenim vétru.

16. Ocelové konstrukce musi byt po dobu jejich montaze trvale uzemnény.

m) postupy pro bouraci a rekonstrukéni prace reSici zakladni technologie bourani,
zejména rucni, strojni, kombinované, a za vyuziti vybusnin, zajiSténi pracovist’ s
bouracimi pracemi, podchyceni bouranych konstrukci, odvoz sutin, zajiSténi vsech
fyzickych osob zdrzujicich se na stavenisti ve vysce, zabezpeceni inzenyrskych siti,
jejich nahradni vedeni, zabezpeceni okolnich objektt a prostor,

1. Bouraci prace, pfi nichZ jsou dotéeny nosné prvky stavebni konstrukce, se smi provadét pouze
podle technologického postupu stanoveného v dokumentaci bouracich praci12). Pfi bouracich
pracich, pro néz se dokumentace bouracich praci podle zvlastniho pravniho pfedpisu nezpracovava,
zajisti zhotovitel zpracovani technologického postupu na zakladé provedeného prizkumu stavajiciho
stavu bourané stavby, jejiho statického posouzeni a zjisténi vedeni, popfipadé staveb a zafizeni
technického vybaveni a stavu dot€enych sousednich staveb. K prizkumu se vyuziji stavajici dostupné
dokumentace o stavbé samé a o stavbach sousednich, vyjadfeni vlastnik( popfipadé spravcu
technické infrastruktury a vlastni ohledani stavenisté. Na zakladé statického posouzeni se zajistuje,
aby v pribéhu praci nedoSlo k nekontrolovanému poruseni stability stavby nebo jeji &asti. O
provedeném prizkumu vyhotovi zhotovitel zapis.

2. Prizkumem zjisténé podzemni prostory, napfiklad dutiny, studné nebo jiné podzemni objekty, musi
byt pfed zahajenim bouracich praci zasypany nebo jinym zplsobem zajistény.

3. Bourani staveb vy3Sich nez pfizemnich, strhavani nebo bourani svislych konstrukci od vysky 3 m,
bourani schodist a vysunutych ¢&asti, rekonstrukce a bourani, pfi kterych dochazi ke zméné
konstrukéni bezpecnosti stavby, strojni bourani, bourani specifickymi metodami, jako je Fezani
kyslikem, a bouraci prace podle bodu 26., sméji byt provadény pouze fyzickymi osobami k tomu
uréenymi zhotovitelem, pokud je zajistén staly dozor vykonévany fyzickou osobou k tomu zhotovitelem
povérenou; fyzicka osoba povérena stalym dozorem po celou dobu vykonu stalého dozoru sleduje
uréené pracovisté, provadéni praci a pohyb fyzickych osob na ném, z tohoto pracovisté se nevzdaluje
a nevykonava jinou ¢innost nez dozor.

4. Staly dozor podle pfedchoziho boduje dale nutno zajistit, jestlize bouraci prace probihaji na dvou
nebo vice mistech v ramci jedné bourané stavby sou€asné.

5. Jsou-li v prdbéhu bouracich praci zjistény skutecnosti, které nebyly prizkumem podle bodu 1
odhaleny, zajisti zhotovitel bez zbyte¢ného odkladu pfizplsobeni technologického postupu témto
skute¢nostem tak, aby vzdy byla zajisténa bezpecfnost provadénych praci.

6. Pfed zahajenim bouracich praci je nutno vymezit ohrozeny prostor a zajistit jej proti vstupu
nepovolanych fyzickych osob, dale je nutno bezpelné zajistit vstupy do bourané stavby jakoz i na
jednotliva pracovisté a pfijmout nezbytna opatfeni k ochrané vefejného zajmu, jenz by mohl byt t&€mito
pracemi ohrozZen.

7. Ohrozeny prostor musi byt v zastavéném Uzemi vymezen oplocenim o vySce nejméné 1,8 m,
pokud tomu pouzita technologie bourani nebrani. Neni-li mozno prostor oplotit, musi byt zajistén jinym
vhodnym zplisobem, napfiklad stfezenim nebo vyloué¢enim provozu.

8. Vnitfni rozvody a instalace zabudované v bourané stavbé musi byt pfed zahajenim praci odpojeny
a zajistény proti pouziti. Podle okolnosti se proti poSkozeni zajisti i vedeni technického vybaveni, do
nichz je stavba prostfednictvim pfipojek napojena. Pokud u rekonstruované stavby nelze z provoznich
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dlvodl vnitfni rozvody a instalace odpojit, stanovi zhotovitel opatfeni k zaji$téni jejiho bezpecného
provozu béhem provadéni bouracich praci.

9. K zajisténi dodavky elektrické energie pro provadéni bouracich praci je nutno zfidit docasné
elektrické zafizeni splfiujici normové pozadavky. Toto zafizeni, stejné jako doCasny pfivod vody pro
kropeni k omezeni pradnosti, je nutno v pribéhu bouracich praci zabezpecit proti poskozeni.

10. Bouraci prace nesmi byt zahajeny, pokud ktomu nebyl osobou uréenou zhotovitelem vydan
pisemny pfikaz a pokud nebylo pracovisté vybaveno pomocnymi konstrukcemi, materidlem a
pomuckami stanovenymi v technologickém postupu.

11. Pfed zahajenim bouracich praci je nutno stanovit signal, kterym v naléhavém pfipadé
bezprostfedniho ohrozeni da osoba urCena zhotovitelem k Fizeni bouracich praci pokyn k
neprodlenému opusténi pracovisté. Zhotovitel zajisti, aby vSechny fyzické osoby zdrzujici se na tomto
pracovisti byly s timto signalem prokazatelné seznameny.

12. Zhotovitel zajisti, aby pfi provadéni bouracich praci bylo provedeno statické zajisténi sousednich
staveb zplsobem stanovenym v dokumentaci bouracich praci popfipadé v technologickém postupu
tak, aby nebyla ohroZena jejich stabilita.

13. Docasné stavebni konstrukce zfizené uvnitf bourané stavby nebo na jejich vnéjSich stranach
nesmeji byt zatézovany vybouranym materialem ani nesmi byt pfes né strhavan material z bourané
stavby, pokud nejsou k tomu Gcelu navrzeny.

14. Material z bourané &asti stavby je nutno pribézné odstranovat, aby nedoslo k pretizeni podlah
nebo stropnich konstrukci nasledkem jeho nahromadéni.

15. Bouraci prace nesmi byt preruseny, pokud neni zajisténa stabilita téch ¢asti bourané konstrukce,
které nebyly dosud strzeny. Tento pozadavek plati i v pfipadé neplanovaného pferu$eni bouracich
praci napfiklad z ddvodu nahlého zhor$eni povétrnostni situace.

16. Jestlize v pribéhu bouracich nebo rekonstrukénich praci je ¢ast stavby nadale uzivana, musi byt v
technologickych postupech stanoveno bezpecénostni zajiSténi a kontroly pracovist se zfetelem na
zajisténi ochrany Zivota a zdravi fyzickych osob, které stavbu uzZivaji.

17. Bourani stfeSni konstrukce nebo krovl strhavanim pomoci lan a taznych strojd smi byt provadény
pouze tehdy, jestlize byla u¢inéna opatfeni k zajisténi stability zbyvajicich konstrukci a ¢asti stavby.

18. Neni-li zajisténa dostatecna unosnost konstrukci bourané stavby, provadeéji se bouraci prace ze
samostatné pomocné konstrukce.

19. Pfi ruénim bourani sméji byt konstrukéni prvky odstranény pouze tehdy, nejsou-li zatizeny.

20. Pfi bourani zdi, které stabilizuji vystupujici konstrukce, napfiklad balkony nebo arkyfe, je nutno
zajistit tyto konstrukce tak, aby nedos$lo k nezadouci ztraté jejich stability.

21. P¥i ruénim bourani nosnych konstrukci se musi postupovat zdsadné vertikdlnim smérem shora
dold.

22. Postupné bourani staveb postavenych panelovou technologii se smi provadét aZz po rozpojeni
jednotlivych panell a po pfedchozim zajisténi jejich stability.

23. Ruéni bourani stropl s dfevénou nosnou konstrukci se smi provadét tehdy, jsou-li zdi nad ni
odstranény, nosné prvky jsou odkryty a ze stropu je odklizen vybourany material.

24. Stropni prvky je nutno pfed uvazanim na zdvihaci zafizeni uvolnit od ostatnich konstrukci.

25. Bourani klenby uvolnénim c&asti konstrukce, ktera ji zajiStuje, lze provadét pouze strojnim
zpusobem a je-li zajisténo, ze zficenim klenby nedojde k ohrozeni fyzickych osob.

26. Bouraci prace na pracovistich uspofadanych tak, ze fyzické osoby provadéjici tyto prace mohou
byt ohroZeny padajicimi pfedméty nebo materialem z pracovis§té nad nimi, se smi provadét pouze
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tehdy, jsou-li provedena opatfeni stanovena v technologickém postupu k zajiSténi bezpeénosti
fyzickych osob pfi takovém zplsobu prace.

n) freseni montaze stropu, véetné pomocnych konstrukci, opatreni zajiSténi bezpecné a

zdravi neohrozujici prace ve vysSce po obvodu a v misté montaze, doprava materialu,
zajisténi pod praci ve vysce,

|. Zajisténi proti padu technickou konstrukci

1. ZpUsob zajisténi a rozméry technickych konstrukci (dale jen ,konstrukce") museji odpovidat
povaze provadénych praci, predpokladanému namahani a musi umozZnovat bezpelny
prichod. Vybér vhodnych pFistupll na pracovisté ve vySce musi odpovidat Cetnosti pouziti,
pozadované vysce mista prace a dobé jejiho trvani. Zvolené feSeni musi umoznovat evakuaci
v pfipadé hroziciho nebezpeci. Pohyb na pracovnich podlahach a dalSich plochach ve vySce
a pristupy k nim nesmi vytvaret Zadna dalsi rizika padu.

2.V zavislosti na zplsobu zajisténi a typu konstrukce musi byt pfijata odpovidajici opatfeni ke
sniZeni rizik spojenych s jejim pouzivanim. Volné okraje musi byt zajistény osazenim
konstrukce ochrany proti padu vhodné uspofadané, dostateéné vysoké a pevné k zabranéni
nebo zachyceni padu z vysky. Pfi pouziti zachytnych konstrukci je nutno dbat na zamezeni
urazu zameéstnancu pfi jejich zachyceni. Konstrukce ochrany proti padu muze byt prerusena
pouze v mistech zebfikovych nebo schodistovych pfistupu.

3. Pozadavky na uspofadani, montaz, demontaz, zajisténi stability a unosnosti, na pouzivani a
kontrolu konstrukce jsou obsazeny v pravodni, popfipadé provozni dokumentaci7).

4. Zabradli se sklada alespon z horni tyCe (madla) a zarazky u podlahy (ochranné listy) o
vySce minimalné 0,15 m. Je-li vySka podlahy nad okolni Grovni véts$i nez 2 m, musi byt prostor
mezi horni ty€i (madlem) a zaradZkou u podlahy zajistén proti propadnuti osob osazenim jedné
nebo vice stfednich ty&i, pfipadné jiné vhodné vyplné, s ohledem na mistni a provozni
podminky. Za dostate¢nou se povazuje vySka horni tyée (madla) nejméné 1,1 m nad
podlahou, nestanovi-li zvlastni pravni pfedpisy jinak8).

5. Jestlize provedeni urcité pracovni operace vyzaduje doCasné odstranéni konstrukce
ochrany proti padu, musi byt po dobu provadéni této operace pfijata Gc¢inna nahradni
bezpec&nostni opatfeni. Prace ve vySkach a nad volnou hloubkou nesmi byt zahajena, dokud
nejsou tato opatfeni provedena. Bezprostfedné po doCasném preruseni nebo ukonCeni
pfislusné pracovni operace se odstranéna konstrukce ochrany proti padu opét osadi.

Il. Zajisténi proti padu osobnimi ochrannymi pracovnimi prostfedky

1. Zaméstnavatel zajisti, aby zvolené osobni ochranné pracovni prostifedky odpovidaly povaze
provadéné prace, predpokladanym rizikim a povétrnostni situaci, umozriovaly bezpecny
pohyb a aby byly pravidelné prohlizeny a zkouSeny v souladu s pozadavky privodni
dokumentace; pfitom smi byt pouzity pouze osobni ochranné pracovni prostfedky, které
splAuji pozadavky stanovené zvlaStnimi pravnimi predpisy9).

2. Podle ucelu a zplsobu pouziti se rozlisuji

a) osobni ochranné pracovni prostfedky pro pracovni polohovani a prevenci proti
padum z vySky (pracovni polohovaci systémy),

b) osobni ochranné pracovni prostfedky proti padim z vySky (systémy zachyceni
padu).

3. Osobni ochranné pracovni prostfedky se pouzivaji samostatné nebo v kombinaci prvkd a
soucasti systému a v souladu s navody k pouzivani dodanymi vyrobcem tak, ze je

WA

sSuUDoOP
PRAHA 26



Rekonstrukce budovy Jeseniova DSP

Plan BOZP pfi praci na stavenisti

a) zaméstnanci zamezen pfistup do prostoru, v némz hrozi nebezpeci padu (1,5 m od
volného okraje),

b) zaméstnanec udrZzovan v pracovni poloze tak, Ze padu z vysky je zcela zabranéno,
nebo

c) pad bezpecné zachycen a zachyceného zaméstnance Ize neprodlené a bezpecné
vyprostit, popfipadé dopravit do bezpecného mista; k zachyceni padu musi dojit v
dostatecné vySce nad prekazkou (terénem, podlahou, konstrukci apod.), aby se
vyloucilo zranéni zaméstnance.

4, Zaméstnanec se musi pfed pouzitim osobnich ochrannych pracovnich prostfedki
presvédcit o jejich kompletnosti, provozuschopnosti a nezavadném stavu.

5. Vhodny osobni ochranny pracovni prostfedek proti padu, popfipadé pracovni polohovaci
systém, v€etné kotevnich mist, musi byt uréen v technologickém postupu. Pokud se jedna o
prace, které zpracovani technologického postupu nevyzaduji, ur€i vhodny zpusob zajisténi
proti padu, respektive pracovniho polohovani, vcetné mist kotveni, odborné zpusobily
zameéstnanec povéfeny zaméstnavatelem. Misto kotveni osobniho ochranného pracovniho
prostfedku proti padu musi byt ve sméru padu dostate&né odolné.

6. Pristupy v zavésu na lané a pracovni polohovaci systémy Ize pouzivat jen v pfipadech, kdy
z posouzeni rizik vyplyva, ze prace muze byt pfi pouziti téchto prostfedkl vykonana bezpecné
a ze pouziti jinych prostfedkl neni opodstatnéné. S ohledem na souvisejici rizika, €as
potfebny pro provedeni prace a plnéni ergonomickych pozadavkd musi byt prednostné
pouZivana sedacka s vhodnymi doplriky.

7. Pouziti zavésu na lané s prostfedky pro pracovni polohovani je dale mozné, jen pokud

a) systém je tvofen nejméné dvéma nezavislymi lany, pfi€¢emz jedno slouzi jako nosny
prostfedek pro vystup, sestup a zavé3eni v pozadované poloze (pracovni lano) a
druhé jako zalozni (zajistovaci lano),

b) zaméstnanec pouzivad zachycovaci postroj, ktery je prostfednictvim pohyblivého
zachycovace padu, jenz sleduje pohyb zaméstnance, pfipojen k zajistovacimu lanu,

¢) k pohybu po pracovnim lané se pouzivaji vyhradné k tomu uréené prostfedky pro
vystup a sestup (napf. slafiovaci prostfedky) a pfipojeni k pracovnimu lanu zahrnuje
samosvorny systém k zabranéni padu zaméstnance, ktery ztratil kontrolu nad svymi
pohyby,

d) naradi a dalSi vybaveni uzivané pfi praci je pfichyceno k postroji nebo k sedadce,
popfipadé jinak zajisténo proti padu,

e) prace je provadéna podle zpracovaného technologického postupu a pod dozorem
tak, aby zaméstnanec konajici praci mohl byt v pfipadé nouze neprodlené vyprostén.

8. Za vyjime&nych okolnosti, kdy s ohledem na posouzeni rizik by pouziti druhého lana mohlo

byla u€inéna nalezita opatfeni k zajisténi bezpecnosti a soucasti systému jsou vyrobcem k
takovému zpusobu pouziti ur€eny a vyhovuji parametrim jejich stanovené zivotnosti.

9. Zaméstnavatel zajisti, aby zaméstnanec provadeéjici prace pfi pouziti osobnich ochrannych
pracovnich prostfedkl proti padu byl pro pfedpokladané &innosti vyskolen, zejména pak pro
vyproStovaci postupy pfi mimoradnych udalostech.

[ll. Pouzivani ZebFikl

1. Zebfik muZe byt pouZit pro praci ve vySce pouze v piipadech, kdy pouZiti jinych
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pripadné kdy mistni podminky, tykajici se prace ve vyskach, pouziti takovych prostfedku
neumoziuji. Na Zebfiku mohou byt provadény jen kratkodobé, fyzicky nendroéné prace pfi
pouziti ruéniho naradi. Prace, pfi nichZ se pouziva nebezpecnych nastroju nebo naradi jako
napfiklad pfenosnych fetézovych pil, ru¢nich pneumatickych naradi, se na Zebfiku nesméji
vykonavat.

2. P¥i vystupu, sestupu a praci na Zebfiku musi byt zaméstnanec obracen obli¢ejem k Zebfiku
a v kazdém okamziku musi mit moznost bezpeéného uchopeni a spolehlivou oporu.

3. Po Zebfiku mohou byt vynasena (snasena) jen bfemena o hmotnosti do 15 kg, pokud
zvlastni pravni predpisy nestanovi j inak10).

4. Po zebfiku nesmi vystupovat (sestupovat) ani na ném pracovat sou¢asné vice nez jedna
osoba.

5. ZebFik nesmi byt pouzivan jako pfechodovy mustek s vyjimkou pfipadu, kdy je k takovému
pouZziti vyrobcem uréen.

6. Zebriky pouzivané pro vystup (sestup) musi svym hornim koncem piesahovat vystupni
(nastupni) ploSinu nejméné o 1,1 m, pfi€emZ tento pfesah Ize nahradit pevnymi madly nebo
jinou pevnou c¢asti konstrukce, za kterou se vystupujici (sestupujici) zaméstnanec muze
spolehlivé pfidrzet. Sklon zebfiku nesmi byt mensi nez 2,5 : 1, za pfi¢lemi musi byt volny
prostor alespori 0,18 m a u paty zebfiku ze strany pfistupu musi byt zachovan volny prostor
alespon 0,6 m.

7. Zebfik musi byt umistén tak, aby byla zaji§téna jeho stabilita po celou dobu pouZiti.
Pfenosny Zebfik musi byt postaven na stabilnim, pevném, dostateéné velkém, nepohyblivém
podkladu tak, aby pficle byly vodorovné. Zavésny Zebfik musi byt upevnén bezpenym
zpUsobem a s vyjimkou provazovych zebfikd zajistén proti posunuti a rozkyvani. Provazovy
Zebfik mlGze byt pouzivan pouze pro vystup a sestup.

8. U pfenosnych Zebfik( musi byt zabranéno jejich podklouznuti zajisténim bocnic na hornim
nebo dolnim konci pouzitim protiskluzovych pfipravkd nebo jinych opatfeni s odpovidajici
ucinnosti. Skladaci a vysuvné zebfiky musi byt uzivany tak, aby jednotlivé dily byly zajistény
proti vzajemnému pohybu. Pojizdné zebfiky musi byt pfed zahajenim praci a v jejich pribéhu
zajistény proti pohybu. Pfenosné dfevéné Zebfiky o délce vétSi nez 12 m nelze pouzivat.

9. Na zebfiku smi zaméstnanec pracovat jen v bezpecné vzdalenosti od jeho horniho konce,
za kterou se u zebfiku opérného povazuje vzdalenost chodidel nejméné 0,8 m, u dvojitého
Zebfiku nejméné 0,5 m od jeho horniho konce.

10. P¥i praci na Zebfiku musi byt zaméstnanec v pfipadech, kdy stoji chodidly ve vySce vétsi
nez 5 m, zajistén proti padu osobnimi ochrannymi pracovnimi prostfedky.

11. Zaméstnavatel zajisti provadéni prohlidek Zebfikl v souladu s navodem na pouzivani.

12. Chlze na dfevéném dvojitém Zebfiku (malifské prace) mize byt provadéna zaskolenymi
zameéstnanci, pohybuiji-li se po ploSe, kde je vylou€eno nebezpeci ztraty stability Zzebfiku

IV. Zajisténi proti padu pfedmétd a materialu

1. Material, naradi a pracovni pomlcky musi byt ulozeny, popfipadé skladovany ve vyskach
tak, ze jsou po celou dobu ulozeni zajistény proti padu, sklouznuti nebo shozeni jak béhem
prace, tak po jejim ukoné&eni.

2. Pro upevnéni néafadi, uloZzeni drobného materidlu (hfebiky, Srouby apod.) musi byt pouZita
vhodna vystroj nebo k tomu tGc¢elu upraveny pracovni odév.

3. Konstrukce pro prace ve vyskach nelze pfetézovat; hmotnost materialu, pomucek, naradi,
véetné osob, nesmi prekrocit nosnost konstrukce stanovenou v privodni dokumentaci.
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V. Zajisténi pod mistem prace ve vysce a v jeho okoli

1. Prostory, nad kterymi se pracuje, a v nichz vzhledem k povaze prace hrozi riziko padu osob
nebo predmétl (dale jen ,ohrozeny prostor"), je nutné vzdy bezpecné zajistit.

2. Pro bezpecené zajisténi ohroZzenych prostorl se pouzije zejména
a) vylou€eni provozu,

b) konstrukce ochrany proti padu osob a pfedmétd v Urovni mista prace ve vySce
nebo pod mistem prace ve vysce,

c) ohrazeni ohrozenych prostord dvoutyCovym zabradlim o vySce nejméné 1,1 m s
tyCemi upevnénymi na nosnych sloupcich s dostateCnou stabilitou; pro prace
nepiesahujici rozsah jedné pracovni smény postaci vymezit ohrozeny prostor
jednotyCovym zabradlim, popfipadé zabranou o vySce nejméné 1,1 m, nebo

d) dozor ohrozenych prostord k tomu uréenym zaméstnancem po celou dobu
ohroZeni.

3. OhrozZeny prostor musi mit Sifku od volného okraje pracovité nejméné
a) 1,5 m pfi praci ve vySce od 3 m do 10 m,
b) 2 m pfi praci ve vySce nad 10 m do 20 m,
¢) 2,5 m pfi praci ve vySce nad 20 m do 30 m,
d) 1/10 vySky objektu pfi praci ve vysce nad 30 m.

Sitka ohroZeného prostoru se vyty&uje od paty svislice, ktera prochazi vnéjsi hranou
volného okraje pracovisté ve vysce.

4. PFi praci na plochach se sklonem vétSim nez 25 stupfii od vodorovné roviny se Sitka
ohroZeného prostoru podle bodu 3 zvétSuje o 0,5 m. Obdobné se zvétsuje tato Sitka o 1 m na
vS8echny strany od padorysného profilu vertikalné dopravovaného bfemene v mistech dopravy
materialu.

5. S ohledem na vyhodnoceni rizika pfi praci na vysokych objektech, napfiklad na kominech,
stozarech, vézich, je ohrozenym prostorem pas o Sifce stanovené v bodé 3 kolem celého
obvodu paty objektu.

6. Prace nad sebou lze provadét pouze vyjimecné, nelze-li zajistit provedeni praci jinak.
Technologicky postup musi obsahovat zpusob zajisténi bezpecnosti zaméstnancu na nize
poloZzeném pracovisti.

VI. Prace na streSe

1. Zaméstnance vykonavajici praci na stieSe je nutné chranit proti
a) padu ze stfesnich plasta na volnych okrajich,
b) sklouznuti z plochy stfechy pfi jejim sklonu nad 25 stuprid,
¢) propadnuti stfeSni konstrukci.

2. Ochranu proti padu ze stfechy nejen po obvodu, ale i do svétlika, technologickych a jinych
otvor(, zaméstnavatel zajisti pouzitim ochranné, pfipadné zachytné konstrukce nebo pouzitim
osobnich ochrannych pracovnich prostfedkud proti padu.

3. Zajisténi proti sklouznuti zaméstnavatel zajisti pouzitim Zebfiki upevnénych v misté prace
a potfebnych komunikaci, pfipadné pouzitim ochranné konstrukce nebo osobnich ochrannych
pracovnich prostfedku proti padu. U stfech se sklonem nad 45 stupfiti od vodorovné roviny je
nutno pouzit vedle Zebfikl jesté osobni ochranné pracovni prostfedky proti padu.
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4. Zajisténi proti propadnuti se provadi na vSech stfeSnich plastich, kde je pudorysna
vzdalenost mezi latémi nebo jinymi nosnymi prvky stfedni konstrukce vétsi nez 0,25 m a kde
neni zaru€eno, Ze jednotlivé stfedni prvky jsou bezpelné proti prolomeni zatiZzenim osobami
véetné naradi, pracovnich pomicek a materialu, pfipadné neni toto zatizeni vhodné rozlozeno
pomocnou konstrukci (pracovni nebo pfistupova podlaha apod.).

5. Stavba a oprava kominl ze stfechy se sklonem nad 10 stupnu se provadi z bezpeéné
pracovni plochy o Sifce nejméné 0,6 m.

VII. Do¢asné stavebni konstrukce

1. DocCasné stavebni konstrukce lze pouzit jen v provedeni, které odpovida pravodni
dokumentaci a navodim na montaz a pouzivani téchto konstrukci. Navod na montaz, véetné
potfebnych dopliujicich nakresd a dokumentl, musi byt k dispozici zaméstnancim, ktefi
konstrukci montuji, pouzivaji a demontuiji.

2. Pokud pro do¢asnou stavebni konstrukci neni dostupna potfebna dokumentace nebo tato
dokumentace nepokryva zamyslené konstrukéni uspofadani, musi byt odborné zplsobilou
osobou proveden individualni vypocet pevnosti a stability kromé pfipadl, kdy je konstrukce
montovana ve shodé s usporadanim obsazenym v Ceské technické normé.

3. V zavislosti na slozitosti zvolené doCasné stavebni konstrukce navrhne odborné zplsobila
osoba konkrétni postup montaze, pouZivani a demontaze.

4. Docasné stavebni konstrukce Ize povazovat za bezpecéné tehdy, pokud

a) jsou zalozeny na dostate¢né unosném terénu nebo na konstrukci, jejiz Unosnost je
staticky prokazana,

b) nosné soudasti jsou zajistény proti podklouznuti bud pfipevnénim k zakladoveé
plo$e nebo jinym zplsobem s odpovidajici u€innosti, ktery zajistuje stabilitu leSeni;
pojizdna leSeni jsou zajiSténa vhodnymi zafizenimi proti nahodnému pohybu b&hem
prace,

c) jsou provedeny tak, aby tvofily prostorové tuhy celek, zajistény proti lokalnimu i
celkovému vyboceni, posunuti nebo preklopeni,

d) jsou dostatecné pevné a odolné vic&i vnéjSim silam a nepfiznivym vlivam; jsou
schopné prenést prfedpokladané zatizeni a jejich funkce je prokazana statickym
vypocétem nebo jinym dokumentem,

e) rozméry, tvar a vybaveni podlah odpovidaji povaze provadénych praci, podlahy
umoznuji bezpe€ny pohyb a vykon prace ve vhodné pracovni poloze,

f) podlahy jsou osazeny takovym zpUsobem, aby se jejich souc€asti pfi béZném pouziti
neposouvaly, v podlahach a mezi podlahovymi dilci a svislou kolektivni ochranou proti
padu nejsou nebezpetné mezery,

g) pohyblivé konstrukce jsou zabezpeceny proti samovolnym pohybim,

h) pracovni plochy na nich jsou pfistupné po bezpecnych komunikacich (zebfiky,
schody, rampy nebo vytahy).

Pokud nejsou casti doCasnych stavebnich konstrukci pfipraveny k pouzivani,
napriklad béhem montaze, demontaze nebo prestavby, musi byt vstup na tyto &asti
dodasnych stavebnich konstrukci zamezen vhodnymi zabranami a oznacen
bezpelnostnimi znackami11)
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5. DoCasné stavebni konstrukce lze uZivat pouze po jejich nalezitém pfedani odborné
zpUsobilou osobou odpovédnou za jejich montaz a prevzeti do uzivani osobou odpovédnou za
jejich uzivani. O pfedani a pfevzeti vyhotovi pfedavajici na zakladé odborné prohlidky zapis
potvrzujici Uplné dokonéeni a vybaveni doCasné stavebni konstrukce. Zapis o pfedani a
pfevzeti se nevyZaduje u

a) typizovanych lehkych pracovnich leSeni o vySce pracovni podlahy do 1,5 m,

b) pohyblivych pracovnich ploSin, pokud pfi pfemistovani na jiné pracovisté nebyly
demontovany jejich nosné ¢asti, pficemz za demontaz se nepovazuje Uprava nosnych
Casti do prepravni polohy.

6. DocCasné stavebni konstrukce musi byt podrobovany pravidelnym odbornym prohlidkam
zpusobem a v intervalech stanovenych v privodni dokumentaci. Pokud nastaly mimoradné
okolnosti, které mohly mit nepfiznivy vliv na bezpeénost ledeni (napfiklad nepfizniva
povétrnostni situace), musi byt odborna prohlidka provedena bezodkladné.

7. LeSeni Ize montovat, demontovat nebo podstatnym zplsobem pfestavovat jen v souladu s
navodem na montaz a demontaz obsazenym v pravodni dokumentaci a pod vedenim osoby,
ktera je k tomu odborné zplsobila. Provadét uvedené cinnosti mohou pouze zaméstnanci,
ktefi byli vyskoleni a jejich znalosti a dovednosti byly ovéfeny. Skoleni zahrnuje osvojeni si
znalosti a dovednosti, zejména pokud jde o

a) pochopeni navodu na montdz, demontaz nebo prestavbu pouzitého leseni,

b) bezpe€nost prace béhem montaze, demontaze nebo prestavby pfislusného leseni,
c) opatfeni k ochrané pred rizikem padu osob nebo pfedméta,

d) opatfeni v pfipadé zmén povétrnostni situace, které by mohly nepfiznivé ovlivnit
bezpec€nost pouzitého leseni,

e) pfipustna zatizeni,

f) dalSi rizika, ktera mohou byt spojena s montazi, demontazi nebo pfestavbou.

Obsah a c¢etnost Skoleni s ohledem na nova nebo zménéna rizika prace, zpusob

ovérovani znalosti a dovednosti uc¢astniktl Skoleni a vedeni dokumentace o Skoleni
stanovi zaméstnavatel.

8. Zebfiky nelze pouzivat jako podpérny nebo nosny prvek podlah leseni s vyjimkou Zebfik(,
které jsou k tomuto ucelu vyrobcem urceny.

9. Pro vystup a sestup mezi podlahami leSeni Ize pouzit i dfevéné sbijené Zebfiky o nejvétsi
délce 3,5 m s pfi¢lemi vsazenymi do zdvojenych postranic dostate€né pevnosti dolozené
vypodctem.

VIII. Shazovani pfedmétd a materialu

1. Shazovat pfedméty a material na nize poloZena mista nebo plochy Ize jen za pfedpokladu, Ze

a) misto dopadu je zabezpeCeno proti vstupu osob (ohrazenim, vylou¢enim provozu,
stfezenim apod.) a jeho okoli je chranéno proti pfipadnému odrazu nebo rozstfiku shozeného
predmétu nebo materialu,

b) material je shazovan uzavienym shozem az do mista uloZent,

c) je provedeno opatfeni, zamezujici nadmérné prasnosti, hluénosti, popfipadé vzniku jinych
nezadoucich uginka.

2. Nelze shazovat pfedméty a material v pfipadé, kdy neni mozné bezpeéné predpokladat
misto dopadu, jakoZ ani pfedméty a material, které by mohly zaméstnance strhnout z vysky.
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IX. PferuSeni prace ve vyskach

PFi nepfiznivé povétrnostni situaci je zaméstnavatel povinen zajistit pferuseni praci. Za nepfiznivou
povétrnostni situaci, ktera vyrazné zvysuje nebezpedi padu nebo sklouznuti, se pfi pracich ve vyskach
povaZuje:

a) boure, dést, snézeni nebo tvofeni namrazy,

b) Cerstvy vitr o rychlosti nad 8 m.s-1 (sila vétru 5 stupfia Bf) pfi praci na zavéSenych
pracovnich ploSinach, pojizdnych leSenich, zebficich nad 5 m vysky prace a pfi pouziti zavésu
na lané u pracovnich polohovacich systému; v ostatnich pfipadech silny vitr o rychlosti nad 11
m.s-1 (sila vétru 6 stupna Bf) ,

c¢) dohlednost v misté prace mensi nez 30 m,

d) teplota prostfedi béhem provadeéni praci niz§i nez -10 °C.

X. Kratkodobé prace ve vySkach

PFi kratkodobych montaznich pracich ve vySkach nevyhnutelnych pro osazeni stavebnich prvku se
mohou stavebni prvky osazovat a vzajemné spojovat z konzol, z navafenych nebo jinym zplsobem
upevnénych pficli, z profild ztuZujicich pfihradovou konstrukci nebo podobnych naslapnych ploch,
pokud zaméstnanec provadéjici tyto prace pouZzije osobni ochranné pracovni prostfedky proti padu.

XI. Skoleni zaméstnancti

Zaméstnavatel poskytuje zaméstnancum v dostate¢ném rozsahu Skoleni o bezpecnosti a ochrané
zdravi pfi praci ve vySkach a nad volnou hloubkou, zejména pokud jde o prace ve vySkach nad 1,5 m,
kdy zaméstnanci nemohou pracovat z pevnych a bezpeénych pracovnich podlah, kdy pracuji na
pohyblivych pracovnich ploSinach, na Zebficich ve vySce nad 5 m a o pouzivani osobnich ochrannych
pracovnich prostfedkd. Pfi montazi a demontazi leSeni postupuje zaméstnavatel podle ¢asti VII. bodu
7 véty druhé.

0) postupy pro praci ve vyskach resici zplsob zajiSténi proti padu na volném okraji, proti
sklouznuti, proti propadnuti stfe$ni konstrukci, dopravu materialu, konkrétni zptsob
zajisténi praci ve vysce; pfi navrhovani osobniho zajisténi osob urcit systém zachyceni
proti padu, véetné urceni zplsobu kotveni pro zajisténi osob proti padu osobnimi
ochrannymi pracovnimi prostfedky, pokud nebylo mozné prednostné uzit prostredku
kolektivni ochrany pred prostifedky osobni ochrany,

Zaméstnavatel pfijima technicka a organizacni opatfeni k zabranéni padu zaméstnancu z vysky nebo
do hloubky, propadnuti nebo sklouznuti nebo k jejich bezpeénému zachyceni (dale jen "ochrana proti
padu") a zajisti jejich provadéni

- na v8ech ostatnich pracovistich a pfistupovych komunikacich, pokud lezi ve vySce nad 1,5 m nad
okolni drovni, pfipadné pokud pod nimi volna hloubka pfesahuje 1,5 m.

- Ochranu proti padu zajistuje zaméstnavatel prfednostné pomoci prostiedk(l kolektivni ochrany,
kterymi jsou zejména technické konstrukce, napfiklad ochranna zabradli a ohrazeni, poklopy,
zachytna leSeni, ohrazeni nebo sité a doCasné stavebni konstrukce, napfiklad leSeni nebo pracovni
ploSiny.

- Prostfedky osobni ochrany, kterymi jsou osobni ochranné pracovni prostfedky proti padu, se pouZiji
v pfipadé, kdy povaha prace vylu€uje pouziti prostfedk( kolektivni ochrany nebo neni-li pouziti
prostfedk( kolektivni ochrany s ohledem na povahu, pfedpokladany rozsah a dobu trvani prace a
pocet dotéenych zaméstnancu ucelné nebo s ohledem na bezpeénost zaméstnance dostate¢né.
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- Zaméstnavatel zajisti, aby otvory v podlaze a terénni prohlubné, jejichz pidorysné rozmeéry ve vSech
smérech pfesahuji 0,25 m, byly bezprostfedné po jejich vzniku zakryty poklopy o odpovidajici
unosnosti zajiSténymi proti posunuti nebo aby volné okraje otvorG byly zajisStény technickym
prostfedkem ochrany proti padu, napfiklad zabradlim nebo ohrazenim. Zajistény proti vypadnuti osob
nemusi byt otvory ve sténach, jejichZ dolni okraj je vySe nez 1,1 m nad podlahou, a otvory ve sténach
o Sifce menSi nez 0,3 m a vySce mensi nez 0,75 m.

- Zameéstnavatel zajisti, aby na vSech plochach, které nezaruduji, Ze jsou pfi zatizeni osobami v€etné
naradi, pracovnich pomucek a materialu bezpeéné proti prolomeni, pfipadné na nichz toto zatizeni
neni vhodné rozlozeno technickou konstrukci (pracovni, popf. pfistupova podlaha apod.), bylo
provedeno zaji$téni proti propadnuti. Ke zvySovani mista prace nebo k vystupu neni dovoleno
pouzivat nestabilni pfedméty a pfedméty uréené k jinému pouziti (védra, sudy, zidle, stoly apod.).

- Prace ve vysSkach nesmi byt provadéna, jestlize nepfizniva povétrnostni situace, s ohledem na
pouzitou ochranu proti padu, mize ohrozit bezpe¢nost a zdravi zaméstnancu.

- Pri praci ve vySkach a nad volnou hloubkou vykonavané osamocené nebo samostatné musi byt
zameéstnanec seznamen s pravidly pro dorozumivani mezi zaméstnanci na pracovisti nebo pro
dorozumivani s vedoucim zaméstnancem. Zaméstnanec vykonavajici praci uvedenou ve vété prvni
musi byt pou€en o povinnosti prerusit praci, pokud v ni nemuize pokracovat bezpeénym zplsobem, a
o preruSeni prace musi neprodlené informovat vedouciho zaméstnance, popfipadé zaméstnavatele.

p) zajisténi dalSich pozadavk(i na bezpeénost prace, zejména dopravu materialu, jeho
skladovani na pracovisti, zajisténi pracovisté z hlediska pozadavkul pfi praci ve vysce,
opatieni vztahujici se k pomocnym stavebnim konstrukcim pouzitym pro jednotlivé
prace, pouziti stroju,

- Pfed pouzitim stroje zhotovitel seznami obsluhu s mistnimi provoznimi a pracovnimi podminkami
majicimi vliv na bezpecnost prace, jimiZz jsou zejména Unosnost pldy, pfejezdd a mostud, sklony
pojezdové roviny, uloZeni podzemnich vedeni technického vybaveni, popfipadé jinych podzemnich
prekazek, umisténi nadzemnich vedeni a piekazek.

- PFi provozu stroje obsluha zajistuje stabilitu stroje v prabéhu v8ech pracovnich &innosti stroje. Je-li
stroj vybaven stabilizatory, tahly nebo zavésy, jsou v pracovni poloze nastaveny v souladu s navodem
k pouzivani a zajistény proti zabofeni, posunuti nebo uvolnéni.

- Pokud je u stroje pfedepsano zvlastni vystrazné signalizani zafizeni, je signalizovano uvedeni
stroje do chodu zvukovym, pfipadné svételnym vystraznym signalem. Po vystrazném signalu uvadi
obsluha stroj do chodu az tehdy, kdyz vSechny ohrozené fyzické osoby opustily ohrozeny prostor;
neni-li v pravodni dokumentaci stroje stanoveno jinak, je prostor ohroZeny &innosti stroje vymezen
maximalnim dosahem jeho pracovniho zafizeni zvétSenym o 2 m. Na neprehlednych pracovistich smi
byt stroj uveden do provozu az po uplynuti doby postacujici k opusténi ohrozeného prostoru vSemi
fyzickymi osobami.

- Pokud je stroj pouzivan na pozemni komunikaci a je vybaven zvlastnim vystraznym svétlem
oranzové barvy, fidi se jeho €innost zvlastnimi pravnimi pfedpisy.19)

- Pfi pouziti stroje za provozu na pozemnich komunikacich zhotovitel postupuje v souladu s
podminkami stanovenymi podle zvlastnich pravnich predpist;20) dohled a podle okolnosti téz
bezpecénost provozu na pozemnich komunikacich zajistuje dostate€énym poctem zpusobilych fyzickych
osob, které pfi této Cinnosti uZivaji jako osobni ochranny pracovni prostfedek vystrazny odév s
vysokou viditelnosti. Pfi oznaCeni pfekazky provozu na pozemnich komunikacich se Fidi ustanovenimi
zvlastnich pravnich pfedpis(i.16)

- Stroje, pfi jejichz ¢innosti vznikaji vibrace, Ize pouzivat jen takovym zpUsobem a na takovych
stavenistich, kde nehrozi nebezpetné pfenaseni vibraci pusobicich Skody na blizkych stavbach,
vykopech, podzemnim vedeni, zafizeni, a podobné.
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- Zpusob zajisténi a rozméry technickych konstrukci (dale jen ,konstrukce") museji odpovidat povaze
provadénych praci, predpokladanému namahani a musi umoznovat bezpecny pruchod. Vybér
vhodnych pfistupt na pracovisté ve vySce musi odpovidat ¢etnosti pouziti, poZadované vySce mista
prace a dobé jejiho trvani. Zvolené FeSeni musi umozrfiovat evakuaci v pfipadé hroziciho nebezpedi.
Pohyb na pracovnich podlahach a dalSich plochach ve vySce a pfistupy k nim nesmi vytvaret zadna
dalSi rizika padu.

- V zavislosti na zplUsobu zajisténi a typu konstrukce musi byt pfijata odpovidajici opatfeni ke snizeni
rizik spojenych s jejim pouzivanim. Volné okraje musi byt zajiStény osazenim konstrukce ochrany proti
padu vhodné uspofadané, dostateéné vysoké a pevné k zabranéni nebo zachyceni padu z vysky. Pfi
pouZiti zachytnych konstrukci je nutno dbat na zamezeni Uraz(i zaméstnancl pfi jejich zachyceni.
Konstrukce ochrany proti padu mlze byt pferuSsena pouze v mistech zZebfikovych nebo schodistovych
pfistupu.

- Pozadavky na uspofadani, montaz, demontaz, zajisténi stability a inosnosti, na pouzivani a kontrolu
konstrukce jsou obsazeny v privodni, popfipadé provozni dokumentaci7).

- Zabradli se sklada alespofi z horni ty¢e (madla) a zarazky u podlahy (ochranné liSty) o vySce
minimalné 0,15 m. Je-li vySka podlahy nad okolni Grovni vét§i nez 2 m, musi byt prostor mezi horni
ty¢i (madlem) a zarazkou u podlahy zajiStén proti propadnuti osob osazenim jedné nebo vice
stfednich tycCi, pfipadné jiné vhodné vypiné, s ohledem na mistni a provozni podminky. Za
dostatecnou se povazuje vyska horni ty¢e (madla) nejméné 1,1 m nad podlahou, nestanovi-li zvIastni
pravni pfedpisy jinak8).

- Jestlize provedeni uréité pracovni operace vyzaduje doCasné odstranéni konstrukce ochrany proti
padu, musi byt po dobu provadéni této operace pfijata u€inna nahradni bezpeénostni opatfeni. Prace
ve vySkach a nad volnou hloubkou nesmi byt zahgjena, dokud nejsou tato opatieni provedena.
Bezprostfedné po doCasném preruSeni nebo ukonc&eni pfisluSné pracovni operace se odstranéna
konstrukce ochrany proti padu opét osadi.

- Zaméstnavatel zajisti, aby zvolené osobni ochranné pracovni prostfedky odpovidaly povaze
provadéné prace, predpokladanym rizikim a povétrnostni situaci, umozfiovaly bezpecny pohyb a aby
byly pravidelné prohlizeny a zkouseny v souladu s poZadavky privodni dokumentace; pfitom smi byt
pouzity pouze osobni ochranné pracovni prostfedky, které splfiuji pozadavky stanovené zvlastnimi
pravnimi pfedpisy?9).

- Podle ucelu a zplsobu pouziti se rozliSuji
a) osobni ochranné pracovni prostfedky pro pracovni polohovani a prevenci proti padim z
vySky (pracovni polohovaci systémy),
b) osobni ochranné pracovni prostfedky proti padiim z vysky (systémy zachyceni padu).
- Osobni ochranné pracovni prostfedky se pouzivaji samostatné nebo v kombinaci prvkl a soucasti
systém( a v souladu s navody k pouzivani dodanymi vyrobcem tak, Ze je

a) zaméstnanci zamezen pfistup do prostoru, v némz hrozi nebezpeci padu (1,5 m od volného
okraje),

b) zaméstnanec udrzovan v pracovni poloze tak, ze padu z vySky je zcela zabranéno, nebo

¢) pad bezpecné zachycen a zachyceného zaméstnance Ize neprodlené a bezpecné vyprostit,
popfipadé dopravit do bezpeného mista; k zachyceni padu musi dojit v dostatecné vysce
nad prekazkou (terénem, podlahou, konstrukci apod.), aby se vylou€ilo zranéni zaméstnance.

- Zaméstnanec se musi pfed pouzitim osobnich ochrannych pracovnich prostfedkl pfesvédcit o jejich
kompletnosti, provozuschopnosti a nezavadném stavu.

- Vhodny osobni ochranny pracovni prostfedek proti padu, popfipadé pracovni polohovaci systém,
v€etné kotevnich mist, musi byt ur€en v technologickém postupu. Pokud se jedn& o prace, které
zpracovani technologického postupu nevyzaduji, uréi vhodny zplsob zaji$téni proti padu, respektive
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pracovniho polohovani, vcetné mist kotveni, odborné zpuUsobily zaméstnanec povéreny
zaméstnavatelem. Misto kotveni osobniho ochranného pracovniho prostfedku proti padu musi byt ve
sméru padu dostatecné odolné.

- Pristupy v zavésu na lané a pracovni polohovaci systémy Ize pouZivat jen v pfipadech, kdy z
posouzeni rizik vyplyva, Zze prace muze byt pfi pouziti téchto prostfedkll vykonana bezpecné a ze
pouziti jinych prostfedkt neni opodstatnéné. S ohledem na souvisejici rizika, ¢as potfebny pro
provedeni prace a plnéni ergonomickych pozadavkl musi byt pfednostné pouzivana sedacka s
vhodnymi doplriky.

- Pouziti zavésu na lané s prostfedky pro pracovni polohovani je dale mozné, jen pokud

a) systém je tvoren nejméné dvéma nezavislymi lany, pfiemz jedno slouzi jako nosny
prostfedek pro vystup, sestup a zavéSeni v pozadované poloze (pracovni lano) a druhé jako
zélozni (zajiStovaci lano),

b) zaméstnanec pouziva zachycovaci postroj, ktery je prostfednictvim pohyblivého
zachycovace padu, jenZ sleduje pohyb zaméstnance, pfipojen k zajistovacimu lanu,

c) k pohybu po pracovnim lané se pouzivaji vyhradné k tomu uréené prostfedky pro vystup a
sestup (napf. slafnovaci prostfedky) a pfipojeni k pracovnimu lanu zahrnuje samosvorny
systém k zabranéni padu zaméstnance, ktery ztratil kontrolu nad svymi pohyby,

d) nafadi a dalSi vybaveni uzivané pfi praci je pfichyceno k postroji nebo k sedacce,
popfipadé jinak zajisténo proti padu,

e) prace je provadéna podle zpracovaného technologického postupu a pod dozorem tak, aby
zameéstnanec konajici praci mohl byt v pfipadé nouze neprodlené vyprostén.

- Za vyjimecénych okolnosti, kdy s ohledem na posouzeni rizik by pouziti druhého lana mohlo zpUsobit,
nalezita opatfeni k zajisténi bezpecnosti a soucasti systému jsou vyrobcem k takovému zplsobu
pouziti uréeny a vyhovuji parametrim jejich stanovené Zivotnosti.

- Zaméstnavatel zajisti, aby zaméstnanec provadéjici prace pfi pouziti osobnich ochrannych
pracovnich prostfedk( proti padu byl pro predpokladané cinnosti vyskolen, zejména pak pro
vyprostovaci postupy pfi mimoradnych udalostech.

- Zebrik muze byt pouzit pro praci ve vysce pouze v pfipadech, kdy pouZiti jinych bezpe&ngjsich
prostfedkd neni s ohledem na vyhodnoceni rizika opodstatnéné a ucelné, pfipadné kdy mistni
podminky, tykajici se prace ve vyskach, pouziti takovych prostfedki neumozniuji. Na zebfiku mohou
byt provadény jen kratkodobé, fyzicky nenaro€né prace pfi pouziti ruéniho nafadi. Prace, pfi nichZ se
pouzivd nebezpecnych nastroji nebo nafadi jako napfiklad pfenosnych fetézovych pil, ruénich
pneumatickych nafadi, se na Zebfiku nesméji vykonavat.

- PFi vystupu, sestupu a praci na Zebfiku musi byt zaméstnanec obracen obli¢ejem k Zebfiku a v
kazdém okamziku musi mit moznost bezpe&ného uchopeni a spolehlivou oporu.

- Po zebfiku mohou byt vynasena (snasena) jen bfemena o hmotnosti do 15 kg, pokud zvIastni pravni
predpisy nestanovi j inak10).

- Po zebfiku nesmi vystupovat (sestupovat) ani na ném pracovat sou€asné vice nez jedna osoba.

- Zebiik nesmi byt pouzivan jako ptechodovy mistek s vyjimkou pFipadd, kdy je k takovému pouZiti
vyrobcem urcen.

- Zebiiky pouzivané pro vystup (sestup) musi svym hornim koncem pfesahovat vystupni (nastupni)
ploSinu nejméné o 1,1 m, pfiCemz tento pfesah Ize nahradit pevnymi madly nebo jinou pevnou ¢asti
konstrukce, za kterou se vystupujici (sestupujici) zaméstnanec muze spolehlivé pridrzet. Sklon
Zebfiku nesmi byt mensi nez 2,5 : 1, za pfi¢lemi musi byt volny prostor alespori 0,18 m a u paty
Zebfiku ze strany pfistupu musi byt zachovan volny prostor alespori 0,6 m.
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- Zebtik musi byt umistén tak, aby byla zaji$téna jeho stabilita po celou dobu pouZiti. PFenosny Zebiik
musi byt postaven na stabilnim, pevném, dostateéné velkém, nepohyblivém podkladu tak, aby pFicle
byly vodorovné. Zavésny zebfik musi byt upevnén bezpecnym zplsobem a s vyjimkou provazovych
Zebfiku zajistén proti posunuti a rozkyvani. Provazovy Zebfik mize byt pouzivan pouze pro vystup a
sestup.

- U pfenosnych Zebfikll musi byt zabranéno jejich podklouznuti zajisténim bocnic na hornim nebo
dolnim konci pouzitim protiskluzovych pfFipravkll nebo jinych opatfeni s odpovidajici ucinnosti.
Skladaci a vysuvné zebfiky musi byt uzivany tak, aby jednotlivé dily byly zajistény proti vzajemnému
pohybu. Pojizdné zebfiky musi byt pfed zahajenim praci a v jejich pribéhu zajiStény proti pohybu.
Pfenosné drevéné zebfiiky o délce vétSi nez 12 m nelze pouZzivat.

- Na zebfiku smi zaméstnanec pracovat jen v bezpecné vzdalenosti od jeho horniho konce, za kterou
se u Zebfiku opérného povazuje vzdalenost chodidel nejméné 0,8 m, u dvojitého Zebfiku nejméné 0,5
m od jeho horniho konce.

- PFi praci na Zebfiku musi byt zaméstnanec v pfipadech, kdy stoji chodidly ve vySce vétsi nez 5 m,
zajistén proti padu osobnimi ochrannymi pracovnimi prostiedky.

- Zaméstnavatel zajisti provadéni prohlidek zebfikd v souladu s navodem na pouzivani.

- Chlze na dfevéném dvojitém zebfiku (malifské prace) mulze byt provadéna zasSkolenymi
zameéstnanci, pohybuji-li se po plose, kde je vylouceno nebezpeci ztraty stability zebfiku.

- Material, nafadi a pracovni pomicky musi byt ulozeny, popfipadé skladovany ve vyskach tak, Ze
jsou po celou dobu ulozeni zajistény proti padu, sklouznuti nebo shozeni jak béhem prace, tak po
jejim ukongeni.

- Pro upevnéni nafadi, ulozeni drobného materialu (hfebiky, Srouby apod.) musi byt pouzita vhodna
vystroj nebo k tomu Uc¢elu upraveny pracovni odév.

- Konstrukce pro prace ve vyskach nelze pretéZovat; hmotnost materialu, pomucek, naradi, véetné
osob, nesmi prekrocit nosnost konstrukce stanovenou v priivodni dokumentaci.

- Prostory, nad kterymi se pracuje, a v nichZz vzhledem k povaze prace hrozi riziko padu osob nebo
predméta (dale jen ,ohrozeny prostor"), je nutné vzdy bezpecné zajistit.

- Pro bezpecené zajisténi ohrozenych prostorli se pouzije zejména
a) vylouceni provozu,

b) konstrukce ochrany proti padu osob a pfedmétl v Urovni mista prace ve vySce nebo pod
mistem prace ve vy3ce,

c) ohrazeni ohrozenych prostorli dvouty¢ovym zabradlim o vySce nejméné 1,1 m s tyCemi
upevnénymi na nosnych sloupcich s dostate€nou stabilitou; pro prace nepfesahujici rozsah
jedné pracovni smény postaci vymezit ohroZeny prostor jednotyCovym zabradlim, popfipadé
zabranou o vySce nejméné 1,1 m, nebo

d) dozor ohrozenych prostoru k tomu uréenym zaméstnancem po celou dobu ohrozeni.
- Ohrozeny prostor musi mit Sitku od volného okraje pracovisté nejméné

a) 1,5 m pfi praci ve vysce od 3 m do 10 m,

b) 2 m pfi praci ve vySce nad 10 m do 20 m,

¢) 2,5 m pfi praci ve vySce nad 20 m do 30 m,

d) 1/10 vysky objektu pfi praci ve vysce nad 30 m.

- Sitka ohrozeného prostoru se vytyéuje od paty svislice, ktera prochazi vnéjsi hranou volného okraje
pracovisté ve vysce.
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- Pfi praci na plochach se sklonem vét§im nez 25 stupfit od vodorovné roviny se Sifka ohrozeného
prostoru podle bodu 3 zvétSuje o 0,5 m. Obdobné se zvétSuje tato Sitka o 1 m na vSechny strany od
pudorysného profilu vertikalné dopravovaného bfemene v mistech dopravy materialu.

- Prace nad sebou Ize provadét pouze vyjimeéné, nelze-li zajistit provedeni praci jinak. Technologicky
postup musi obsahovat zpUsob zajisténi bezpecnosti zaméstnancl na nize polozeném pracovisti.

- Shazovat pfedméty a material na nize poloZzena mista nebo plochy Ize jen za pfedpokladu, ze

a) misto dopadu je zabezpeCeno proti vstupu osob (ohrazenim, vylou¢enim provozu,
stfezenim apod.) a jeho okoli je chranéno proti pfipadnému odrazu nebo rozstfiku shozeného
predmétu nebo materialu,

b) material je shazovan uzavienym shozem az do mista ulozeni,
c) je provedeno opatfeni, zamezujici nadmérné prasnosti, hluénosti, popfipadé vzniku jinych
nezadoucich ucinkd.
- Nelze shazovat predméty a material v pfipadé, kdy neni mozné bezpecné predpokladat misto
dopadu, jakoz ani pfedméty a material, které by mohly zaméstnance strhnout z vysky.

- PFi nepfiznivé povétrnostni situaci je zaméstnavatel povinen zajistit pferudeni praci. Za nepfiznivou
povétrnostni situaci, ktera vyrazné zvySuje nebezpeci padu nebo sklouznuti, se pfi pracich ve vySkach
povaZuje:

a) boure, dést, snézeni nebo tvofeni namrazy,

b) Cerstvy vitr o rychlosti nad 8 m.s-1 (sila vétru 5 stupfiid Bf) pfi praci na zavésenych
pracovnich ploSinach, pojizdnych leSenich, Zzebficich nad 5 m vysky prace a pfi pouziti zavésu
na lané u pracovnich polohovacich systému; v ostatnich pfipadech silny vitr o rychlosti nad 11
m.s-1 (sila vétru 6 stupnt Bf) ,

c) dohlednost v misté prace mensi nez 30 m,
d) teplota prostfedi béhem provadéni praci nizsi nez -10 °C.

- PFi kratkodobych montaznich pracich ve vySkach nevyhnutelnych pro osazeni stavebnich prvkl se
mohou stavebni prvky osazovat a vzajemné spojovat z konzol, z navafenych nebo jinym zplsobem
upevnénych pficli, z profilll ztuzujicich pfihradovou konstrukci nebo podobnych naslapnych ploch,
pokud zaméstnanec provadéjici tyto prace pouZzije osobni ochranné pracovni prostfedky proti padu.

- Zaméstnavatel poskytuje zaméstnancim v dostate¢ném rozsahu Skoleni o bezpecénosti a ochrané
zdravi pfi praci ve vyskach a nad volnou hloubkou, zejména pokud jde o prace ve vyskach nad 1,5 m,
kdy zaméstnanci nemohou pracovat z pevnych a bezpecnych pracovnich podlah, kdy pracuji na
pohyblivych pracovnich ploSinach, na Zebficich ve vySce nad 5 m a o pouZzivani osobnich ochrannych
pracovnich prostfedkd. Pfi montazi a demontazi leSeni postupuje zaméstnavatel podle ¢asti VII. bodu
7 véty druhé.

- Bezpecny pfisun a odbér materialu musi byt zajitén v souladu s postupem praci. Material musi byt
skladovan podle podminek stanovenych vyrobcem, pfednostné v takové poloze, ve které bude
zabudovan do stavby.

- Zarizeni pro vybaveni skladek, jakymi jsou opérné nebo stabilizacni konstrukce, musi byt feSena tak,
aby umoznovala skladovani, odebirani nebo doplfiovani prvkG a dilci v souladu s privodni
dokumentaci bez nebezpedi jejich poskozeni. Mista ur€ena k vazani, odvésovani a manipulaci s
materialem musi byt bezpecné pfistupna.

- Skladovaci plochy musi byt rovné, odvodnéné a zpevnéné. Rozmisténi skladovanych materiald,
rozméry a unosnost skladovacich ploch véetné dopravnich komunikaci musi odpovidat rozmérdm a
hmotnosti skladovaného materialu a pouzitych stroja.

- Material musi byt uloZen tak, aby po celou dobu skladovani byla zajiSténa jeho stabilita a
nedochazelo k jeho poSkozeni. Podlozkami, zarazkami, opérami, stojany, kliny nebo provazanim musi
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byt zajistény v8echny prvky, dilce nebo sestavy, které by jinak byly nestabilni a mohly se napfiklad
prevratit, sklopit, posunout nebo kutalet.

- Prvky, které na sebe pfi skladovani tésné doléhaji a nejsou vybaveny pro bezpe&né uchopeni
napfiklad oky, haky nebo drzadly, musi byt vzdy vzajemné proloZzeny podklady. Jako podkladi neni
dovoleno pouzivat kulatinu ani vrstvené podklady tvofené dvéma nebo vice prvky volné polozenymi
na sebe.

- Sypké hmoty v pytlich se ruéné ukladaji do vysky nejvySe 1,5 m a pfi mechanizovaném skladovani,
jsou-li na paletach, do vysky nejvySe 3 m. Nejsou-li okraje hromad zajistény napfiklad opérami nebo
sténami, musi byt pytle ulozeny v bezpe&ném sklonu a vazbé tak, aby nemohlo dojit k jejich sesuvu.

- Tekuty material musi byt skladovan v uzavienych nadobach tak, aby otvor pro plnéni, popfipadé
vyprazdnovani byl nahofe. Oteviené nadrze musi byt zajiStény proti padu fyzickych osob do nich.
Sudy, barely a podobné nadoby, jsou-li skladovany nalezato, musi byt zajistény proti rozvaleni. PFi
skladovani ve vice vrstvach musi byt jednotlivé vrstvy mezi sebou prolozeny podklady, pokud sudy,
barely a podobné nadoby nejsou uloZeny v konstrukcich zajistujicich jejich stabilitu.

- Tabulové sklo musi byt skladovano nastojato v ramech s mékkymi podlozkami a zajisténo proti
sklopeni.

- Nebezpecné chemické latky a chemické smési musi byt skladovany v obalech s ozna¢enim druhu a
zpusobu skladovani, ktery urCuje vyrobce, a oznaceny v souladu s poZadavky zvlastnich pravnich
predpisu. 23)

- Plechovky a jiné oblé pfedméty sméji byt pfi ruénim ukladani stavény nejvySe do vysky 2 m pfi
zajisténi jejich stability. Trubky, kulatina a pfedméty podobného tvaru musi byt zajistény proti
rozvaleni.

- Prvky a dilce pravidelnych tvari mohou byt pfi mechanizovaném ukladani a odbéru ukladany
nejvySe v8ak do vy3ky 4 m, pokud vyrobce nestanovi jinak a za podminky, Ze neni pfekrocena
unosnost podlozi a Ze je zajiSténa bezpe¢na manipulace s nimi.

- Upinani a odepinani prvkd, dilct a sestav musi byt provadéno ze zemé nebo z bezpecnych podlah
tak, ze nejsou upinany nebo odepinany ve vétsi pracovni vysce nez 1,5 m. Upinani a odepinani
prvk(, dilct a sestav ze zebfikl Ize provadét pouze podle stanoveného technologického postupu.

- S odpady je nutno nakladat v souladu s poZzadavky stanovenymi zvIaStnim pravnim
q) postupy resici jednotlivé prace a ¢innosti a stanovici opatieni pro prolinani a soubéh

jednotlivych praci, zejména vyuziti vice jefabi na jednom stavenisti a prace za
soucasného provozu verejnych dopravnich prostredka,
V ramci vystavby se nepfedpoklada vyuziti vice nez jednoho jefabu a prolinani s provozem vefejnych
dopravnich prostfedkl. Pro dopravu materialu a suti bude vyuzivan i stavebni vytah a shozy.

r) zajiSténi organizace a ¢asové posloupnosti nebo souslednosti praci vykonavanych pfi
realizaci stavby s provadénim tunelarskych a podzemni praci, pro které jsou pozadavky
na bezpecnostni opatieni stanoveny zvlastnim pravnim predpisem

Pfi vystavbé se nebude vykonavat prace tunelarskym zptsobem.
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s) zajisténi bezpeénostnich opatieni ve spojeni s praci ve vysce a nad volnou hloubkou,
pfi provadéni dokonéovacich praci a praci pomocné stavebni vyroby, zejména pfFi
montazi antén a hromosvodil, osazovani oken, montazi zabradli, vodorovné izolace
balkonu, teras a strech, pfi montazi vytaht, vzduchotechniky, klimatizaci, pfi provadéni
natéra konstrukci a fasad a pfi dokoncovacich pracich kolem objektu, napf. chodniky,
osvétleni, a pfi provadéni udrzovacich praci,

- Zaméstnance vykonavajici praci na stfeSe je nutné chranit proti
a) padu ze stfesnich plastd na volnych okrajich,
b) sklouznuti z plochy stfechy pfi jejim sklonu nad 25 stupnd,
c¢) propadnuti stfeSni konstrukci.

- Ochranu proti padu ze stfechy nejen po obvodu, ale i do svétlikl, technologickych a jinych otvora,
zaméstnavatel zajisti pouzitim ochranné, pfipadné zachytné konstrukce nebo pouzitim osobnich
ochrannych pracovnich prostfedk( proti padu.

- Zaijisténi proti sklouznuti zaméstnavatel zajisti pouzitim Zzebfikl upevnénych v misté prace a
potfebnych komunikaci, pfipadné pouzitim ochranné konstrukce nebo osobnich ochrannych
pracovnich prostfedkl proti padu. U stfech se sklonem nad 45 stupril od vodorovné roviny je nutno
pouzit vedle zebfik(l jeSté osobni ochranné pracovni prostfedky proti padu.

- Zajisténi proti propadnuti se provadi na vSech stfesSnich plastich, kde je plidorysna vzdalenost mezi
latémi nebo jinymi nosnymi prvky stfesSni konstrukce vétSi nez 0,25 m a kde neni zaruCeno, Ze
jednotlivé stfeSni prvky jsou bezpecné proti prolomeni zatizenim osobami v€etné naradi, pracovnich
pomUcek a materialu, pfipadné neni toto zatizeni vhodné rozlozeno pomocnou konstrukci (pracovni
nebo pfistupova podlaha apod.).

- Stavba a oprava komind ze stfechy se sklonem nad 10 stupfAU se provadi z bezpec¢né pracovni
plochy o Sifce nejméné 0,6 m

- Do¢asné stavebni konstrukce Ize pouzit jen v provedeni, které odpovida pravodni dokumentaci a
navodim na montaz a pouzivani téchto konstrukci. Navod na montaz, v€etné potfebnych doplriujicich
nakresll a dokumentl, musi byt k dispozici zaméstnancum, ktefi konstrukci montuji, pouzivaji a
demontuji.

- Pokud pro docasnou stavebni konstrukci neni dostupna potfebna dokumentace nebo tato
dokumentace nepokryva zamyslené konstrukéni uspofadani, musi byt odborné zpusobilou osobou
proveden individualni vypocet pevnosti a stability kromé pfipadl, kdy je konstrukce montovana ve
shodé s uspofadanim obsazenym v &eské technické normé.

- V zavislosti na slozitosti zvolené do¢asné stavebni konstrukce navrhne odborné zplsobila osoba
konkrétni postup montaze, pouzivani a demontaze.

- DoCasné stavebni konstrukce Ize povaZzovat za bezpecné tehdy, pokud

a) jsou zaloZeny na dostateéné unosném terénu nebo na konstrukci, jejiz tnosnost je staticky
prokazana,

b) nosné soucasti jsou zajistény proti podklouznuti bud pfipevnénim k zakladové plose nebo
jinym zplsobem s odpovidajici ucinnosti, ktery zajistuje stabilitu leSeni; pojizdna leSeni jsou
zajisténa vhodnymi zafizenimi proti nahodnému pohybu béhem prace,

c) jsou provedeny tak, aby tvofily prostorové tuhy celek, zajistény proti lokalnimu i celkovému
vyboc&eni, posunuti nebo pieklopeni,

d) jsou dostatecné pevné a odolné vuci vnéjSim silam a nepfiznivym vlivim; jsou schopné
pfenést pfedpokladané zatiZzeni a jejich funkce je prokazana statickym vypocétem nebo jinym
dokumentem,
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e) rozmery, tvar a vybaveni podlah odpovidaji povaze provadénych praci, podlahy umoznuji
bezpe&ny pohyb a vykon prace ve vhodné pracovni poloze,

f) podlahy jsou osazeny takovym zpuUsobem, aby se jejich soucasti pfi bézném pouziti
neposouvaly, v podlahach a mezi podlahovymi dilci a svislou kolektivni ochranou proti padu
nejsou nebezpeéné mezery,

g) pohyblivé konstrukce jsou zabezpeceny proti samovolnym pohyblim,

h) pracovni plochy na nich jsou pfistupné po bezpeénych komunikacich (zZebfiky, schody,
rampy nebo vytahy).

- Pokud nejsou Casti doCasnych stavebnich konstrukci pfipraveny k pouzivani, napfiklad béhem
montaze, demontaze nebo prestavby, musi byt vstup na tyto ¢asti doCasnych stavebnich konstrukci
zamezen vhodnymi zabranami a oznacen bezpecnostnimi znackami11)

- DocCasné stavebni konstrukce Ize uzivat pouze po jejich nalezitém predani odborné zpusobilou
osobou odpovédnou za jejich montaz a prevzeti do uzivani osobou odpovédnou za jejich uzivani. O
pfedani a pFevzeti vyhotovi pfedavajici na zakladé odborné prohlidky zapis potvrzujici uplné
dokoné&eni a vybaveni doCasné stavebni konstrukce. Zapis o pfedani a pfevzeti se nevyZaduje u

a) typizovanych lehkych pracovnich leSeni o vySce pracovni podlahy do 1,5 m,

b) pohyblivych pracovnich plosin, pokud pfi pfemistovani na jiné pracovisté nebyly
demontovany jejich nosné Casti, pfitemz za demontaz se nepovazuje uprava nosnych ¢asti do
prepravni polohy.

- Doc¢asné stavebni konstrukce musi byt podrobovany pravidelnym odbornym prohlidkam zpisobem a
v intervalech stanovenych v privodni dokumentaci. Pokud nastaly mimofadné okolnosti, které mohly
mit nepfiznivy vliv na bezpec€nost leSeni (napfiklad nepfizniva povétrnostni situace), musi byt odborna
prohlidka provedena bezodkladné.

- LeSeni Ize montovat, demontovat nebo podstatnym zplsobem prestavovat jen v souladu s navodem
na montaz a demontaz obsazenym v privodni dokumentaci a pod vedenim osoby, ktera je k tomu
odborné zpusobila. Provadét uvedené ¢innosti mohou pouze zaméstnanci, ktefi byli vySkoleni a jejich
znalosti a dovednosti byly ovéfeny. Skoleni zahrnuje osvojeni si znalosti a dovednosti, zejména pokud
jde o

a) pochopeni navodu na montaz, demontaz nebo prestavbu pouzitého leSeni,
b) bezpecnost prace béhem montaze, demontaze nebo prestavby pfislusného leseni,
c) opatreni k ochrané pred rizikem padu osob nebo predméta,

d) opatfeni v pfipadé zmén povétrnostni situace, které by mohly nepfiznivé ovlivnit
bezpe&nost pouzitého leSeni,

e) pfipustna zatiZeni,
f) dalSi rizika, ktera mohou byt spojena s montazi, demontazi nebo pfestavbou.

- Obsah a ¢etnost Skoleni s ohledem na nova nebo zménéna rizika prace, zplsob ovérovani znalosti
a dovednosti U€astniku Skoleni a vedeni dokumentace o $koleni stanovi zaméstnavatel.

- Zebtiky nelze pouzivat jako podpérny nebo nosny prvek podlah le$eni s vyjimkou Zebtikd, které jsou
k tomuto uc€elu vyrobcem urceny.

- Pro vystup a sestup mezi podlahami leSeni Ize pouZzit i dfevéné sbijené Zebfiky o nejvétsi délce 3,5
m s pri¢lemi vsazenymi do zdvojenych postranic dostateCné pevnosti dolozené vypocétem.
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t) postupy pro specificka opatieni vyplyvajici z podminek provadéni stavebnich a dalSich
praci a ¢innosti v objektech za jejich provozu, v€etné éasového harmonogramu téchto
praci a €innosti,

Casovy postup praci bude probihat dle logického sledu s pottebnymi navaznostmi.

Pfed zahajenim vlastnich stavebnich praci bude zfizeno zafizeni staveni§té a jeho oploceni. K
vyty€eni obvodu stavby bude vyuZito stavajici oploceni s tim, Ze dodavatel zfidi na severni strané
stavebni ohradu na hranici zelen& na chodniku na jizni strané ulice Jeseniovy.

Pro rozmisténi prvk( zafizeni stavenisté je nutno dbat dendrologického prizkumu a zachovat
vyznacené prvky zelené neposkozeny.

Prvni praci bude provedeni el. Pfipojky a to zejména kvili pfekopu jediného vjezdu do arealu stavby.
Toto je zejména vhodné z dlivodu vylouceni pozdéjsi kolize s dopravou ze stavby.

Po vyklizeni obou budov od mobiliafe a jinych prvkd budou nasledovat demontaze vSech rozvodl a
instalaci. Material bude tfidén dle kategorii odpadového hospodafstvi a odvazen na skladku.

Montaz stavebniho vytahu bude provedena na vytipovanych mistech s tim, Ze mudze jit bud o
postupné o obé lokality, anebo se mohou instalovat oba vytahy najednou s tim, Ze mGze dojit k
celkovému zkraceni doby vystavby.

Demolovany budou také vSechny vnitfni stavebni konstrukce v poradi podhledy stropu, pficky a
potfebné rozsahy stén v€etné omitek, omitky strop(, stén a naslapné vrstvy podlah.

Prvni stavebni praci na budovach bude vnéjsi statické podchycené na jihovychodni m rohu druhého
objektu. Dale bude proveden cely rozsah nového Zelezobetonového schodisté a v prvnim objektu
stavebni pfipravenost (Sachta) pro montaz vytahu. Budou postupné demontovany stfesni krytiny na
obou budovach. Zatimco na druhé budové bude provadéna ocelova ramova konstrukce s ulozenim
novych krokvi a montazi svétliki, bude na prvém objektu poloZzena nova krytina véetné podkladnich
vrstev.

Vzhledem k vétsi pracnosti na druhém objektu se daji nasledujici prace provadét postupné s
prechazenim z jedné budovy na druhou.

Postupné tak budou nasledovat montaze sadrokartonovych pfi¢ek a dozdivky a pfiprava stavebnich
pfipravenosti pro profese (prostupy, strojovny, zaklady). V této dobé se bude montovat pficky a
oplasténi v novém podkrovi.

Dale se budou ménit okna a provadét omitky, obklady a natéry.

Nyni budou provedeny hlavni, patefni rozvody profesi- stoupacky a stropni rozvody v pofadi —VZT,
vytapéni, kanalizace, voda, silnoproud, slaboproud. Po dokon&eni této faze budou montovany
podhledy s néaslednymi pracemi na nasSlapnych vrstvach podlah. Zde je nutno dodrzet pfislusné
technologické prestavky po liti stérek a nasledujicich izolaci.

Po dokonéeni podlah bude nasledovat druha faze montaze profesi, montaze zafizovacich predmétd,
svitidel s provedenim vazeb na navazné profese.

Fasady se budou realizovat v zavére¢né casti vystavby s Casovym vymezenim dle skute¢ného
ro¢niho obdobi (klimatické podminky). S pracemi na obvodovém plasti se také budou provadét
technické vazby na profese (uzemnéni, ventilani hlavice, antény, klima jednotky, vydechy).

Nasledovat budou prace PSV, které se budou tykat natérd, osazeni dvefi, truhlarskych a zednickych
vyrobkl a kompletaci stavebnich pfipomoci profesim.

Stavba bude zakon&ena provedenim daného rozsahu zpevnénych a parkovacich ploch( bude nutné
nékteré prvky ZS odvézt) spolu se sadovymi Upravami a to jak pfed budovou v Jeseniové ulici tak
uvnitf poloatria.

Dokonéeni stavby bude spojeno s konecnou likvidaci zafizeni stavenidté a uvedenim ploch areédlu do
pGvodniho stavu.
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u) postupy pro opatieni vyplyvajici ze specifickych pozadavki na stavbu, napfiklad z
konzultaci s organy inspekce prace, stavebnimi Gfady, organy ochrany veiejného
zdravi a dalSimi organy podle zvlastnich pravnich predpisu,

V ramci projednani zatim nevznikly zadné specifické pozadavky na stavbu a jeji provadéni.

v) postupy pro opatieni vyplyvajici ze specifickych pozadavkli na prace a cinnosti
spojené zejména s pouzivanim toxickych chemickych latek, chemickych latek
klasifikovanych jako toxické kategorie 3 nebo toxické pro specifické cilové organy po
jednorazové nebo opakované expozici kategorie 1 podle pfimo pouzitelného predpisu
Evropské unie upravujiciho klasifikaci, oznacovani a baleni latek a smési, ionizujiciho
zareni a vybusnin a s vyskytem azbestu.

V ramci vystavby se nepfedpoklada pouzivani toxickych chemickych latek, chemickych latek
klasifikovanych jako toxické kategorie 3 nebo toxické pro specifické cilové organy po jednorazové
nebo opakované expozici kategorie 1 podle pfimo pouZitelného pfedpisu Evropské unie upravujiciho
klasifikaci, oznaCovani a baleni latek a smé&si23), ionizujiciho zafeni a vybusnin a s vyskytem azbestu.
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1. Povinnosti zhotovitele a koordinatora

Pfed zapocetim vlastnich stavebnich praci je zhotovitel povinen aktualizovat zpracovany plan BOZP a
urcit koordinatora praci. Dale ma zhotovitel nasledujici povinnosti:

- nejpozdéji do 8 dnu pfed zahajenim praci na stavenisti musi zhotovitel pisemné informovat uréeného
koordinatora o pracovnich a technologickych postupech, které pro realizaci stavby zvolil, o feSeni rizik
vznikajicich pfi téchto postupech, véetné opatfeni pfijatych k jejich odstranéni,

- poskytovat koordinatorovi soucinnost potfebnou pro pinéni jeho Ukoll po celou dobu svého zapojeni
do pfipravy a realizace stavby, zejména mu véas pfedavat informace a podklady potfebné pro
zhotoveni planu a jeho zmény, brat v uvahu podnéty a pokyny koordinatora, zucCastiiovat se
zpracovani planu, tento plan dodrzovat, zucasthovat se kontrolnich dnli a postupovat podle
dohodnutych opatfeni, a to v rozsahu, zplisobem a ve lhdtach uvedenych v planu.

- Jina fyzicka osoba, ktera se osobné podili na zhotoveni stavby a ktera nezaméstnava zaméstnance
(dale jen "jina osoba"), je povinna poskytnout zhotoviteli a koordinatorovi potfebnou soucinnost a
postupovat podle pokyn(i nebo opatfeni k zajisténi bezpecéné a zdravi nechrozujici prace stanovenych
zhotovitelem. Jina osoba informuje zhotovitele nejpozdéji do 5 pracovnich dnl pfed pFevzetim
pracovisté, a neni-li to ze zadvaznych divodi moznée, bez zbyte¢ného odkladu o vSech okolnostech,
které by mohly pfi jeji Cinnosti na stavenisti vést k ohrozeni zivota a poSkozeni zdravi dalSich
fyzickych osob zdrZujicich se na stavenisti s védomim zhotovitele.

- Koordinator je pfi pfipravé stavby povinen

a) v dostateCném Casovém predstihu pfed vybérem zhotovitelll pfedat zadavateli stavby plan
obsahujici kromé nalezitosti uvedenych v § 15 odst. 2 také prehled pravnich predpisi
vztahujicich se ke stavbé, informace o rizicich, které se mohou pfi realizaci stavby vyskytnout
se zietelem na prace a €innosti vystavujici fyzickou osobu zvySenému ohrozZeni Zivota nebo
poSkozeni zdravi, a dalSi podklady nutné pro zajisténi bezpeéného a zdravi neohrozujiciho
pracovniho prostfedi a podminek vykonu prace, na které je tfeba vzit zfetel s ohledem na
charakter stavby a jeji realizaci,

b) bez zbytecného odkladu pfedat projektantovi, zhotoviteli, pokud byl jiz uréen, popfipadé jiné
osobé veskeré dalsi informace o bezpec€nostnich a zdravotnich rizicich, které jsou mu znamy
a které se dotykaiji jejich Cinnosti,
c¢) provadét dalsi ¢innosti stanovené provadécim pravnim pfedpisem.

- Koordinator je pfi realizaci stavby povinen bez zbyte¢ného odkladu:

a) informovat vSechny dotéené zhotovitele o bezpecnostnich a zdravotnich rizicich, ktera
vznikla na stavenisti béhem postupu praci,

b) upozornit zhotovitele na nedostatky v uplatiiovani pozadavkd na bezpe¢nost a ochranu
zdravi pfi praci zjisténé na pracovisti pfevzatém zhotovitelem, nebo na nedodrzeni planu, a
vyzadovat zjednani napravy; k tomu je opravnén navrhovat pfiméfena opatreni,

¢) oznamit zadavateli stavby pfipady podle bodu 2, nebyla-li zhotovitelem neprodlené pfijata
pfiméfena opatfeni ke zjednani napravy; na zakladé tohoto oznameni je zadavatel stavby
povinen prfijmout opatieni k odstranéni nedostatku vytykanych koordinatorem,

d) postupovat pfi vykonu své Cinnosti v soucinnosti s dalSimi odborné zpUsobilymi fyzickymi
osobami vykonavajicimi svoji plisobnost podle zvlastnich pravnich predpisq,

e) provadét dalSi €innosti stanovené provadécim pravnim pfedpisem.
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DSP

V. Zaveér
Uvedeny plan BOZP a pfijata opatfeni byla zpracovana na zakladé dokument( a informaci
poskytnutych zpracovatelem projektové dokumentace. Podklady a €innosti dodavatele
(pracovni postupy, technologické postupy apod.) nebyly v dobé& zpracovani tohoto planu
znamy.
Plan prokazuje redlnou a bezpecénou proveditelnost stavby. Postupy a opatfeni v tomto planu
nemusi byt shodné s postupy a opatfenimi konkrétnich zhotovitel(, proto v pfipadé zmény
projektové dokumentace, jejiho dopinéni a po ziskani informaci od konkrétnich postupech od
jednotlivych zhotoviteld, je nutné tyto postupy zahrnout do planu, ¢imz bude plan BOZP

prubézné aktualizovan.
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V. Seznam pravnich predpist k zajisténi BOZP ve vztahu
k uvedenym stavebnim pracim

- Zakon €. 183/2006 Sb. — stavebni zakon (v platném znéni)

- Zakon €. 262/2006 Sb. zakonik prace, ¢ast pata, hlava | a Il (v platném znéni)

- Zakon €. 309/2006 Sb. (v platném znéni), kterym se upravuji dalSi pozadavky bezpe&nosti
a ochrany zdravi pfi praci v pracovnépravnich vztazich

- Zakon €. 338/2005 Sb. o statnim odborném dozoru nad bezpecénostni prace

- Zakon €. 258/2000 Sb. (v platném znéni) o ochrané vefejného zdravi

- Zakon €. 102/2001 Sb. (v platném znéni) o obecné bezpecnosti vyrobku ve znéni zakona
¢. 146/2002 Sb., zak.¢. 277/2003 Sb.

- Zakon €. 22/1997 Sb. (v platném znéni) o technickych pozadavcich na vyrobky a o
zméné a doplnéni nékterych zakonud ve znéni zakonu €. 71/2000 Sb., €. 102/2001 Sb., ¢
205/2002 Sb, 226/2003 Sb., €. 309/2002 Sb., 277/2003 Sb.

- Zakon €. 185/2001 Sb (v platném znéni) — o odpadech

- Zakon €. 133/1985 Sb. Zakon o pozarni ochrané ve znéni pozdéjsich predpisl (Uplné
znéni zakona ¢. 67/2001 Sb.)

- Zakon &. 251/2005 Sb. Zakon o Ceské inspekci prace

- Zakon ¢. 253/2005 Sb Zakon, kterym se méni nékteré zakony v souvislosti s pfijetim
zakona o inspekci prace

- Nafizeni vlady €. 362/2005 Sb. O blizSich pozadavcich na bezpe¢nost a ochranu zdravi
pfi praci na pracovisti s nebezpec€im padu z vysky nebo do hloubky

- Nafizeni vlady ¢. 101/2005 Sb. o podrobnéjSich pozadavcich na pracovi§té a pracovni
prostfedi

- Nafizeni vlady €. 591/2006 Sb. o blizSich minimalnich pozadavcich na bezpec¢nost a
ochrané zdravi pfi praci na stavenistich

- Nafizeni vlady €. 378/2001 Sb., kterym se stanovi bliz§i poZzadavky na bezpecny provoz a
pouzivani stroju, technickych zafizeni, pfistroji a naradi

- Nafizeni vlady €. 168/2002 Sb., kterym se stanovi zplisob organizace prace a pracovnich
postupl, které je zaméstnavatel povinen zajistit pfi provozovani dopravy dopravnimi
prostiedky

- Nafizeni vlady €. 11/2002 Sb. (v platném znéni), kterym se stanovi vzhled a umisténi
bezpecnostnich znacek a zavedeni signald

- Nafizeni vlady €. 272/2011 Sb. o ochrané zdravi pfed nepfiznivymi U¢inky hluku a vibraci
- Nafizeni vlady €. 361/2007 Sb., kterym se stanovi podminky ochrany zdravi pfi praci

- Nafizeni vlady ¢. 163/2002 Sb., kterym se stanovi pozadavky na vybrané stavebni

vyrobky
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- Nafizeni vlady €. 495/2001 Sb., kterym se stanovi rozsah a blizSi podminky poskytovani
osobnich ochrannych prostfedku, mycich, Cisticich a desinfekénich prostredki

- Nafizeni vlady €. 21/2003 Sb., kterym se stanovi technické pozadavky na osobni
ochranné prostfedky

- Vyhlaska €. 499/2006 Sb. o dokumentaci staveb

- Vyhlaska €. 268/2009 Sb. o technickych poZadavcich na stavby (ve znéni pozdéjsich
predpist)

- Vyhlaska €. 48/1982 Sb. (v platném znéni), kterou se stanovi zakladni pozadavky na
zajisténi bezpecnosti prace a technickych zarizeni

- Vyhlaska €. 73/2010 o stanoveni vyhrazenych elektrickych technickych zafizeni

- Vyhlaska ¢. 50/1978 Sb. o odborné zpusobilosti v elektrotechnice (ve znéni pozdéjsich
predpis)

- Vyhlaska €. 309/2005 Sb., o zajistovani technické bezpenosti vybranych zafizeni

Prilohy
Plan BOZP pro udrzbu stavby po jejim dokoncéeni ,Manudl udrzby BOZP*“ Rekonstrukce budovy
Jeseniova
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