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Spréva 2elazniéni dopravn cesty

éy LS4 P31)2075 - 070

Smlouva o zajist'ovani kondi€nich pobytl pro zaméstnance
Spravy zelezniéni dopravni cesty, statni organizace

uzaviena ve smyslu § 269 odst. 2 zakona ¢. 513/1991 Sb., Obchodni zakonik, v platném
znéni (dale jen ,obchodni zakonik*)

mezi

Sprava zelezni¢ni dopravni cesty, statni organizace

se sidlem Praha 1, Nové Mésto, Dlazdéna 1003/7, PSC 110 00,

zapsana v obchodnim rejstiiku vedeném Méstskym soudem v Praze, oddil A, vioZzka 48384,
bankovni spojeni: Komeréni banka a.s., €islo uétu: 27-7703190287/0100

IC: 70 99 42 34

DIC: CZ 70 99 42 34

zastoupena: Ing. Jifi Kolaf, Ph.D., generaini feditel

(dale jen ,objednatel” nebo ,,SiDC“)

a

nazev (obchodni firma): Priessnitzovy |é&ebné lazné, a.s.

se sidlem: Jesenik, Priessnitzova 299, PSC 790 03

zapis v OR: Krajského soudu v Ostravé, oddil B, viozka 323
bankovni spojeni: Komeréni banka, a.s., &islo uétu 3307841/0100
IC: 45193452

DIC: CZ45193452

zastoupena: Ing. Vladimir Odehnal, pfedseda predstavenstva

(dale jen ,dodavatel)

L
Ucel smlouvy

Ugelem této smlouvy je upravit vzajemna prava a povinnosti smluvnich stran tak, aby byl
Fadné a véas v ramci sjednanych podminek spinén zavazek SZDC k poskytovani kondiénich
pobytd vybranym skupindm zaméstnanc(, vyplyvajici z Podnikové kolektivni smlouvy statni
organizace Sprava Zelezniéni dopravni cesty,

Il
Predmét smiouvy

Pfedmétem této smlouvy je =zavazek dodavatele k poskytovani sluzeb objednatel
spogivajicich v komplexnim zaji§téni kondiénich pobytl pro zaméstnance SZDC pro rok
2014 v rozsahu dle nize uvedené specifikace a &lenéni v zafizenich na Uzemi Ceské
republiky nebo Slovenské republiky a dale zavazek objednatele zaplatit dodavateli za
poskytnuti téchto sluzeb cenu podle této smiouvy.
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10.

11.

M.
Kondi¢ni pobyty

Kondi¢nim pobytem se pro Géely této smlouvy rozumi preventivné ozdravny program
lazenského typu se zajisténym ubytovanim a stravovanim (dale jen ,pobyt").

Dodavatel se zavazuje zajistit pobyty zaméstnanci SZDC, a to ve sjednaném rozsahu,
¢ase, kvalité a cené, a objednatel se zavazuje v ramci sjednanych podminek vysilat své
zaméstnance na pobyty a tyto pobyty uhradit.

Délka pobytu je 12 dni (11 noci).

Ubytovani bude zajisténo ve dvoulizkovych pokojich s pfislusenstvim, pficemz ubytovani
v8ech ugastnikl turnusu bude vjednom ubytovacim zafizeni s minimaini kapacitou
alespon 200 luzek se zajisténim nepfetrzité obsazené recepce. V misté ubytovani je
dostupné parkovisté.

Stravovani ve formé vyzivové hodnotné pIné penze odpovidajici zasadam zdravé vyZivy,
véetné ovoce a zeleniny, bude zajisténo pifimo v objektu ubytovani.

Kazdéemu ucéastniku bude bé&éhem pobytu poskytnuto nejméné 20 Iéebnych procedur,
pfiemz jako samostatna procedura se nepovazuje odpodinek po proceduie véetné
odpoéinku se zabalem; za procedury se povazuji piedevs$im individuaini mineralni
vanové koupele, termalni, uhliité nebo mineralni koupele, skotské stfiky, podvodni
masaz veetné stimulaénich chodidlovych Slapacich koupeli, sauna, parni lazen, podkozni
injekce, parafin, Ié6ebné inhalace, oxygenoterapie, masaz klasicka celkova nebo lokalni,
masaze specialni, manipulaéni lé€ba, elektrolétba, magnetoterapie, ultrazvuk, tepelné
zdroje (napf. helioterapie, infradervena lampa), bahenni koupele a zabaly, |écebny
télocvik; vyCet procedur je uveden v Priloze &. 1 této smlouvy, v odlivodnénych pfipadech
bude po provedeni vstupni lékaiské prohlidky stanoven lékafem individualné podle
aktualniho zdravotniho stavu; na zavér pobytu pozZaduje objednatel provedeni vystupni
prohlidky s vyhotovenim zpravy pro oSetfujiciho Iékafe; podrobny popis léebnych
procedur, které budou U€astnikim pobyth poskytovany, je Prilohou €. 1 této smlouvy.

Minimalné 90% procedur podle odst. 6 tohoto €lanku smlouvy bude k dispozici pfimo
v ubytovacim zafizeni nebo budovach stimto zafizenim propojenych, zbytek
v dochazkové vzdalenosti do 500 m od ubytovacich zafizeni. Na zakladé pozadavku
objednatele budou procedury realizovany denné véetné sobot, nedéli a svatkl
v minimalné 12-ti hodinovém provozu.

Kazdy ucastnik bude mit béhem pobytu moznost zG¢astnit se edukaéniho programu
zaméreného na prevenci civilizaénich nemoci, spravny Zivotni styl a stravovani v rozsahu
alespofi 90 minutové prednasky s diskuzi zajisténou odbornikem v oboru zdravotnictvi
nebo dietologie.

Zarizeni realizujici pobyty jsou vybaveny vnitfnim bazénem, posilovnou a relaxaénim
centrem pfimo v ubytovacim zafizeni nebo v dochazkové vzdalenosti do 500 m. Tato
zafizeni budou Géastnikim nabizet moznost vyuziti i dal$ich obdobnych sluzeb. Sluzby
zahrnuté v cené jsou specifikovany v Pfiloze ¢. 1 této smlouvy.

Zafizeni realizujici pobyty budou poskytovat moznost aktivhiho vyuziti volného &asu
formou péSi turistiky, nordic walkinku nebo cykloturistiky (nejlépe organizované).

Zafizeni realizujici pobyty budou alespor v pracovni dobé zajistovat I€karskou pédi se
specializaci na rehabilitadni sluzby a souéasné bude pro ucastniky pobytll zajisténa
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12.

13.

14.

15.

16.

17.

dostupnost lékafské péce i mimo tuto dobu. V prub&hu ozdravného pobytu bude
nepretrZita dostupnost nemocniéni péée.

Nabidka pobytl podle této smlouvy zahrnuje celkem étyfi rizna zafizeni lazeriského
typu, ztoho dvé umisténa v Ceské republice a dvé ve Slovenské republice; podrobna
specifikace vSech téchto &tyf zafizeni, ve kterych budou pobyty realizovany,
véetné fotografii a navrhu jidelnicku, je Prilohou &. 2 této smlouvy.

Dodavatel zajisti kapacitu pro realizaci pobytt tak, aby pomér mezi objemem pobytu
v zafizenich umisténych v Ceské republice a objemem pobytl v zafizenich umisténych
ve Slovenske republice byl maximalné 50 % pobytu v Ceské republice a 50 % pobyti
ve Slovenské republice.

Pobyty realizované v zafizenich umisténych v Ceské republice budou realizovany za
spinéni podminky, Ze (i) dodavatel, je-li sdm provozovatelem konkrétniho zafizeni,
ve kterém budou pobyty realizovany, nebo provozovatel tohoto konkrétniho zafizeni, tj.
vidy kone¢ny poskytovatel sluzby, bude mit uzavienou smlouvu se Zdravotni
pojistovnou ministerstva vnitra Ceské republiky, &islo pojistovny 211 (dale jen ,ZPMV*)
na organizaci léCebné preventivnich pobytli, a to po celou dobu plnéni této smlouvy,
nebo (ii) dodavatel v pfipadé pobytl zaméstnanci objednatele, ktefi jsou pojisténci
ZPMV, poskytne takovou slevu z ceny za jejich pobyt, ktera bude odpovidat pfispévku
poskytovanému ZPMV, na ktery by vznikl narok, pokud by takova smlouva se ZPMV byla
uzavrena.

Kazdy zaméstnanec §ZDC vyslany objednatelem na pobyt bude vybaven pfislusnym
poukazem vydanym SZDC.

Dodavatel zajisti, aby uCastnici pobytl byli prokazatelnym zplisobem seznameni
s podminkami programu pobytu, jeho rezimem a Fadem zafizeni, v némz je pobyt
realizovan. !

Dodavatel zajisti, aby byl vylouéen G¢astnik pobytu, ktery porusi povinnosti vyplyvajici
z jeho ucasti na pobytu ve smyslu Podnikové kolektivni smlouvy statni organizace
Sprava Zelezni€ni dopravni cesty (napf. nelgast na procedurach, pozdni nastup na
kondicni pobyt, pfed¢asné ukonéeni kondiéniho pobytu bez vazného divodu apod.).

v.
Pocet pobytti a terminy pInéni

Dodavatel je povinen zajistit pobyty pro nejméné 2 000 zaméstnancia SZDC. Objednatel
si soucasné vyhrazuje pravo tento poéet pobytl nenaplnit z divodu niz&iho zajmu
zamestnanc( anebo z diivodu racionalizaénich opatfeni v prab&hu roku 2014.

Pobyty budou realizovany v obdobi od uzavieni smlouvy do 15. 12. 2014 véetné dle
objednavek dodavatele podle ¢lanku VI. této smlouvy. Objednatel si sou¢asné vyhrazuje
pravo na adekvatni prodlouzeni této doby v pfipadé, Ze v jejim prib&hu nedojde
k Cerpani naroku na kondi¢ni pobyt u véech zaméstnanc(i objednatele, kterym vznikl
tento narok za rok 2014 vsouladu s platnou kolektivni smlouvou (tzn. v pribéhu
uvedené doby pinéni nedojde ze strany zaméstnanci SZDC k odbéru véech poukaz(l na
kondi&ni pobyt za rok 2014).
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V.
Cena pobytu

Cena jednoho pobytu pro jednu osobu je celkem 10.318,- Ké bez dané z piidané
hodnoty. Tato cena zahrnuje ubytovani ve dvoul(iZkovém pokoji s pfislusenstvim,
vyzivové hodnotnou plnou penzi, nejméné 20 lé¢ebnych procedur, jakoz i vSechny dalsi
pozadavky dle clanku lll. této smlouvy. Tato cena je konfena a neprekroditelna a
zahrnuje veskeré naklady dodavatele spojené s pinénim pfedmétu této smlouvy.

K cené podle odst. 1 tohoto €lanku smlouvy bude Gétovana dan z pfidané hodnoty podle
platnych pravnich predpistl.

V pfipadé zaméstnance SZDC, ktery se Ugastnil pobytu v zafizeni umisténém v Ceské
republice a ktery je pojistétncem ZPMV, sidodavatel nebo subdodavatel vyzada
pfispévek od ZPMV na ozdravny pobyt tohoto zaméstnance a o &éastku ve vysi tohoto
pfispévku snizi cenu fakturovanou objednateli za pobyt tohoto zaméstnance.

VI.
Dil¢i objednavky pobytl

Dodavatel je povinen zajistovat jednotlivé pobyty na zakladé diléich objednavek
objednatele. Tyto objednavky, konkretizujici pozadované pocty kondi¢nich pobytl véetné
¢asového harmonogramu a lokality, budou dodavateli predany cestou personalniho
odboru Generalniho feditelstvi SZDC. Podrobnosti vzajemné komunikace budou
smluvnimi stranami dohodnuty nejpozdéji do jednoho tydne od data uzavreni této
smiouvy.

Smiluvni strany se dohodly, 2e v pfipadé nenaplnéni objednané kapacity nebudou
dodavatelem objednateli Uétovany storno poplatky, sankce, nahrada skody.

VIl.
Platebni podminky

Cenu za pobyt bude dodavatel objednateli uétovat rozdélenou na dvé samostatné c¢asti,
ato zvlast za ubytovani a stravovani a zvlast za |écebnou pécéi (lazeriska péce
a procedury).

Cenu za ubytovani a stravu bude dodavatel U¢tovat samostatnym dariovym dokladem

(faktura) odlisSnym od dafiového dokladu za zdravotni péci, vystavenym vzdy za kazdy

turnus kondiéniho pobytu do 14 dnl po skonéeni turnusu. Vyuétovani za ubytovani

a stravu musi obsahovat:

- oznaceni turnusu (od - do) pobytu;

- celkovy pocéet osob, které se ucastnily turnusu;

- jmenny seznam osob, které se Ucastnily turnusu, s uvedenim: (i) data, mésice a roku
narozeni kazdého ztéchto udastnikl, (i) ndazvu jeho povolani s uvedenim cisla
klasifikace zaméstnani v Zelezniéni dopravé (&. KZAM), (iii) organizaéni slozky SZDC,
ktera ucastnika na pobyt vyslala, a (iv) éisla poukazu.

Cenu za léCebnou pédi bude dodavatel Uctovat samostatnym darnovym dokladem
(faktura) odliSnym od darfiového dokladu za ubytovani a stravu, vystavenym vzdy za
kazdy turnus kondiéniho pobytu do 14 dnl po skonceni turnusu. Vyuétovani za zdravotni
pédi bude provedeno vzdy podle skuteéného ¢erpani procedur.
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Danove doklady vystavené dodavatelem musi obsahovat nalezitosti dle platnych
pravnich predpisu.

Splatnost dafiového dokladu vystaveného dodavatelem bude 30 dni od doruéeni
danového dokladu objednateli a dafovych doklad musi byt zaslan na tuto adresu
objednatele: Sprdva Zelezniéni dopravni cesty, statni organizace., odbor personaini,
Dlazdena 1003/7, Praha 1, Nové Mésto, PSC 110 00.

Uhrada cen vylctovanych dodavatelem bude probihat bezhotovostnim prevodem a
platba bude provedena v Ceské méné&. Bankovni spojeni objednatele: Komerdni
banka a.s., €. uétu: 27-7703190287.

Smluvni strany se dohodly, Ze stane-li se dodavatel nespolehlivym platcem nebo dariovy
doklad dodavatele bude obsahovat &islo bankovniho Gétu, na ktery ma byt plnéno, aniz
by bylo uvedeno ve vefejném registru spolehlivych uétl, je objednatel opravnén
z financniho pinéni uhradit dan z pfidané hodnoty pfimo mistné a vécné pfislusnému
spravci dané dodavatele.

VIIL.
Sankce

Smluvni strany se dohodly, Ze v pfipadé prodieni objednatele s placenim nebude
dodavatel po dobu 14 kalendarnich dnii po splatnosti uplatiiovat vigi objednateli urok
z prodieni.

.V pfipadé prodieni dodavatele se zaji§ténim pobytu oproti &asovému harmonogramu

uvedenému v objednavce objednatele podle &lanku VI. této smlouvy se dodavatel
zavazuje zaplatit objednateli smluvni pokutu ve vy§i 500,- K& za kazdy den a pfipad
tohoto prodleni. Pro vylouéeni pochybnosti se stanovi, Ze uvedena smluvni pokuta se
vztahuje k prodieni se zaji$ténim kazdého jednotlivého pobytu samostatné.

.V pfipadé porudeni povinnosti dodavatele podle &lanku X. odst. 7 této smlouvy se
dodavatel zavazuje zaplatit objednateli smluvni pokutu ve wvysi 20% postoupené
pohledavky, minimalné v§ak 5 000,- K&.

. Zaplacenim smiuvni pokuty neni dotéeno pravo druhé smiuvni strany na nahradu Skody,
ktera vznikla v dusledku poru$eni povinnosti, jejiz spinéni bylo zajisténo smluvni pokutou.

Povinnost, jejiz spinéni bylo zajisténo smluvni pokutou, je povinnd smluvni strana
zavazana plinit i po zaplaceni smluvni pokuty.

Pokud je povinna smluvni strana v prodleni se zaplacenim smiuvni pokuty, zavazuje se
uhradit druhé smluvni strané Urok z prodleni ve vysi stanovené obecné zavaznymi
pravnimi pfedpisy.

Urok z prodleni nebo smiluvni pokutu se povinna smluvni strana zavazuje zaplatit do 30
dnt ode dne, kdy ji bude doru¢ena pisemna vyzva druhé smluvni strany.
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IX.
Odstoupeni od smlouvy

1. Smluvni strany jsou opravnény odstoupit od této smlouvy v pfipadech stanovenych

obecné zavaznymi pravnimi predpisy a dale v pfipadé, Zze druha smiuvni strana porusi
zavaznym zplUsobem své povinnosti vyplyvajici ztéto smlouvy a pfes pisemné
upozornéni toto poruseni do Ihaty uvedené v upozornéni, minimalné vsak do 7
pracovnich dnl neodstrani.

Za zavazné poruseni smluvnich povinnosti ze strany dodavatele ve smyslu odst. 1 tohoto
¢lanku smlouvy se povaZuje zejména:

a) jestlize dodavatel nepIni pfedmét smlouvy v souladu se smlouvou a jejimi pfilohami
anebo v souladu s podklady a pokyny, které jsou pro plnéni predmétu smlouvy
zavazneé, a piestoZe byl objednavatelem vyzvan k plnéni predmétu smlouvy fadnym
zpusobem a k odstranéni pfipadnych vad vzniklych vadnym pInénim predmétu
smlouvy, neucinil tak ani v objednatelem mu poskytnuté pfiméiené Ihate.

b) jestlize je dodavatel v prodleni s plnénim svych povinnosti podle této smlouvy del$im
jak 21 kalendarnich dnu.

c) Jjestlize bylo viigi dodavateli zahajeno fizeni podle zakona &. 182/2006 Sb., o upadku
a zpusobech jeho feseni, ve znéni pozdéjsich predpisu, jestlize byla na dodavatele
nafizena exekuce anebo jestlize dodavatel neni schopen jinak plnit své povinnosti
souvisejici s pinénim této smlouvy.

Dodavatel se zavazuje uhradit objednateli v plném rozsahu zvySené naklady spojené
s dosazenim G€elu smlouvy podle &lanku I. této smlouvy, které objednateli vzniknou
nasledkem toho, Ze odstoupil od této smlouvy z divodil na strané dodavatele.

Smluvni strana opravnéna odstoupit od smlouvy je povinna odstoupeni od smlouvy
oznamit druhé smluvni strané pisemné formou postovni zasilky s dodejkou. Odstoupeni
od smlouvy nabyva ucinnosti dnem doruéeni pisemného oznameni o odstoupeni druhé
smluvni strané.

Okamzikem doru€eni oznameni o odstoupeni od smlouvy zanikaji vSechna prava a
povinnosti smluvnich stran ze smlouvy. Odstoupeni od smlouvy se v8ak nedotyka naroku
na nahradu $kody vzniklé porusenim smlouvy, naroku na smiuvni pokutu stanovenou
touto smlouvou, fedeni sport mezi smiuvnimi stranami a jinych ustanoveni, ktera podle
projevene vule smluvnich stran nebo vzhledem ke své povaze maji trvat i po ukonceni
smiouvy.

X.
Zavéreéna ustanoveni

Smlouva nabyva Géinnosti dnem jejiho uzavieni. Smlouva se uzavira na dobu uréitou do
31.12. 2014 a prodiuzuje se v souladu s pfipadnym prodlouzenim doby pInéni podie
¢lanku IV. odst. 2 této smlouvy.

Smlouvu je mozné predCasné ukonéit vzajemnou dohodou smluvnich stran nebo
vypovédi. Vypov&d musi byt u&inéna pisemné a dorutena druhé smluvni strané.
Vypovédni doba ¢ini 6 kalendainich mésicl a zagina prvnim dnem kalendafniho mésice
nasledujiciho po doruéeni vypovédi druhé smiuvni strané a koné&i uplynutim posledniho
dne pfislusného kalendarniho mésice.
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3. Smlouvu je mozné ménit nebo dopliiovat pouze pisemnymi, vzestupné Cislovanymi
dodatky, podepsanymi obéma smluvnimi stranami.

4. Stane-li se nékteré ustanoveni této smlouvy neplatné &i neuéinné, nedotyka se to
ostatnich ustanoveni této smlouvy, ktera zlstavaji platna a uc¢inna. Smluvni strany se
vtomto pfipadé zavazuji dohodou nahradit ustanoveni neplatné/nedéinné novym
ustanovenim platnym/aéinnym, které nejlépe odpovida puUvodné zamyslenému
ekonomickému Ucéelu ustanoveni neplatného/neucinného. Do té doby plati odpovidajici
Uprava podle obecné zavaznych pravnich piedpisu.

5. Prava a povinnosti smluvnich stran, touto smlouvou neupravené, se fidi pfislusnymi
ustanovenimi obchodniho zakoniku.

6. Smluvni strany se zavazuji fesSit pfipadné spory ztéto smlouvy nejprve vzajemnym
jednanim.

7. Dodavatel se zavazuje nepostoupit své pohledavky a zavazky plynouci z této smlouvy
tretim osobam bez pfedchoziho pisemného souhlasu objednatele.

8. Smlouva je vyhotovena ve &tyfech stejnopisech, tfi stejnopisy obdrzi objednatel, jeden
stejnopis obdrzi dodavatel.

9. Nedilnou soucast této smlouvy tvofi tyto pFilohy:
- Pfiloha €. 1: ,Lé&ebny program 12denniho pobytu*
- Priloha ¢. 2: ,Specifikace zafizeni pro realizaci pobytd*

10. Smluvni strany prohlasuji, Ze se touto smlouvou, a to v celém jejim rozsahu véetné pfiloh
uvedenych v odst. 9 tohoto ¢lanku smlouvy podrobné seznamily, coz stvrzuji svymi

podpisy.
27 -01-

Vdesenikudne .............coeeviiiiiinnnnnns V Praze dne 20%
o Priessnitz -
@ ECEEE LsAzNéJESENh(
spinssnitzovy | ﬂunali“:‘:;‘i‘;'
s R | » - /

Priessnitzovy légebné lazné a.s. Sprava ze nigni dopravni cesty,
Ing. Vladighir Odehnal tni organizace
prfedseda predstavenstva Ing. Jifi Kolar, Ph.D.,

neralni reditel
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Priloha &. 1 smlouvy o zaji§tovani kondi¢nich pobyti pro zaméstnance Sprévy ZelezniCni dopravni
cesly, stalni organizace

»,Lécebny program 12denniho pobytu*

»Lééebny program 12denniho pobytu“
1x lékarské vySetreni (vstupni)

- Vramci vstupniho lékarského vysetieni probéhne zjiténi anamnézy, sepsani
pfipadné medikace, posouzeni aktualniho zdravotniho stavu a na zakladé tohoto
vstupniho vysetfeni a aktualniho zdravotniho stavu zaméstnance bude dale potvrzen
¢i upraven program procedur v ramci celého pobytu zaméstnance.

1x Iékaiské vySetieni (vystupni)
- Vystupni lékarské vySetfeni slouzi ke zhodnoceni uginnosti Ié¢by, k doporueni dalSiho
lé8ebného rezimu. Na zakladé vystupniho vySetfeni pak I€kaf sepiSe zavérecnou zpravu,
ktera obsahuje dllezité informace o pribéhu Ié¢by zaméstnance a IéGebném efektu.

2x masaz klasicka caste€na
- Masaz podporuje normalizaci kozniho napéti, zlep$uje prokrveni masirované oblasti, relaxuje
nebo tonizuje svaly, zlepSuje vyzivu tkani a zmirfiuje bolest. Reflexivné a zménou prokrveni
masaz ovliviiuje i dal$i vzdalené organy a ma celkové U€inky na organismus, které mohou byt
uklidiujici.

2x koupel prisadova
- Koupel ve vanach s rliznymi pfisadami, které v kombinaci s vodou zajistuji 1&€¢ivy Gcinek dle
doporuceni lékarfe.

3x LTV v télocviéné (Typ 1l)

- Légebnou rehabilitaci rozdélujeme na fyzioterapii a ergoterapii. Do oblasti fyzioterapie patfi
létebna télesnda vychova (LTV). Individualni LTV provadime v malych télocvicnach a
skupinovou LTV v bazénu &i ve velké télocvicné. Ve skupinovém LTV cvi€ime pacienty s
vertebrogennimi obtizemi, mladez s vadami patefe i starsi pacienty. Ergoterapie je u nas
provadéna formou cilenou a kondi€ni. Pacienti se u¢i samostatné vykonavat ¢innosti bézné
denni tkony a sebeobsluzné &innosti, také se pacienti u¢i ovliviiovat omezene nebo ztracené
funkce a nespravné pohybové stereotypy. Veskeré procedury a cely rehabilitaéni program je
sestaven dle ordinace o$etfujiciho I€kare pfi vstupnim vysetieni.

1x zabal z jilu _nebo slatiny kloubni maly
- Cerny jil nebo slatina se roztira na bolestivé, klientem vybrané lokality a nasledné se provede
zabal do termofélie a necha se cca 15 min plsobit.

1x uhli¢ita koupel vodni celkova
- Terapie oxidem uhli¢itym se aplikuje jako vodni uhli¢ité koupele, suché uhli¢ité koupele nebo
podkozni injekéni insuflace. Vyhoda vodni celkové uhligité koupele spociva jednoznaéné v
pfiznivych fyzikalné-chemickych Ggincich na lidsky organismus. U osob s kontraindikacemi
typu atopicky ekzém se aplikuji suché plynné uhli¢ité koupele, a to bud celkové nebo
tastetné, pfi kterych se sice vétSinou sedi a pacienti tedy musi ¢elit gravitaci, ale jejichz
nesporna vyhoda spo¢iva v tom, Ze terapie se mohou zU€astnit Zeny i muZi najednou
(podstupuiji totiz terapii obleceni, protoze oxid uhli¢ity plsobi i pfes latku) a v nastavitelnosti
hladiny oxidu uhli¢itého. Injekéni insuflaci oxidu uhli¢itého se provadi popudova terapie,
zaloZena na reflexnich vztazich a ugincich mistniho prokrveni. Uhli¢ité koupele se zpravidla
predepisuji o teploté 32-34°C, protoZe pfi vy$8ich teplotach oxid uhligity unika velmi rychle do
vzduchu a koupel by byla nel¢inna. Mirna hypotermie na vstupu je pro organizmus
stimulaénim podnétem v adaptaci na chlad, subjektivni pocit chladu je pfi roz8ifeni cév kiize
rychle vystfidan viemem tepla z pfedani tepelné energie krve do kiZe. Pro nepiime efekty
viceméné reflexniho razu ulevuje uhli¢itd koupel (spise se pak pouzZiva separovaného
samostatného plynu oxidu uhli¢itého nez vodni koupel) star§im lidem s polymorbiditou (mnoha
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nemocemi: srdce, vysoky krevni tlak, astma priidusek, cukrovka, dna) s projevy
degenerativnich kloubnich onemocnéni tj. artrézami,

1x_inhalace aerosolova individualni

- Inhalace se vyuZivaji, pokud trpite dychacimi obtizemi nebo se citite nachlazeni. Inhalace
uvolni dychaci cesty a urychluji proces uzdraveni pfi nachlazeni.

1x_infraéervené zareni Solux

- Procedura solux patfi do kategorie elektrolééby. Vyuziva lécebného ucinku
infraerveného zéafeni. Vyvolava v tkanich tepelny uginek a zplsobuje zlepsené
prokrveni tkané, ustup bolesti a svalovou relaxaci. Solux je umélym zdrojem
infraerveného zareni. Jedna se o Zarovku s vlaknem Zhavenym zhruba na 3000°C a
zpravidla &ervenym filtrem, ktery omezuje viditelnou ¢ast svételného spektra. Toto
zafeni dobre pronika vodou i tkdnémi; ma schopnost dostat se i do hlubsich vrstev
kiZe a podkozniho vaziva. Uginkem je predevsim rozsiteni cév (vazodilatace), ktera
spole€né s lokalnim teplem plsobi relaxaci podkoznich vrstev a svalové tkané.
Indikuje se u chronickych bolestivych syndromi pohybového systému, artréz a
dalSich pohybovych onemocnéni. Aplikuje se ze vzdalenosti pfiblizné 10 az 20 cm od
téla. Doba aplikace je zhruba 15 az 20 minut.

4x elektrolééba ll

- Oblibena terapie, jez vyuziva rtzné druhy elektrickych proudl, které zlep3uji prokrveni tkani,
uvolfiuji napéti svalll nebo je naopak posiluji. Pusobi proti bolesti a zanétu. Typ
elektrole¢ebné procedury se voli podle pfevazujiciho typu onemocnéni. Je mozné |égit
choroby pohybového aparatu, poruchy prokrveni, zanétlivd a degenerativnhi onemocnéni,
pooperaéni stavy, kozni problémy apod.

3x parafin

- Jednda se o lokalni lé€bu teplem pfikladanim parafinovych rousek na &asti téla, zejména na
bolestivé klouby a patef. PUsobi relaxaéné na kosterni svalstvo, zmensuje chronickou bolest,
zvysuje lokalni prokrveni, zlepsuje vyZzivu i hojeni tkani.

1x skotsky stfik nebo podvodni masaz celkova
- Skotsky stfik je velmi pfijemna celotélova kontrastni procedura vyuzivajicich Ggink( stéidani
teplych a studenych podnétl. Vyznamné podporuje krevni obéh a psychiku. Masaz patfi k
velice oblibenym a €im dal vice navstévovanym proceduram. Neni se také ¢emu divit, se stale
se zrychlujicim Zivotnim tempem, pfibyvd mnozstvi stresovych situaci a pravé masaz
pifedstavuje velice vhodny zplisob vedouci k odbourani fyzického i duSevniho napéti. V
soucasnosti je nabidka masazi opravdu Siroka, jedna se v8ak vesmeés o jeji "suché" podoby.
Jen malokdo uz vi, Ze existuje rovnéz povodni varianta masaze, takzvana podvodni masaz.
Jeji pfednosti je spojeni masaze s G€inky teplé koupele a pohybu ve vodnim prostiedi.
Procedura probiha ve specialni velké vané s vodou o teploté pfiblizné 37°C, pomoci trysek
ovladanych terapeutem. Ten tak mlze pomoci sklonu trysek a jejich vzdalenosti od téla
pacienta ménit intenzitu i charakter masaze. Diky volitelnému tlaku a nejrliznéjsich nastavci
Ize rovnéZ masirovat podle potfeby rozdilné skupiny svalstva a podkozi, tedy nejen povrchové
svaly, ale rovnéz hloubkoveé. Samotny proces je zahdjen vstupem klienta do pfipravené
vodolééebné vany, ve které se nachazi polohovatelné lehatko. Po chvilkové adaptaci je
zahajena masaz krouzivymi pohyby trysek a to nejprve vétsich svalovych skupin hornich a
dolnich konéetin. Po dokonéeni téchto partii pfichazi na fadu masaz trupu a vse se opakuje
také na zadni ¢&asti téla. Doba trvani celé procedury zalezi samoziejmé& na velikosti
masirované cGasti téla, v zasadé se v8ak pohybuje okolo 15 minut. ProtoZe Ucinek podvodni
masaze na lidské télo je pomérné intenzivni, doporuéuje se poté setrvat alespori 30 minut v
suchém zabalu na lehatku. Po absolvovani masaze je patrné vyrazné uvolnéni svalstva,
doprovazené mirnou unavou. Rovnéz dochazi k prokrveni pokozky a podpofe cinnosti
lymfatického systému, ktery je odpovédny za vylué¢ovani nezadoucich latek. Relativné vysoka
teploté vody ve spojeni s masazi pfinasi také ulevu od pfipadné bolesti pohybového aparatu a
zvySuje pohyblivost kloubl. Indikaci podvodni masaze jsou proto chronické zanétlivé a
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degenerativni onemocnéni kloubl a patefe, poruchy prokrveni, potrazové stavy a otoky a
samoziejmé nelze opomenout ani relaxaéni ucinek.

1x stiidavé koupele dolnich konéetin

- Tato vodoléCebna procedura, kterou mlzete nalézt také pod nazvem Kneippova lazen, ¢i
Slapaci koupel, je zaloZzena na stfidavém pulsobeni teplé a studené vody na dolni koncetiny.
Slivko koupel sice je tedy mirné zavadsjici, nebot se nejedna o zadnou relaxaci ve vané piné
prijemné teplé vody, ale o aktivni pfe$lapovani ve dvou malych vani¢kach. Zakladatelem této
léCebné metody je némecky faral Sebastian Kneipp, po kterém je také pojmenovana.
Principem je stfidavé pfe$lapovani v teplé a studené vodé, jejichz teploty jsou obvykle 43°C a
14°C. Slapani ve vani¢ce s teplou vodou trva pfiblizné 60s, ve studené pak 0 néco méne, cca
156s. Vanicky mohou byt také vybaveny akupresurnimi rohoZemi, coz diky drazdéni
akupresurnich bodl na ploskach nohou vysledny légebny efekt této procedury dale
prohlubuje. Pfi stfidavé nozni koupeli se zacina nejprve pfeslapovanim v teplé vodé, poté
nasleduje pfiblizné 6-7 cykll stfidavého pobytu ve studené a teplé vodé a cela 15 minutova
procedura je zakongena ve vaniéce se studenou vodou.

1x sauna

- Pobyt v sauné ma na lidsky organismus velmi dobry vliv - zklidriuje ¢innost srdce, dychani se
prohlubuje a uvoliuje, ustupuji bolesti kloubl a svalll, regeneruji se zaZivaci organy a stény
mozkovych cév a také ustupuji migrény. Sauna uklidiiuje a tlumi pfedeslé rozruseni, tisnivé
pocity, nervozitu, nespavost apod. Saunovanim dochdzi k silnému okysli¢eni téla (rozsifeni
koznich cev) a tvorbé& protilatek, pocenim se z téla dostavaji $kodlivé latky. Lidské télo ziskava
vetsi odolnost, ktera je pfedpokladem rlstu obrannych schopnosti organismu, zlepsuji se
nervové-cévni reflexy, upeviiuji se kozni a slizniéni cévy. Nutné je také pfipomenout, Ze saunu
nesmi navstévovat nemocny Elovék, protoZze kazdé dalsi zatizeni oslabeného organismu
mize pribéh choroby zhorsit.

Procedury budou stanoveny |ékafem pro provedeni vstupni Iékaifské prohlidky individualng dle
aktualniho zdravotniho stavu a s pfihlédnutim ke zpravé o$etfujiciho lékare a charakteru prace, kterou
zamestnanec vykonava. Na zavér pobytu bude provedena vystupni prohlidka s vyhotovenim zpravy
pro o$etfujiciho lékare.

Edukaéni program o prevenci civilizaénich nemoci, spravném Zivotnim stylu s diskuzi ve formé& 90
min. pfednasky zajisténé odbornikem v oboru zdravotnictvi nebo dietologie.
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Priloha ¢. 2 smlouvy o zajistovani kondiénich pobytii pro zaméstnance Spravy Zelezniéni dopravni
cesty, statnf organizace

»Specifikace zafizeni pro realizaci pobyti“

Priessnitzovy lééebné lazné a.s., Jesenik
- specifikace zafizeni
- popis procedur
- navrh jidelni¢ku

Lazné Teplice nad Beévou a.s.
- specifikace zafizeni
- popis procedur
-~ navrh jidelni¢ku

KUPELE LUCKY a.s.
- specifikace zafizeni
- popis procedur
- navrh jidelni¢ku

0SsZ Slovakia, a.s., Hotel Skalka Rajecké Teplice

- specifikace zafizenl
- popis procedur
- navrh jidelni¢ku

Specifikace zafizeni je obsahem Pfilohy ¢.1 az Piilohy €.4 Pfilohy &.2 Smlouvy o zajistovani
kondi€nich pobyti pro zaméstnance Spravy Zelezniéni dopravni cesty, statni organizace.
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