Spriva Selezniéni dopravni cesty

Cj.:17182/2013-PERS
Smlouva o zajist'ovani kondiénich pobyti pro zaméstnance

Spravy Zelezni¢ni dopravni cesty, statni organizace

uzaviena ve smyslu § 269 odst. 2 zakona &. 513/1991 Sbh., Obchodni zakonik, v platném
zneéni (dale jen ,obchodni zakonik*)

mezi

Sprava Zelezni¢ni dopravni cesty, statni organizace

se sidlem Praha 1, Nové Mésto, Dlazdéna 1003/7, PSC 110 00,

zapsana v obchodnim rejstiku vedeném Méstskym soudem v Praze, oddil A, vlozka 48384
bankovni spojeni: Komeréni banka a.s., ¢islo Gétu: 27-7703190287

IC: 70 99 42 34

DIC: CZ 70 99 42 34

jednajici: Ing. Jifim Kolafem, Ph.D., generalnim feditelem

3

(dale jen ,objednatel” nebo ,SZDC*)

Priessnitzovy lé¢ebné 1azné a.s.

se sidlem Jesenik, Priessnitzova 299, PSC 790 03

zapsana v obchodnim rejstfiku vedeném Krajskym soudem v Ostravé, oddil B, viozka 323
bankovni spojeni: 423062/0800

IC: 451 93 452

DIC: CZ45193452

jednajici: Ing. Vladimirem Odehnalem, pfedsedou pfedstavenstva

(dale jen ,dodavatel”)

l
Ucel smlouvy

Ugelem této smlouvy je upravit vzajemna prava a povinnosti smluvnich stran tak, aby byl
fadné a v&as v rdmci sjednanych podminek spinén zavazek SZDC k poskytovani kondi¢nich
pobytt vybranym skupinam zaméstnanct, vyplyvajici z Podnikové kolektivni smlouvy statni
organizace Sprava Zelezni¢ni dopravni cesty, jejiz prislugna &ast je Prilohou ¢&. 1 této
smlouvy.

Il.
Pfedmét smlouvy

Pfedmétem této smlouvy je =zavazek dodavatele k poskytovani sluzeb objednateli
spoCivajicich v komplexnim zajisténi kondiénich pobytt pro zaméstnance SZDC pro rok
2013 v rozsahu dle niZze uvedené specifikace a &len&ni v zafizenich na Gzemi Ceské
republiky a Slovenské republiky a dale zavazek objednatele zaplatit dodavateli za poskytnuti
techto sluzeb cenu podle této smlouvy.
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10.

11.

1.
Kondiéni pobyty

Kondiénim pobytem se pro Ucely této smlouvy rozumi preventivné ozdravny program
lazenského typu se zajisténym ubytovanim a stravovanim (dale jen ,pobyt’).

Dodavatel se zavazuje zajistit pobyty zaméstnancii SZDC, a to ve sjednaném rozsahu,
Case, kvalité a cené, a objednatel se zavazuje v ramci sjednanych podminek vysilat své
zaméstnance na pobyty a tyto pobyty uhradit.

Délka pobytu je 12 dni (11 noci).

Ubytovani bude zajisténo ve dvoullzkovych pokojich s pfislusenstvim a budova
ubytovacino zafizeni bude mit kapacitu alespori 90 l0Zek se zajisténim nepfletrZité
obsazené recepce.

Stravovani ve formé& vyZzivové hodnotné plné penze bude zajisténo pfimo v objektu
ubytovani.

Kazdemu oc¢astniku bude b&hem pobytu poskytnuto nejméné 20 lédebnych procedur,
pfiemz jako samostatna procedura se nepovazuje odpoCinek po procedufe vCetné
odpodinku se zabalem. Za procedury se povazuji pfedevsim individualni mineralnl
vanové koupele, termaini, uhliité nebo mineralni koupele, skotské stfiky, podvodni
masaz véetné stimulaénich chodidlovych slapacich koupeli, sauna, parni lazen, podkozni
injekce, parafin, l&éCebné inhalace, oxygenocterapie, masaz klasicka celkova nebo lokalni,
masaZe specialni, manipulaéni l&éCba, elektrolédba, magnetoterapie, ultrazvuk, tepeiné
zdroje (napf. helioterapie, infraCervena lampa), bahenni koupele a zabaly, l&é€ebny
télocvik; procedury musi byt stanoveny lékafem po provedeni vstupni Iékafské prohlidky
individualné podle aktualniho zdravotniho stavu a s prihlédnutim ke zpravé osetfujiciho
|€kafe a charakieru prace, kierou zaméstnanec, Uéastnici se Pobytu, vykonava. Na zaver
pobytu pozaduje objednatel provedeni vystupni prohlidky s vyhotovenim zpravy pro
osetfujiciho |€kafe; podrobny vylet a popis lé¢ebnych procedur, které budou G&astnikiim
pobytl poskytovany, je Prilohou &. 2 této smiouvy.

Minimainé 60% procedur podle odst. 6 fohoto ¢lanku smlouvy bude k dispozici pfimo
v ubytovacim zafizeni nebo budovach stimto zafizenim propojenych, zbytek
v dochazkové vzdalenosti do 500 m od ubytovacich zafizeni.

Kazdy uCastnik bude mit béhem pobytu moznost zugastnit se edukaéniho programu
zaméfeného na prevenci civilizaCnich nemoci, spravny Zivotni styl a stravovani v rozsahu
alespoft 90 minutové pfednadky s diskuzi zajisténou odbornikem v oboru zdravotnictvi
nebo dietologie.

Zarizeni realizujici pobyty jsou vybaveny vnitfnim bazénem, posilovnou a relaxaénim
centrem pfimo v ubytovacim zafizeni nebo v dochazkové vzdalenosti do 500 m. Tato
zafizeni budou Uéastnikim nabizet moZnost vyuziti i dalSich obdobnych sluzeb. SluZby
zahrnuté v cené budou specifikovany v Pfiloze €. 2 této smiouvy.

Zafizeni realizujici pobyty budou poskytovat mozZnost aktivniho vyuZiti volného ¢asu
formou pési turistiky, nordic walkingu nebo cykloturistiky (nejlépe organizovang).

Zafizeni realizujici pobyty budou alespofi v pracovni dobé zajiStovat Iékarskou pééi se

specializaci na rehabilitacni sluzby a soufasné bude pro GCastniky pobytl zajisténa
dostupnost Iékarské péée i mimo tuto dobu.
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12.

13.

14.

15.

16.

17.

Nabidka pobytu podle této smlouvy zahrnuje celkem ¢&tyfi rGzna zafizeni lazenského
typu, z toho dvé umisténa v Ceské republice a dvé ve Slovenské republice; podrobna
specifikace vSech téchto &ty zafizeni, ve kterych budou pobyty realizovany,
vCetné fotografii a navrhu jidelni¢ku, je Pfilohou €. 3 této smlouvy.

Dodavatel zajisti kapacitu gro realizaci pobytl tak, aby pomér mezi objemem pobyti
v zafizenich umisténych v Ceské republice a objemem pobytl v zafizenich umisténych
ve Slovenské republice byl maximalné 55 % pobytu v Ceské republice a 45 % pobytd
ve Slovenské republice.

Pobyty realizované v zafizenich umisténych v Ceské republice budou realizovany za
spinéni podminky, Zze (i) dodavatel, je-li sam provozovatelem konkrétniho zafizeni,
ve kterém budou pobyty realizovany, nebo subdodavate! konkrétniho zafizeni, tj. vzdy
konedny poskytovatel sluzby, bude mit uzavienu smiouvu se Zdravotni pojistovnou
ministerstva vnitra Ceské republiky, &islo pojistovny 211 (dale jen ,ZPMV*) na organizaci
[éCebné& preventivnich pobytl, a to po celou dobu pinéni této smlouvy.

Kazdy zameéstnanec SVZDC vyslany objednatelem na pobyt bude vybaven pfisiusnym
poukazem vydanym SZDC,

Dodavatel zajisti, aby alastnici pobytl byli prokazatelnym zplsobem seznameni
s podminkami programu pobytu, jeho rezimem a fadem zafizeni, vnémzZ je pobyt
realizovan.

Dodavatel zajisti, aby byl vylou¢en téastnik pobytu, ktery porusi povinnosti vyplyvajici
z jeho ucasti na pobytu ve smyslu Podnikové kolektivni smlouvy statni organizace
Sprava zelezniéni dopravni cesty, jejiz pristusna Cast je Prilohou ¢. 1 této smiouvy (napf.
neu¢ast na proceduradch, pozdni nastup na kondiéni pobyt, predCasné ukonéeni
kondi¢niho pobytu bez vazného divodu apod.).

Iv.
Pocet pobytl a terminy plnéni

Dodavatel je povinen zajistit pobyty pro nejméné 2 000 zaméstnanc(i SZDC. Objednatel
si souCasné vyhrazuje pravo tento podet pobytl nenaplnit z dlvodu nizsiho zajmu
zaméstnanct anebo z dUvodu racionalizaCnich opatfeni v prubéhu roku 2013.

Pobyty budou realizovany v obdobi od okamziku uzavfeni smlouvy do 15. 12, 2013
véetné dle objednavek dodavatele podle ¢lanku VI. této smiouvy. Objednatel si soucasné
vyhrazuje pravo na prodlouzeni této doby v pfipadé, 2e vjejim prubéhu nedojde
k Cerpani naroku na kondicni pobyt u v8ech zaméstnancu objednatele, kterym vznikl
tento narok za rok 2013 vsouladu s platnou kolektivni smlouvou (tzn. v pribéhu
uvedené doby plnéni nedojde ze strany zaméstnancl SZDC k odbéru vech poukazil na
kondiéni pobyt za rok 2013).

V.
Cena pobytu

Cena jednoho pobytu pro jednu osobu je celkem 9.681,- KC bez dané z pfidané hodnoty.

Tato cena zahrnuje ubytovani ve dvoulUzkovém pokoji s pfislugenstvim, vyzivové
hodnotnou plnou penzi, nejmené 20 léCebnych procedur, jakoz i vdechny dalsi
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pozadavky dle Clanku Il této smiouvy. Tato cena je koneéna a nepfekroditeina a
zahrnuje veskeré naklady dodavatele spojené s pinénim této smiouvy.

K cené podle odst. 1 tohoto &lanku smlouvy bude Uétovana dar z pfidané hodnoty podle
platnych pravnich pfedpisq.

V pfipadé zaméstnance SZDC, ktery se Ucastnil pobytu v zafizeni umisténém v Ceské
republice a ktery je pojisténcem ZPMV, sidodavatel nebo subdodavatel vyzada
prispévek od ZPMV na ozdravny pobyt tohoto zaméstnance a o dastku ve vysi tohoto
prispévku snizi cenu fakturovanou objednateli za pobyt tohoto zaméstnance.

Vi
Dil¢i objednavky pobyti

Dodavatel je povinen zaji§tovat jednotlivé pobyty na zakladé dilgich objednavek
objednatele. Tyto objednavky, konkretizujici pozadované pocty kondiénich pobytlt véetné
Casového harmonogramu a lokality, budou dodavateli pfedany cestou personainiho
odboru Generainiho feditelstvi SZDC. Podrobnosti vzédjemné komunikace budou
smiuvnimi stranami dohodnuty nejpozdéji do jednoho tydne od data uzavfeni této
smiouvy.

V pfipadé nenapinéni objednané kapacity nebude dodavate! Gétovat objednateli storno
poplatky ani jiné obdobné platby.

Vii.
Platebni podminky

Cenu za pobyt bude dodavate! objednateli Uétovat rozdélenou na dvé samostatné &asti,
ato zvlast za ubytovani a stravovani a zviast za lécebnou peci (lazefiska péde
a procedury).

Cenu za ubytovani a stravu bude dodavatel Uétovat samostatnym danovym dokladem

(faktura) odlisnym od dahového dokladu za zdravotni péci, vystavenym vidy za kazdy

turnus kondiéniho pobytu do 14 dnll po skondeni turnusu. Vyactovani za ubytovani

a stravu musi obsahovat:

- oznaceni turnusu (od -~ do) pobytu:

- celkovy polet osob, které se Ucastnily turnusu:;

- Jmenny seznam osob, které se (&astnily turnusu, s uvedenim: (i) data, mésice a roku
narozeni kazdého ztéchto Gdastnikl, (i) nazvu jeho povolani s uvedenim é&isla
kiasifikace zaméstnani v Zelezni¢ni doprave (&. KZAM), (iif) organiza&ni slozky SZDC,
ktera GCastnika na pobyt vyslala, a (iv) &isla poukazu).

Cenu za lé¢ebnou pédi bude dodavatel Udtovat samostatnym dariovym dokladem
(faktura) odliSnym od dafiového dokladu za ubytovani a stravu, vystavenym vzdy za
kazdy turnus kondiéniho pobytu do 14 dnl po skon&eni turnusu. Vyuctovani za zdravotni
péci bude provedeno vZdy podle skuteéného ¢erpani procedur.

Danové doklady vystavené dodavatelem musi obsahovat naleitosti dafového dokladu
pii poskytnuti sluzby stanovené pravnimi predpisy (§ 28 zakona ¢. 235/2004 Sb., o dani z
pridané hodnoty, ve znéni pozdg&jsich predpisti).

Splatnost radného dafového dokladu vystaveného dodavatelem bude 80 dni od jeho
doruéeni objednateli.
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Danove doklady musi byt zaslany na adresu objednatele: Sprava Zelezniéni dopravni
cesty, statnf organizace, odbor personaini Didzdéné 1003/7, Praha 1, Nové Mésto, PSC
110 00.

Uhrada cen vyuctovanych dodavatelem bude probihat bezhotovostné, platba bude
provedena v éeské méné.

Viil.
Sankce

Smiuvni strany se dohodly, Ze v pfipadé prodieni objednatele s placenim nebude
dodavatel uplatiiovat viiéi objednateli drok z prodieni po dobu 14 kalendarnich dnii po
splatnosti Fadného dafiového dokladu.

V pripadé prodleni dodavatele se zaji$ténim pobytu oproti ¢asovému harmonogramu
uvedenému v objednavce objednatele podle &lanku VI. této smlouvy, se dodavatel
zavazuje zaplatit objednateli smiuvni pokutu ve vy&§i 500.- K& za kaZdy den tohoto
prodleni. Pro vylougeni pochybnosti mezi smluvnimi stranami se stanovi, 2e uvedena
smluvni pokuta se vztahuje k prodleni se zajisténim kazdého jednotlivého pobytu
samostatné.

V piipadeé porudeni povinnosti dodavatele podle &anku X. odst. 7 této smlouvy se
dodavatel zavazuje zaplatit objednateli smiuvni pokutu ve vysi 20% postoupené
pohledavky, minimalné véak 5 000,- K&.

Zaplacenim smiuvni pokuty neni dotéeno pravo druhé smiuvni strany na nahradu skody,
ktera vznikla v dusledku porugeni povinnosti, jejiZ spinéni bylo zajisténo smiuvni pokutou.

Povinnost, jejiz spinéni bylo zaji$téno smluvni pokutou, je povinna smluvni strana
zavazéana plnit i po zaplaceni smiuvni pokuty.

Pokud je povinna smiuvni strana v prodieni se zaplacenim smiuvni pokuty, zavazuje se
uhradit druhé smiuvni strané Grok z prodleni ve vysi stanovené obecné zdvaznymi
pravnimi pfedpisy.

Urok z prodleni nebo smluvni pokutu se povinna smiuvni strana zavazuje zaplatit do 30
dnl ode dne, kdy ji bude dorugena pisemna vyzva druhé smiuvni strany.

IX.
Odstoupeni od smlouvy

Smluvni strany jsou opravnény odstoupit od této smiouvy v pfipadech stanovenych
obecné zavaznymi pravnimi pfedpisy a dale v piipadé, ze druha smiuvni strana porusi
zavaZnym zpUsobem své povinnosti vyplyvajici ztéto smiouvy a pfes pisemné
upozornéni toto porudeni do Ihity uvedené v upozornéni, minimaing véak do 7
pracovnich dnd neodstrani.

Za zavazné porudeni smiuvnich povinnosti ze strany dodavatele ve smyslu odst. 1 tohoto
¢lanku smiouvy se povaZuje zejména;

a) Jestlize dodavatel nepini pfedmét smlouvy v souladu se smiouvou a jgjimi pfilohami
anebo v souladu s podklady a pokyny, které jsou pro plnéni predmétu smiouvy
zavazné, a pfestoZe byl objednavatelem vyzvan k plnéni predmétu smiouvy fadnym
zplsobem a k odstranéni pfipadnych vad vzniklych vadnym pinénim pfedmétu
smiouvy, neuéinil tak ani v objednatelem mu poskytnuté pfiméfené 1hiité; objednatel
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je opravnén v tomto pfipadé namisto odstoupeni od smiouvy pozadovat slevu na
cené za poskytnuté sluzby, a to az do 30% ceny za sluzbu, ktera vykazovala vady;

b) jestliZe je dodavatel v prodleni s pinénim svych povinnosti podle této smlouvy del§im
jak 21 kalendafnich dnd.

c) jestlize bylo vuéi dodavateli zahajeno fizeni podle zakona &. 182/2006 Sbh., o Upadku
a zpUsobech jeho Fedeni, ve znéni pozdéjich predpist, jestlize byla na dodavatele
nafizena exekuce anebo jestlize dodavatel neni schopen jinak pinit své povinnosti
souvisejici s pinénim této smiouvy.

Dodavatel se zavazuje uhradit objednateli v piném rozsahu zvySené naklady spojené
s dosazenim ucelu smiouvy podle &lanku 1. této smilouvy, které objednateli vzniknou
nasledkem toho, Ze odstoupil od této smlouvy z diivodl na strané dodavatele.

Smiuvni strana opravnéna odstoupit od smiouvy je povinna odstoupeni od smiouvy
oznamit druhé smluvni strané pisemné formou postovni zasilky s dodejkou. Odstoupeni
od smlouvy nabyva Ucinnosti dnem doruceni pisemného oznameni o odstoupeni druhé
smluvni strané.

Okamzikem doruéeni ozndmeni o odstoupeni od smlouvy zanikaji v8echna prava a
povinnosti smiuvnich stran ze smlouvy. Odstoupeni od smlouvy se véak nedotyka naroku
na nahradu 8kody vzniklé poruSenim smlouvy, naroku na smiuvni pokutu stanovenou
touto smlouvou, FeSeni sporll mezi smiuvnimi stranami a jinych ustanoveni, ktera podle
projevené vile smiuvnich stran nebo vzhledem ke své povaze maiji trvat | po ukondeni
smlouvy.

X.
Zavéretna ustanoveni

Smlouva nabyva Ginnosti dnem jejiho uzavieni. Smlouva se uzavira na dobu uréitou do
31.12. 2013 a prodluzuje se v souladu s pfipadnym prodlouzenim doby pinéni podle
Slanku IV, odst. 2 této smlouvy.

Smlouvu je mozné predasné ukonlit vzajemnou dohodou smluvnich stran nebo
vypovedi. Vypoved musi byt uéinéna pisemné a dorudena druhé smluvni strané.
Vypoveédni doba &ini 6 kalendarnich mésicl a zadina prvnim dnem kalendarniho mésice
nasledujiciho po dorueni vypovédi druhé smluvni strané a kon&i uplynutim posledniho
dne pfislusného kalendarniho mésice.

Smiouvu je mozné ménit nebo dopliiovat pouze pisemnymi, vzestupné &islovanymi
dodatky, podepsanymi cbéma smluvnimi stranami.

Stane-li se nekteré ustanoveni této smlouvy neplatné & nelginné, nedotyka se to
ostatnich ustanoveni teto smlouvy, ktera zlstavaji platnd a G¢inna. Smluvni strany se
viomto pfipadé zavazuji dohodou nahradit ustanoveni neplatné/nelcinné novym
ustanovenim platnym/G¢innym, které nejlépe odpovida plvodné zamyslenému
ekonomickemu uéelu ustanoveni neplatného/netéinného. Do té doby plati odpovidajici
Uprava podle obecné zévaznych pravnich pledpist.

Prava a povinhosti smluvnich stran, touto smlouvou neupravené, se fidi pfisludnymi
ustanovenimi obchodniho zakoniku.

Smiuvni strany se zavazuji feSit pfipadné spory ztéto smlouvy nejprve vzajemnym
jednanim.
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7. Dodavatel se zavazuje nepostoupit své pohledavky a zavazky plynouci z této smlouvy
tfetim osobam bez pfedchoziho pisemného souhlasu objednatele.

8. Smlouva je vyhotovena ve ¢tyfech stejnopisech, tii stejnopisy obdrzi objednatel, jeden
stejnopis obdrzi dodavatel.

9. Nedilnou soucast této smlouvy tvofi tyto pfilohy:
- Pfiloha ¢. 1: ,Pfiloha €. 3 Podnikové kolektivni smlouvy statni organizace Sprava
zelezni¢ni dopravni cesty”
- Priloha &. 2: ,LéCebny program 12 denniho pobytu*
- Pfiloha €. 3: ,Specifikace zafizeni pro realizaci pobytd*

10. Smluvni strany prohladuji, Ze se touto smlouvou, a to v celém jejim rozsahu véetné pfiloh
uvedenych v odst. 9 tohoto ¢lanku smlouvy, podrobne seznamily a ze odpovida jejich
skute¢né vali, coz stvrzuji svymi nize uvedenymi podpisy.

V Jeseniku dne 29 -04- 2013 V Praze dne 29 -0i- 201
.CC% — f
Ing. Vladirhir Odehnal Ing. J| f, Ph.D.,
pfedseda predstavenstva genera i redltel
.(!‘};!
i
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Priloha & 1 smiouvy o zajistovani kondidnich pobyti pro zaméstnance Spravy Zelezniéni dopravni
cesly, statni organizace

»,PFiloha €. 3 Podnikové kolektivai smlouvy statni organizace
Sprava zZelezni¢ni dopravni cesty“

POSKYTOVANI KONDICNICH POBYTU ZAMESTNANCUM SZDC

Clanek 1 - Uvodni ustanoveni

1. Zaméstnavatel poskytuje kondicni pobyty (dale i KOP) vybranym skupinam
zaméstnancl, uvedenym v tabulce ¢. 1 a v tabuice &. 2 této pfilohy.

2. Kondiéni pobyty jsou poskytovény v délce 12 pobytovych dni zaméstnancim SZDC,
ktefi splni podminky dané fouto pfilohou a uzaviou se zaméstnavatelem dohodu
o poskytnuti KOP dle této pfilohy.

3. Kazdemu Gcastniku KOP je b&hem pobytu poskytnuto nejméné 20 IéCebnych
procedur. Procedury jsou stanoveny lékafem stfediska po provedeni vstupni lékafské
prohlidky individuainé podle aktualniho zdravotniho stavu a s pfihlédnutim k charakteru
prace, kterou zaméstnanec vykonava. Na zavér pobytu je provedena vystupni prohlidka
s vyhotovenim zpravy pro oSetfujiciho lékafe. Ugastnik KOP je povinen &é&ebné procedury
absolvovat ve stanovenych Casech. Nesplnéni tohoto ustanoveni je povazovano za
nedodrzovani programu KOP a mize byt divodem pro vylouéeni ve smyslu &lanku 4 této
piilohy véetné povinnosti Ghrady naklada.

Lécebnymi procedurami jsou napf.;
a) individualni mineralni vanové koupele,
b) termalni, uhli¢ité nebo mineralni koupele,
¢) skotske stfiky, podvedni masaz véetné stimulaénich chodidlovych slapacich koupeli,
d) sauna, parni lazen
e) podkozni injekce, parafin, iéSebné inhalace, oxygenoterapie,
) masaz klasicka celkova nebo lokalni, maséZe specialni, manipulaéni I&¢ba,
g) elektroléba, magnetoterapie, ultrazvuk,
h) tepelné zdroje (napf. helioterapie, infraervena lampa,
i) bahenni koupele a zabaly,
) lécebny télocvik.

4. Soudasti kondicniho pobytu je edukaéni program o prevenci civilizaénich nemoci,

spravném Zivotnim stylu a stravovani.

5. 8ZDC bude ve spolupraci se zdravotnimi pojistovnami vyuZivat preventivni
programy roz§ifené zdravotni péce o pojisténce ve prospéch svych zaméstnancul.

8. V pfipadé nevyuZitych poukazll na KOP nabidnou organizaéni slozky tyto poukazy
zaméstnancim, ktefi projevi zdjem o Uéast na KOP, s podminkou, 2e zaméstnanec uhradi
celkové naklady za ubytovani, stravovani, procedury a Cerpé dovolenou na cely pobyt.
NevyuZité poukazy budou pfednostné nabidnuty zaméstnanciim v provoznich profesich.
Témto zameésthancim se pfi Ugasti na KOP pracovni volno s nahradou mzdy neposkytuje.

7. Pokud se zugastni pobytu se zaméstnancem jemu blizka osoba, organizace a
financovani jeho pobytu, véetné pfipadnych Iééebnych procedur, nebude zaji$fovano
prosttednictvim SZDC.
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Clanek 2 - Poskytovani KOP

1. KOP poskytované zaméstnavatelem jsou urdeny

a) zaméstnanciim SZDC, ktefi vykonavaji t&Zkou fyzickou praci s jednostrannym
zatizenim a nefyziologickym prib&hem zatizeni b&hem smény nebo vykonavaji praci
charakterizovanou vysokou neuropsychickou z&téZi a spliuji podminku odpracovani
nepfetrZité nejméné 20 let u SZDC (CD) a z toho nejméné 10 let ve vybranych zaméstnani
dle tabulky C.1 nebo &2 a v dob& naroku na KOP nékieré z té&chto zaméstnani po
stanovenou tydenni pracovni dobu dle PKS vykonavaji.

b) zamestnancim HZS s funkénim oznatenim (zaméstnanci zafazeni v turnusu
a zamestnanci v dennich sménach uréeni k vjjezdové &innosti), ktefi:

* v dobé naroku na KOP vykonavaji po stanovenou tydenni pracovni dobu die bodu
2.3 PKS nekteré ze zaméstnani HZS dle tabulky & 1 této pfilohy a zéroves odpracovali
v téchto zaméstnanich nejméné 10 let u SZDC (ED) nebo

» nepretrité odpracovali 20 let u SZDC (CD) podie pfedchozi podminky tohoto bodu,
pfiCemz byli ze zdravotnich dlvodG pfefazeni do jinych zaméstnani kters neisou
vyimenovana v tabulce ¢. 1 této piilohy.

2. Pokud zaméstnanec ztrati zdravotni zplisobilost a v nasledujicich 12 maéslicich
ode dne ztraty zdravotni zplsobilosti ma narok na KOP, bude mu KOP poskytnuta.

3. KOP jsou poskytovany s ubytovanim a s celodenni stravou

° jednou za 2 roky zaméstnanclm, ktefi vykonavaji v dobé naroku na KOP nékteré
zamestnani uvedené v tabulce &. 1 této pfilohy,

* Jednou za 3 roky zaméstnancim, ktefi vykonavaji v dobé naroku na KOP nékteré
zameéstnani uvedené v tabulce &.2 této pfilohy.

Narok na KOP nenéleZi zaméstnanci, u néhoz ke zméné zdravotni zpUsobilosti dogio
z divodd:

a) protoZe nedodrzel predpisy k zaji$téni BOZP, nebo

b) pfedpisy o bezpetnosti dopravy, nebo

c) souvisgjicich s poZivanim alkoholu, ndvykovych latek a toxikomanii, nebo

d) protoze nepouzil pfedepsané OOPP, nebo

e) ztraty  zdravotni  zpUsobilosti, kterou si  privodil nepracovnim  Urazem
(jako nepracovni Uraz se posuzuje kazdy (raz, ktery nevznikl pfi pingni pracovniho Ukolu
nebo v pfimeé souvislosti s nim).

4. Do nepfetrZitého pracovniho poméru u SZDC (CD) se nezapositava doba uéebniho
pomery, doba vykonu zakladni (nahradni) vojenské sluzby, civilni sluzby, doba materské
dovolené, doba rodicovské dovolené, doba pracovniho volna poskytnuta z divodu celodenni
péce o dité, doba poskytnutého neplaceného volna delsf neZ 1 mésic, doba vykonu trestu.

Doba vykonu zakladni (nahradni) vojenské sluzby nebo civilni sluzby se zapodte
v pfipadé, Ze zaméstnanec doloZi doklad o jejim vykonani u Zelezniéniho vojska nebo u &D
(CSD) a po ukondeni zakladni (nahradni) vojenské sluzby nebo civilni sluzby navazuje
pracovni pomér u SZDC (CD, CSD).

5. KOP nejsou uréeny pro zaméstnance v pracovni neschopnosti nebo s akutnim
rozvinutim chronickych onemocnéni bez pracovni neschopnosti.

6. Vyjimky z nepfetrzitého pracovniho poméru, a to za spinéni podminky odpracovani
nejmené 10 let ve vybranych zaméstnanich dle tabulky této pfilohy, mize udélit reditel
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odboru personainiho Generalniho feditelstvi SZDC, a to na zakladé pisemné Zadosti
zaméstnance. Zadost musi byt podana prostfednictvim organizaéni jednotky, na Generalnim
Feditelstvi SZDC prostfednictvim naméstka generainiho feditele pro ¥izenl provozu. Vedouci
zaméstnanec organizacni jednotky (jim ureny zaméstnanec), na Generalnim feditelstvi
SZDC feditel personainiho odboru (jim uréeny zaméstnanec), projedna Zadost zaméstnance
s odborovymi organizacemi.

V pfipadé udéleni vyjimky vznikne zameéstnanci narok na KOP aZ v nasledujicim
kalendainim roce.

7. Pokud nebudou KOP zaméstnavatelem poskytnuty zaméstnancim v roce, kdy na né
vznikl narok, zdlivodd hodnych zviadtniho zfetele na strané zaméstnavatele, budou
poskytnuty v roce nasledujicim.

Clanek 3 — Organizaéni postup pfi zajistovani KOP

1. Termin nastupu zaméstnance na KOP a stfedisko uréuje zaméstnavatel.

2. Zaméstnanec, ktery se zulastni KOP, obdrzi poukaz nejpozdéji 15 dni pred
nastupem.

3. Zameéstnanec, ktery se z vaznych duvodl (nemoc vlastni a v rodiné, mrti v roding,
Zivelni udalosti a z duvodu uvedenych v ZP a jeho provadécich predpisech) nemlze
zugastnit KOP ve stanoveném terminu, to neprodlené oznami svému zameéstnavateli
(urenému zameéstnanci) a fadné dolozi tuto skuteCnost (napf. doklad o své pracovni
neschopnosti, Umrni list rodinného pfisludnika apod.). Takio nevyuZité poukazy fesi
organiza&ni slozky cestou odboru personalniho Generalniho feditelstvi SZDC.

V uvedenych pfipadech mizZe zaméstnavatel poskytnout zaméstnanci nahradni termin
KOP v prisiusném roce. Na poskytnuti nahradniho terminu v8ak neni narok. Zaméstnanec
musi o jeho pfideleni pozadat prostfednictvim své organizaéni jednotky. O pfidéleni
rozhodne v pfipadé disponibilnich poukazl feditel odboru personalniho Generalniho
Feditelstvi SZDC.

4. Zaméstnanec, ktery se bez fadného udani divodu (dle bodu 3 tohoto &lanku)
nezucastni KOP nebo bez fadného udani zavainého dlvodu nastoupi na KOP pozdéji
&i ukonéi pobyt difve, je povinen uhradit naklady timto vzniklé SZDC. SZDC tyto naklady bez
zbyteéného odkladu vygisli a bude postupovat dle dohody se zaméstnancem o poskytnuti
KOP,

Touto neomluvenou neudasti dochazi u zaméstnance k trvalé ztraté naroku na KOP.

Tuto skuteCnost sdéli vedouci zaméstnanec organizaéni jednotky, na Generalnim
feditelstvi SZDC Feditel personalniho odboru, zaméstnanci pisemné. Kopii sdéleni zalozi do
osobniho spisu zaméstnance.

Clanek 4 - Podminky dodrzovani programu KOP

1. Zaméstnanec je pfi pobytu ve stfedisku KOP povinen dodrZzovat stanoveny program
KOP a dodrzovat fad stiediska KOP. S témito normami musi byt prokazatelné seznamen
odpovédnym zaméstnancem stfediska, a to nejpozdéji v den nastupu na KOP,

2. Poru8eni povinnosti danych programem KOP, jeho rezimem a radem stiediska se
fesi vylouéenim ucasinika z KOP. Vyloudit Ucastnika je opravnén vedouci stfediska KOP.,
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Vyloudeni (&astnika oznami stfedisko neprodiené vedoucimu zamestnanci organizacni
slozky a ukongeni uvede na poukazu KOP, dil A.

3. Vedouci zaméstnanec organizaéni jednotky, na Generdlnim feditelstvim SZDC
feditel odboru personalniho (nebo uréeny zaméstnanec), informuje o vylouéeni zaméstnance
z KOP pfislugnou odborovou organizaci.

Zaméstnanec, ktery bude vylougen z KOP, je povinen uhradit skuteéné vzniklé naklady
na KOP, ztraci narok na poskytnuti pracovniho volna s nahradou mzdy a zaroveft u ného
dochazi k trvalé ztraté naroku na KOP.

Podminky uvedené v tomto &lanku zakotvi SZDC do smiouvy s poskytovatelem KOP
i do dohody se zaméstnancem o poskytnuti KOP.

4 PF onemocnéni U&astnika na KOP je ukongeni pobytu podminéno potvrzenim
pracovni neschopnosti [ékafem pfislusného stiediska KOP.

V pfipadé onemocnéni uéastnika nebo ptedéasného ukoncéeni KOP z jinych vaznych
divodt nevznika zaméstnanci narok na poskytnuti nahrady v jiném béhu KOP
uskuteénénem v tomto roce.

5. Urazy v pribéhu KOP se nepovazuji za pracovni Urazy. Ugastnik KOP ve svém
vlastnim zajmu uzavfe Grazové pojisténi individualné na své naklady.

Glanek 5 — Zavéredné ustanoveni

Odpovédnost za piipadnou $kodu zpasobenou acastnikovi KOP pfi jeho pobytu
ve stiedisku KOP, zejména na vécech vnesenych nebo odlozenych, se fidi obecnymi
ustanovenimi ob¢anského zakoniku.
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Pfiloha . 2 smiouvy o zajistovani kondinich pobylt pro zaméstnance Spréavy Zelezniéni dopravni
cesty, statni organizace

»LéCebny program 12denniho pobytu®

1x lékaiské vySetieni (vstupni)

- Vramci vstupniho lékarského vySetfeni probéhne zji§téni anamnézy, sepsani
medikace, kompletni interni vySetfeni, posouzeni EKG kfivky, doporudent vhodnych
procedur, vedeni zdravotnické dokumentace na zakladé tohoto vstupniho vySetfen{ a
aktualniho zdravotniho stavu zaméstnance bude dale potwrzen &i upraven program
procedur v ramci celého pobytu zaméstnance.

1x 1ékaiské vysetfeni {vystupni)

- Vystupni lékafske vySetfeni slouZi ke zhodnoceni Uginnosti 1é8by, k doporudeni
dalsiho léCebneho reZzimu. Na zdkladé vystupniho vySetfeni pak lékaf sepiSe
zavérefnou zpravuy, kterd obsahuje dllezité informace o priibéhu 1é8by zaméstnance
a lééebnem efekiu.

1x masaz klasicka casteéna
- Masaz podporuje normalizaci kozniho napéti, ziep8uje prokrveni masirované oblasti,
relaxuje nebo tonizuje svaly, zlepSuje vyzivu tkani a zmiriiuje bolest. Reflexivné a
zménou prokrveni masaz ovliviiuje i dal$i vzdalené organy a ma celkové G&inky na
organismus, které mohou byt uklidiiujici.

1x koupel pfisadova
~ Koupel ve vanach s rliznymi pfisadami, které v kombinaci s vodou zajistuji lédivy
uéinek dle doporuceni lékafe.

5x LTV v télocvicné (Typ II)

~ Lecebnou rehabilitaci rozdélujeme na fyzioterapii a ergoterapii. Do oblasti fyzioterapie
patfi le¢ebna télesna vychova (LTV). Individualni LTV provadime v malych
télocviCnach a skupinovou LTV v bazénu &i ve velké télocviéné. Ve skupinovém LTV
cviCime pacienty s vertebrogennimi obtiZemi, mladez s vadami patefe i stargi
pacienty. Ergoterapie je u nas provadéna formou cilenou a kondiéni. Pacienti se udf
samostatné vykonavat Cinnosti béZzné denni Ukony a sebeobsluZné &innosti, takeé se
pacienti uCi ovliviovat omezené nebo ztracené funkce a nespravné pohybové
stereotypy. Veskeré procedury a cely rehabilitatni program je sestaven dle ordinace
osetfujiciho Iékafe pfi vstupnim vysetfeni.

ix zabal z jilu_nebo slatiny kloubni maly

- Cerny jil nebo slatina se roztira na bolestivé, klientem vybrané lokality a nasledné se
provede zabal do termofélie a necha se cca 15 min pusobit.

1x uhli€ita koupel vodni celkova
- Terapie oxidem uhliCitym se aplikuje jako vodni uhlidité koupele, suché uhligité
koupele nebo podkoZni injekéni insuflace. Vyhoda vodni celkové uhligité koupele
spoCiva jednoznatné v pfiznivych fyzikaing-chemickych UGgincich na lidsky
organismus. U osob s kontraindikacemi typu atopicky ekzém se aplikuji suché plynné
uhliCité koupele, a to bud celkové nebo &astetneé, pii kterych se sice vétsinou sedi a
pacienti tedy musi Celit gravitaci, ale jejichz nespornd vyhoda spodiva v tom, Ze
terapie se mohou zG¢astnit Zeny | muZi najednou (podstupuji totiz terapii obleéeni,
protoZe oxid uhli¢ity pdsobi i pfes latku) a v nastavitelnosti hiadiny oxidu uhligitého.
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Injekéni insuflaci oxidu uhii¢itého se provadi popudova terapie, zaloZend na
reflexnich vztazich a Géincich mistniho prokrveni. Unligité koupele se zpravidla
predepisuji o teploté 32-34°C, protoze pfi vyssich teplotach oxid uhligity unika velmi
rychle do vzduchu a koupel by byla nelcinna. Mirna hypotermie na vstupu je pro
organizmus stimulacnim podnétem v adaptaci na chlad, subjektivni pocit chiadu je pfi
rozsifeni cév klZe rychle vystfidan viemem tepla z pfedani tepelné energie krve do
kuze. Pro nepfimé efekty viceméné reflexniho razu ulevuje uhligitad koupel (spie se
pak pouzivd separovaného samostatného plynu oxidu uhligitého nez vodni koupel)
star§im lidem s polymorbiditou {mnoha nemocemi: srdce, vysoky krevni tlak, astma
pridudek, cukrovka, dna) s projevy degenerativnich kloubnich onemocnéni tj.
artrézami.

1x _inhalace aerosolova individualni

Inhalace se vyuzivaji, pokud trpite dychacimi obtizemi nebo se citite nachlazeni.
Inhalace uvolni dychaci cesty a urychluji proces uzdraveni pfi nachlazeni.

2x _infraéervené zafeni Solux

Procedura solux patfi do kategorie elektrolééby. Vyuziva |&éebného Gdinku
infraderveného zafeni. Vyvolava v tkanich tepelny ucinek a zpusobuje zlepsené
prokrveni tkané, Ustup bolesti a svalovou relaxaci. Solux je umélym zdrojem
infraderveného zareni. Jedna se o Zarovku s vlaknem Zhavenym zhruba na 3000°C a
zpravidla Cervenym filtrem, ktery omezuje viditelnou &ast svételného spektra. Toto
zafeni dobfe pronika vodou i tkanémi; ma schopnost dostat se i do hlubsich vrstev
kiize a podkozniho vaziva. Uginkem je predevéim rozsiteni cév (vazodilatace), ktera
spole¢né s lokalnim teplem plsobi relaxaci podkoZnich vrstev a svalové tkang.
Indikuje se u chronickych bolestivych syndroml pohybového systému, arréz a
dalSich pohybovych onemocnéni. Aplikuje se ze vzdalenosti pfiblizné 10 aZ 20 cm od
tela. Doba aplikace je zhruba 15 az 20 minut.

5x elektrolééba ll

Oblibena terapie, jeZ vyuzivd rlzné druhy elektrickych proudd, které zlep$uji
prokrveni tkani, uvolfiuji napéti svall nebo je naopak posiluji. PUsobi proti bolesti a
zanétu. Typ elektroléCebné procedury se voli podle pfevazujiciho typu onemocnéni.
Je mozneé le€it choroby pohybového aparatu, poruchy prokrveni, zanétliiva a
degenerativni onemocnéni, pooperaéni stavy, koZni problemy apod.

1x parafin

Jedna se o lokalni [écbu teplem pfikladanim parafinovych rousek na &asti téla,
zejména na bolestivé klouby a patef. Plsobi relaxaéné na kosterni svalstvo,
zmensuje chronickou bolest, zvySuje lokalni prokrveni, zlepguje vyZivu i hojeni tkani.

1x skotsky stiik nebo podvodni masaz celkova

Skotsky stiik je velmi pifjemna celotélova kontrastni procedura vyuZivajicich G&inkd
stiidani teplych a studenych podnétl. Vyznamné podporuje krevni obéh a psychiku.
Maséaz patfi k velice oblibenym a ¢im dal vice navstévovanym proceduram. Neni se
také Cemu divit, se stale se zrychlujicim Zivotnim tempem, pfibyva mnoZstvi
stresovych situaci a pravé masaz pledstavuje velice vhodny zplsob vedouci k
odbourani fyzického i dusevniho napéti. V soufasnosti je nabidka masazi opravdu
Siroka, jedna se vSak vesmés o jejl "suché" podoby. Jen malokdo uz vi, Ze existuje
rovneZ povodni varianta masaze, takzvana podvodni masaz. Jeji pfednosti je spojeni
masaze s UCinky teplé koupele a pohybu ve vodnim prostfedi. Procedura probiha ve
specialni velke vané s vodou o teploté pfiblizné 37°C, pomoci trysek oviadanych
terapeutem. Ten tak mdZe pomoci sklonu trysek a jejich vzdalenosti od téla pacienta
meénit intenzitu i charakter masaze. Diky volitelnému tlaku a nejriznéjSich nastavel
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lze rovnéZ masirovat podie potfeby rozdilng skupiny svalstva a podkozi, tedy nejen
povrchove svaly, ale rovnés hloubkové. Samotny proces je zahajen vstupem klienta
do pfipravené vodolédebné vany, ve které se nachazi polohovateiné lehatko. Po
chvilkové adaptaci je zahajena masaz krouzivymi pohyby trysek a to nejprve vétsich
svalovych skupin hornich a doinich koncetin. Po dokonéeni téchto partil pfichazi na
fadu masaZ trupu a vie se opakuje také na zadni &&sti téla. Doba trvani celé
procedury zélezi samoziejmé na velikosti masirované &asti téla, v zasadé se viak
pohybuje okolo 15 minut. Protoze ucinek podvodni masaze na lidské télo je pomérné
intenzivni, doporuduje se poté setrvat alespor 30 minut v suchém zabalu ha lehatku.
Po absolvovani masaze je patmé vyrazné uvolnéni svalstva, doprovazené mirnou
Gnavou. RovnéZ dochazi k prokrveni pokoZzky a podpofe &innosti lymfatického
systému, ktery je odpoveédny za vyludovani nezadoucich latek. Relativng vysoka
teploté vody ve spojeni s masazi pfinasi také utlevu od piipadné bolesti pohybového
aparatu a zvysuje pohyblivost kloubd. Indikaci podvodni masaze jsou proto chronické
zanétlivé a degenerativni onemocnén| Kloub{l a patefe, poruchy prokrveni, potrazové
stavy a otoky a samoziejmé nelze opomenout ani relaxaéni Gginek,

1x stiidavé koupele dolnich kon&etin

- Tato vodolétebna procedura, kterou miZete nalézt také pod nazvem Kneippova
lazen, &i Slapaci koupel, je zaloZena na stfidavém plUsobeni teplé a studené vody na
dolni koncetiny. Sltvko koupel sice je tedy mirné zavadgjici, nebot' se nejedna o
zadnou relaxaci ve vang piné pfijemné teplé vody, ale o aktivni pfesiapovani ve dvou
malych vanickach. Zakladatelem této leCebné metody je némecky fardf Sebastian
Kneipp, po kterém je také pojmenovana. Principem je stfidavé presiapovani v tepté a
studené vodé, jejichz teploty jsou obvykle 43°C a 14°C. Slapani ve vaniéce s teplou
vodou trva piiblizné 60s, ve studené pak o néco méné, cca 15s. Vani¢ky mohou byt
take vybaveny akupresurnimi rohoZemi, coZ diky drazdéni akupresurnich bodl na
ploskéch nohou vysledny lécebny efekt této procedury dale prohlubuje. Pfi stfidave
nozni koupeli se zaging nejprve pieslapovanim v teplé vodé, poté nasleduje priblizna
6-7 cyk!l stiidavého pobytu ve studené a teplé vodé a celad 15 minutova procedura je
zakoncena ve vaniéce se studenou vodou,

1x sauna

- Pobyt v sauné ma na lidsky organismus velmi dobry vliv - zklidiiuje &innost srdce,
dychani se prohiubuje a uvolfiuje, ustupuji bolesti kloubll a svall, regeneruji se
zazivaci organy a stény mozkovych cév a také ustupuji migrény. Sauna uklidiiuje a
tlumi pfedesié rozrugeni tisnivé pocity, nervozitu, nespavost apod. Saunovanim
dochazi k silnému okysliceni t&la (rozsifeni koznich cev) a tvorbé protilatek, pocenim
se z téla dostavaji skodlivé fatky. Lidské t8lo ziskava véts odolnost, kterg je
pfedpokladem rsty obrannych schopnosti organismu, zlep$uji se nervové-cévni
reflexy, upeviiuji se kozni a slizniéni cevy. Nutné je také pfipomenout, e saunu
nesmi navstévovat nemocny ¢&lovék, protode kafdé dalsi zatizeni oslabeného
organismu mdze priibéh choroby zhorsit.

Procedury budou stanoveny lékafem pro provedeni vstupni iékaiskeé prohlidky individuding
dle aktuainiho zdravotniho stavu a s piihlédnutim ke zpravé osetfujiciho 1ékafe a charaktery
prace, kterou zaméstnanec vykonava. Na zavér pobytu bude provedena vystupni prohlidka
s vyhotovenim zpravy pro osetfujiciho lékare.

Edukaéni program o prevenci civilizadnich nemoc, spravném Zivotnim stylu s diskuzi ve
formé 90 min. pfednasky zajisténé odbornikem v oboru zdravotnicty| nebo dietologie.
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Priloha ¢. 3 smilouvy o zajistovani kondidnich pobytll pro zaméstnance Spravy Zelezniéni dopravni
cesty, statni organizace

»opecifikace zafizeni pro realizaci pobyti®

Priessnitzovy [é€ebné 1azné Jesenik, a.s.
- specifikace zafizeni
- popis procedur
- navrh jidelni¢ku

Lazné Bélohrad a.s.
- specifikace zafizeni
- popis procedur
- navrh jidelnicku

Kupele Trenéianske Teplice, a.s,
- specifikace zafizeni
- popis procedur
- navrh jidelnicku

Kupele Dudince, a.s.
- specifikace zafizeni
-~ popis procedur
- navrh jidelni¢ky

Specifikace zafizeni je obsahem Pfilohy &. 1 aZ Pfilohy &. 4 Prilohy 6. 3 smiouvy o zajistovani
kondicnich pobytii pro zaméstnance Spravy Zeleznicni dopravni cesty, statni organizace
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