s SPRAVA ZELEZNICNI

z DOPRAVNI CESTY Pokyn Urover pFistupu
A

Pokyn reditele Oblastniho reditelstvi Praha ¢.13/2019

Analyza nebezpeci a hodnoceni rizik

Ucinnost ode dne zvefejnéni

Schvéleno pod ¢&j. 1652/2019-SZDC-CSS
dne 12.02.2019

Ing. Vladimir Filip v. r.
Reditel OR Praha



SZDC PO-13/2019-OR PHA Uinnost ode dne zvefejnéni

Nahrazeni predchozich vnitiFnich predpisi y
Tento pokyn nahrazuje dokument - Analyza rizik - OR Praha

SZDC PO-13/2019-OR PHA
Analyza nebezpeci a hodnoceni rizik

Gestorsky Utvar: Sprava zeleznic¢ni dopravni cesty, statni organizace
Oblastni reditelstvi Praha
CSS Praha
Partyzanska 24, Praha 7, PSC 170 00
www.szdc.cz
Rok vydani: 2019
Naklad: Vydano pouze v elektronické podobé

© Sprava zeleznic¢ni dopravni cesty, statni organizace, rok 2019
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ZAZNAMY O OPRAVACH A ZMENACH

Drzitel listinné podoby tohoto dokumentu je odpovédny za vcasné a spravné zapracovani ucinnych oprav
a zmén a za provedeni pfislusného zdznamu.

Oprava/zména Cislo jednaci Ué&innost od Opravu/zménu
a jeji poradové cislo zapracoval
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ROZSAH ZNALOSTI

Nize uvedena tabulka stanovuje rozsah znalosti tohoto dokumentu pro pracovni zarazeni (funkci) nebo
¢innost, pricemz:
e informativni znalosti se rozumi takové znalost, pfi které prislusny zaméstnanec ma povédomi
o tomto dokumentu, zna predmét jeho Upravy a pfi nahledu do pfislusného ustanoveni je
schopen se podle takového ustanoveni samostatné Fidit nebo podle néj samostatné konat;

e Uplnou znalosti se rozumi takova znalost, pfi které prisluSny zaméstnanec ma povédomi o tomto
dokumentu, znd predmét jeho Upravy a bez nahledu do pfislusného ustanoveni je schopen se
podle takového ustanoveni samostatné fidit nebo podle néj samostatné konat;

e doslovnou znalosti se rozumi takova znalost, pfi které prisluSny zaméstnanec zna text, ktery je
v pri-slusném ustanoveni napsan v uvozovkach kurzivou, presné a je schopen jej bez nahledu do
pfisluSsného ustanoveni samostatné reprodukovat.

Neni-li rozsah znalosti pro pracovni zafazeni (funkci) nebo ¢innost stanoven, stanovi rozsah znalosti, pokud
je tak tfeba ucinit, pFislusny vedouci zameéstnanec.

Pracovni ¢innost nebo Znalost ustanoveni
zarazeni (funkce)

Reditel OR, NEk, NPI, NRP, NT, prednostové

0S a PO Informativni: cely pokyn
Vedouci zaméstnanci na vsech stupnich i
fizeni UplIna: pokyn ve stanoveném rozsahu
Zaméstnanci OR Praha Uplna: pokyn ve stanoveném rozsahu
CPS Uplna: pokyn ve stanoveném rozsahu
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ZKRATKY A ZNACKY

Nize uvedeny seznam obsahuje zkratky a znacky pouzité v tomto dokumentu. V seznamu se neuvadeéji
legislativni zkratky, zkratky a znacky obecné znédmé, zavedené pravnimi predpisy, uvedené v obrdazcich,
prikladech nebo tabulkach.

bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci

cizi pravni subjekt

dopravni cesta

elektronicka knihovna dokumentd a predpist
elektronicky nastroj pro zadavani verejnych zakazek
docasna pracovni neschopnost

Hasi¢skd zachranna sluzba

mira rizika

mimoradna udalost

naméstek reditele pro ekonomiku

nizka protihlukova clona

nameéstek reditele pro provoz infrastruktury
nameéstek reditele pro Fizeni provozu
nameéstek reditele pro techniku

nemoc z povolani

osobni ochranné pracovni prostredky
oblastni reditelstvi

odborna sprava

Odbor systému bezpecnosti provozovani drahy
pravdépodobnost vzniku nebezpedi
pracovnélékarské sluzby

provozni obvod

pracovni Uraz

riziko

registr rizik

fizeni provozu

Sprava obchodnich Cinnosti

Sprava pozemnich staveb

Sprava elektrotechniky a energetiky
Sprava mostl a tunell

Sprava sdélovaci a zabezpecovaci techniky
Sprava trati

smrtelny pracovni Uraz

statni organizace Sprava zelezni¢ni dopravni cesty
VZV..ooooiranne vysokozdvizny vozik
A zavaznost nasledkd
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(2)
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~ CASTPRVNI
UVODNi USTANOVEN{

Clanek 1
Pifedmét upravy

Tento Pokyn feditele Oblastniho reditelstvi Praha je vydan v souladu se zdakona
&. 262/2006 Sb., ve znéni pozd&jsich predpisl, § 101 a § 102. Popisuje postup provadeéni
analyzy nebezpedi a hodnoceni rizik pracovnich Cinnosti provadénych v OR Praha.

CAST DRUHA

ANALYZA NEBEZPECI A HODNOCENI RIZIK

Clanek 1

Metodika provadéni analyzy nebezpeci

PFi provadéni analyzy nebezpeci byla pouzita bodové metoda, kterd vychazi z hodnoceni
v . . v Ve r ~ . r o
pravdépodobnosti vzniku nebezpeci a hodnoceni zavaznosti nasledku.

Dalsimi podklady pro provadéni analyzy jsou pak rozbory pracovni Urazovosti (vysledky
Setfeni PU z hlediska jejich zdroji a pricin), rozbory MU (vysledky Setfeni MU - Udaje o
nespravném zplsobu prace ze strany zaméstnancl nebo zaméstnavatele), tizené
pohovory s vedoucimi zaméstnanci a vlastni kontrola pracovist

Clanek 2

Kritéria pro hodnoceni nebezpeci a stanoveni velikosti rizika

Kritéria pro hodnoceni nebezpedi a stanoveni velikosti rizika jsou stanovena podle moznych
’ o v - . . v ra v -
nasledku, pravdépodobnosti (P) vzniku nebo existence nebezpeli a zavaznosti

nasledki (2).

Pravdépodobnost (P) vzniku nebezpedi

1. Nahodila

2. Nepravdépodobna
3. Pravdépodobna
4.Velmi pravdépodobna
5.Velmi pravdépodobna

Zavaznost (Z) nasledkd

vznik je témér vylouceny

vznik je malo pravdépodobny, ale mozny
vznikne pfi vykonu ¢innosti obcas

vznik pfi vykonu Cinnosti nékolikrat
vznika velmi Casto

1. Zanedbatelna vznik drobnych poranéni bez pracovni neschopnosti

2. Nevyznamné vznik pracovniho Urazu s kratkodobou pracovni neschopnosti

3. Vyznamné vznik pracovniho Urazu s hospitalizaci nebo dlouhodobou PN

4. Zavazné vznik pracovniho Urazu nebo nemoci z povolani s trvalymi nasledky
5. Kritické vznik smrtelného Urazu

Vystupem hodnoceni nebezpeci je vypocitana velikost rizika - R, ktera je soucinem
jednotlivych kritérii - Riziko (R) = pravdépodobnost P x zavaznost Z
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Clanek 3
Vyhodnoceni miry rizika

(1) Mira rizika (MR) se odviji od vypoctené velikosti rizika a definuje velikost rizika.

zanedbatelné riziko R=1-5
nizké riziko R=6-10
stfedni riziko R=11-15
vysoké riziko R=16-20
nepfijatelné riziko R=21-25

(2) Vysledky provedené analyzy nebezpedi a hodnoceni rizik jsou zpracovany do registru rizik
(RR), ktery je pfilohou &. 1 tohoto pokynu.

__ CAsT TRETI )
ZAVERECNA USTANOVENI

(1) Stimto pokynem a registrem rizik, ktery je pfilohou ¢ 1 tohoto pokynu budou
prokazatelné seznameni vsichni zameéstnanci OR Praha a CPS v rozsahu, ktery se jich tyka.

(2) Vedouci zaméstnanci Usekl OR Praha a odbornych sprav provedou prokazatelné sezndmeni
s timto pokynem u jimi fizenych zaméstnancl a uloZi prezenéni listinu stvrzujici sezndmeni
se s pokynem u ureného zameéstnance. Na Useku fizeni provozu potvrdi zaméstnanci
seznameni s pokynem v knize normalii.

(3) Seznameni CPS stimto pokynem bude provedeno v prvotni fazi zadavaciho Fizeni.
Dokument bude poskytovan véem uchazedim. U objedndvek do 200 tis. bude uchaze¢
seznamen s timto pokynem v ramci predani objednavky.

(4) Analyza nebezpedi a hodnoceni rizik bude revidovana v pfipadé€, Ze nastanou zmény
v organizaci prace, bude zavedena nova technologie nebo dojde ke zméné pracovnich
postupd.

(5) Dnem nabyti G¢innosti tohoto pokynu se rusi dokument Analyza rizik - OR Praha.

SOUVISEJICI DOKUMENTY

Zakon &. 262/2006 Sb., ve znéni pozdé&jsich predpist, zakonik prace,

Zakon ¢&. 309/2006 Sb., ve znéni pozdé&jsich predpisl, zakon o zajiténi daldich podminek
bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci,

Zakon ¢&. 258/2000 Sb., ve znéni pozdé&jsich predpist, o ochrané vefejného zdravi,

Nafizeni vlady €& 361/2007 Sb., ve znéni pozd&jdich pfedpist, kterym se stanovi podminky
ochrany zdravi pfi praci,

Narizeni vlady ¢. 101/2005 Sb., o podrobnéjsich pozadavcich na pracovisté a pracovni prostredi

Nafizeni vlady €. 168/2002 Sb., kterym se stanovi zplsob a organizace prace a pracovnich
postupl, které je zamé&stnavatel povinen zajistit pfi provozovani  dopravy dopravnimi
prostiedky,

SZDC Bp1 - Predpis 0 bezpecnosti a ochrané zdravi p¥i praci
SZDC D1 - Dopravni a navéstni predpis

SZDC D3 - Pfedpis pro zjednodusené fizeni drazni dopravy
SZDC D 17 - Predpis pro hlégeni a $etfeni mimoradnych udalosti

SZDC Ob 14 - Predpis pro stanoveni organizace zabezpeceni pozarni ochrany Spravy Zelezni¢ni dopravni cesty,
statni organizace

SZDC Zam1- Predpis o odborné zplisobilosti a znalosti osob p¥i provozovani drahy a drézni dopravy.
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Priloha A (normativni)

Registr rizik

REGISTR RIZIK OR PRAHA
(zpracovany dle §§ 101 a 102 zdkona & 262/2006 Sb. ve znéni pozdéjsich predpis()

VELIKOS
ROZSAH ZDROJ s T RIZIKA| Mira < . L.
SEZNAMENil  NEBEZPECH IDENTIFIKACE NEBEZPECT T rizika BEZPECNOSTNI OPATREN(

> vénovat pozornost provadénym cinnostem,

> odstrafiovat z nastupist, komunikaci a prichodd komunikaé&ni
prekazky,

> u neodstranitelnych pfekazek zajistovat pravidelné
obnovovani bezpe¢nostnich natérl Zlutoéernym &rafovanim,

> &patné dodlapnuti popF. zajistit svételné znaceni prekazek (sloupd, zékladovych
> pady na roving, patek nqlsrjych prvku na,dzemmch vedeni, okraju
;s v sy vystupujicich konstrukci a ramp),

» zachyceni, naraz na prekazky, N . Y L. (v s . ,

VEichni PHstupové cest > stet s drasnim vozidlem » dodrzovat pravidlo prednosti jizdy draznich vozidel v mistech
v _ |Fristupove \ ‘v . . Nizké kfizeni komunikace s kolejemi, nevstupovat do jizdni drahy

zameéstnanci |nastupisté a » srazka s osobnimi vozidly nebo 32 6 riziko vozidel
a CPS komunikace manipulaénimi voziky o o - . . y

> uklouznuti » pri prechazeni koleji se vzdy rozhlédnout na obée strany,

> nepodlézat vozy, neprechazet koleje za stojicimi vozy ve
vzdalenosti > nez 5 m, neprochazet mezerami mezi vozy, je-
li vzdalenost mezi nimi > neZ 10 m a prechazet tésné pred
nebo za jedoucimi vozy,

> vozidla odstavovat pouze na parkovani vyhrazenych a
oznacenych mistech,

> k prichodu na pracovisté pouzivat pouze stanovené
pristupové cesty dle ZDD nebo pokynl nadfizenych,




SZDC PO-13/2019-OR PHA

U¢innost ode dne zvefejnéni

> udrZovat komunikace a nastupisté Cisté, (blato, snih,
zmrazky apod. musi byt pravidelné odstranovany)
> respektovat bezpecnostni znaceni upozoriujici na nebezpedi,
v nevstupovat do nebezpeénych prostorti komunikaci,
Vsichni Pad predmétl Nizké |» v ptipadé&, Ze na pracovisti probihaji stavebni prace & oprav
zaméstnanci P > pady predmétd z vysky 6 - pripade, P s p ' on P pravy,
z vysky riziko postupovat podle pokynu vedouciho zameéstnance nebo
a CPS Y , P . M P
bezpecnostni tabulek umisténych doCasné na misté
provadénych praci
. , . > volny okraj rampy musi byt oznacen CernoZlutym Srafovanim
\VSichni > rpaa:‘ly 0sob z voIneho okraje Nizké a opatfen snimatelnym zabradlim pokud slouzi-li rampa
zaméstnanci [Rampy _— Py, y 12 8 rilzzikg soucasné jako komunikace pro chlizi zamé&stnancd,
a CPS uxiouznutl po namrziem, » rampa musi byt dostate¢né osvétlena,
zledovatéléem povrchu L, .. , M .
» v zimnim obdobi je nutné odstranovat namrazu

\VSichni > dodrzovani predpisu SZDC Bpl1, v
zamé&stnanci , > zasazeni zaméstnance draznim . . |» pouzivani pridélenych OOPP dle predpisu SZDC Bp 36,
a CPS se Pokhy;b__Vt_ a Pracel  vozidlem, 15 St_r?s”' > k chlzi pouzivat stezky a pFistupové cesty dle ZDD,
vstupem do Vv Kolejistl > prejeti draznim vozidlem rziko - fy pfi jizdé vlaku a posunu zaujmout takové postaveni, pfi
DC kterém nebude ohrozena bezpecnost zaméstnance
\VSichni < yx . s . L
M . (L v Lo v » provadeét pravidelnou udrzbu cest a stezek mezi kolejemi,
zaméstnanci . __|»> pad pri chuzi v kolejisti, . , Y iy Caxo
Pohyb a prace , v « Stredni [» vénovat zvySenou pozornost provadénym cinnostem,
a CPS se Koleiicti » zakopnuti o zafizeni, predméty, 15 - > havat &t naradi
vstupem do Vv Kole)ist > Spatné doslapnuti, uklouznuti riziko neponechavat na pracovisti naradi, ¥
DC ! » pouzivat pridélené OOPP dle predpisu SZDC Bp 36
> zajistovat pravidelna Skoleni dle pfilohy C. 4 vyhlasky MD
¢. 100/1995 Sb, a TNZ 34 3109, 5
\VSichni > pohyb pod trakénim vedenim - > dodrzovat ustanoveni predpisu SZDC Bp1,
zaméstnanci Uraz elektrickym proudem Vysoké > dodrzovat zdkaz priblizovat se k zivym ¢astem trakcniho
a CPS se Trakéni vedeni (napéti 25 000 V), 20 riziko vedeni (pod 1,5 m), nemanipulovat s dlouhymi vodivymi
vstupem do > obsluha Usekovych odpojovacl - predmeéty v blizkosti trakéniho vedeni,
DC zasah elektrickym proudem > pfi praci na elektrickém zafizeni pouzivat dielektrické
rukavice a galose, které jsou k dispozici na pracovisti a
pravidelné kontrolovat jejich stav (neporusenost a celistvost)
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> provadét kontrolu ukolejnéni pfed zahajenim obsluhy
odpojovace
V5|cl'vm| . > Urazy (zakopnuti, pady, narazeni
zamestnanci P v . fv g v o , , , v
2 CPS se Osvétlent ne?o zachycem o] prelfaz’ku), alal 16 Vysoké |[> zajlstovvat dostatecne osvvetlem pracovniho mista pri praci
Vstubem do zpusobené nedostateCnym riziko v kolejisti v souladu s predpisem SZDC Bp1l a CSN EN 16464
P osvétlenim
DC
> pfi praci za zhorSenych klimatickych podminek pouzivat
Vichni pridélené OOPP pro ochranu pfed chladem a vlhkem,
v . > pfi praci v korigované teploté +4°C az - 10 dodrzovat
zamestnanci ||, ,. . — » chlad, vlhko, horko, . \ PSP v 1 - . P
Mikroklimaticke yr , Vysoké bezpecnosti prestavky - kazdé 2 hodiny 10 minut, pri praci
a CPS se . » nebezpedi prochladnuti nebo 41141 16 ' o - clx 0 v Y ,
podminky v L vipr - riziko pri teplotach - 10,1~ az - 20”C dodrzovat bezpecnosti
vstupem do prehrati organismu v 7 . . .
DC ptesta,vky - kaz,dou hodlpu 10 min, 5 o
> pri praci v zimnim a letnim obdobi dodrzovat pitny rezim dle
pokynu feditele OR Praha k poskytovani ochrannych napojd

> na mostech, v tunelech, na Usecich vybavenych NPC a
\VSichni v mistech, kde neni trvale dodrzen volny schidny
zaméstnanci Prace v tunelech, > sraZeni popt. prejeti draZnim a rp_anipula,évnilprosto_r chodit jen pokud neni o¢ekavan
a CP? .., , |Imostech, na Usecich vozidlem . prUJ_ezdvcjrazplho y102|dla, v Y ;o
provade],|C| \ybavenych NPC a > pfirageni k NPC 305 15 Stredni (> v,mlmoradnych pt_‘_lpadech vyu2|,t bezpe_cnostm’ vykI_enI,<y a
kontrolni nevylougené DC > pad z vyiky do hloubky riziko vystupky- pokud jich nelze dosahnout je nutné projeti vozidla
Cinnost a preCkat vleze hlavou proti pfijizdéjicimu vozidlu,
udrzbu > dodrzovat bezpecnou vzdalenost od hrany mostu nebo
zafizeni propustku

> dodrzovat MPBP NPC
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eV T . s v 7 v. 1.vO
> kontakt vozidla s osobou. iinvm > zajistovat pravidelna skoleni ridicu,
- L Ny » seznamovat se s navodem vyrobce na obsluhu vozidla,
vozidlem nebo pevnou prekazkou S : vy M v
, » rizenim vozidla poveérit pouze zamestnance zdravotné
v - dopravni nehoda, o iy
\VSichni Ly o zpusobilé,
v . » srazka se zviretem, M . Sy
zameéstnanci . B’ v v , dodrzovat pravidla silnicniho provozu,
vrws v, . > mikro spanek, nesoustredénost, Stredni » vy
kteri ridi Rizeni vozidel ! v ; ) . 31412 - > za jizdy netelefonovat a nekourit, vénovat pozornost
M , > pozar, priotravenim zplodinami riziko
sluzebni Koure provozu,
. v s s s ’ v v, O v, ’
vozidla vr ! . » dodrzovat zakaz ukladani predmétu do prostoru rizeni
» pozar od nedopalku cigarety, - . o .
i v v , vozidla, které by mohly snizit ovladatelnost vozidla,
> pozar pri doplfiovani pohonnych g, . Sy wa 1y "
hmot neumistovat v zorném poli fidiCe zadné predméty,
» nepouzivat vozidlo s prasklym celnim sklem
\VVSichni - . . » dbat na odstavovani a parkovani vozidel pouze na urcenych
M . » sjeti vozidla mimo vozovku, i )
zameéstnanci - . \ . Nizke mistech,
vr wr Parkovani vozidel nezpevneénou komunikaci a 213 6 . . . o
kteri ridi sl. v , , ) riziko [» vozidla neodstavovat na nezpevnenych komunikacich a
- prevraceni vozidla , - o
vozidla v blizkosti svahu

> zranéni manipulovanymi o w .. .
oméickami » pomucky pouzivat pouze k cinnostem k tomu urCenym,
P PR . » pomlcky pravideln& kontrolovat, vyfazovat poskozené a
. » vynucena neprirozena poloha v B’ Y Lo
Manipulace se M v . . radné je ukladat na urcena mista,
. . x . téla pri praci a jednostranna Y iy . oy
Zamestnanci [[zarazkami, ey ... |» prenaset a pokladat zarazky pouze za madlo,
X v . zatez, Nizke ) B . . I ,
RP a ST a podlozkami, . VIR 3(3( © . » omezit prace ve fyziologicky naro¢nych a nevhodnych
M P » nemoci z povolani pri riziko ,
CPS prenosnymi zamky a v vy v . polohach,
pretézovani koncetin s moznymi v . P v . S .
sochory . S Y . > vhodné volit pracovni postup, stfidat jednotlivé Cinnosti tak,
fyziologickymi zménami na . ; vy .
aby nedochazelo k dlouhodobému pretézovani jednotlivych
kloubech, vazech a svalech, , .
. o . \ svalovych skupin
» prace v neprirozené poloze tela
5 _ > uklouznuti a pad ve vyhybce, > dgdrzovam ,zasagl bezpecnée obsluhy a pohybu v prostorach
Zamestnanci . VI , T , o vyhybek (vykolejek),
¥ Prestavovani vymeén a |[» uraz zavazim vyhybky, Nizke P - v , fix O
RPa ST a , . . v ; A 313 9 U » provadét pravidelnou obnovu bezpecnostnich natéru,
vykolejky » uraz telesem vykolejky, riziko .y .
CPS > DpRimacknuti. oFiraseni » dodrzovani predpisu Bp1l. 5
P ' P > pouzivani pridélenych OOPP dle ptedpisu SZDC Bp 36
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> privieni koncetiny mezi > pouzivani klinu mezi jazyk a opornici u Ustfedné
Zaméstnanci Mazani a &i&tani pohyb_hye jazyky, vymeény a St¥edni presEavovanych vymen, je-li obsluha provadéna jinym
RP, ST a CPS [vymén a vykolejek opornicl, o 120 iziko zamestnancem, .
! » prirazeni telesem vykolejky, » dodrzovani predpisu SZDC Bp1, y
» zasazeni pokozky mazivem > pouzivani pridélenych OOPP dle predpisu SZDC Bp 36
> pretizeni a namozeni svalovych > dodrzovat hmotnostni limity pro manipulaci s bremeny v
skupin pfi ¢astém zvedani, zavisti na mnozstvi a vzdalenosti pfepravovaného materialu
> namozeni svall pfi (50 kg pFi ob¢asném zvedani, 30 kg pfi ¢astém zvedani u
Zameéstnanci [Rucni manipulace s pfemistovani bfemen s 9 Nizké muzd, 20 kg pti ob&asném zvedani, 15 kg pti ¢astém zvedani
RP, ST a CPS [bremeny nadmérnou hmotnosti, riziko u zen),
> porezani, pichnuti o > dbat na spravné pracovni polohy pfi manipulaci s bremeny,
manipulované bfemeno, > pfi praci pouzivat pridélené OOPP (rukavice), vénovat
pfirazeni koncetiny pozornost provadénym ¢innostem
> uchovavani latek v pevnych nerozbitnych, tésné uzavienych
a stabilné ulozenych obalech,
> vznik poZaru popf. exploze pfi > dodrzovani pozérnich predpisl a bezpeénostnich zasad
. . pouziti otevieného ohné uvedenych v bezpecnostnich listech,
Zameéstnanci . ; - . i L fa .r . .
> Manipulace s[| v blizkosti ulozenych Nizké [»> k ukladani nebo rozlévani mazadel nepouzivat potravinoveé
RP, ST, SPS ulace | . <ostl ulo, .. o 9 2
a2 CpS chemickymi latkami chemllvckych latek a prlpl:a\,/ku, riziko obaly, ) ] )
» podrazdéni nebo poleptani > obaly s mazadly odkladat do zachytnych van,
pokozky > pfi praci s mazadly pouzivat pryzové rukavice,
> seznamovat se s pokyny pro bezpecné nakladani
s nebezpecnymi chemickymi latkami a smésmi
> pfi manipulaci s Uklidovymi prostfedky dodrzovat pokyny
> zasazeni oka nebo pokozky uvedené na etiketé pripravku,
uklidovym prostiedkem, > seznamovat se s pokyny pro bezpecné nakladani
> uklouznuti a pad na mokré s nebezpecnymi chemickymi latkami a smésmi,

" . podlaze, .. |> prichGzi po mokré podlaze dbat zvy$ené opatrnosti,
Zamestnanci |-, . v, N e Nizké . iy o e x o PR .
¥ Uklid na pracovistich [[» zhmozdéni, prirazeni, 9 - » dbat zvysené opatrnosti pfi Cisténi oken, pri kterém je nutné
RP, SPS, CPS . - . riziko - x v

zlomenina vlivem samovolného uvolnit zarazku pro otevreni okna,
zavreni otevreni oken, > Vv blizkosti otevieného a cisténého okna nesmi byt postaven
> uklouznuti, pad pri vyklanéni nabytek ani jiné prekazky,
z okna > nevyklanét se z okna, na Cisténi Spatné pristupnych mist
pouzivat stérku na myti oken s rukojeti
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3 . o > pouzivani pridélenych OOPP ,
Zamestnanci » Nemoci gpgsobene szraty, e pouzivani pridélenych repelentnich prostfedkd,
RP, ST, SEE, |- . w (pokousani psem, ustknuti Vysoké (> znalost ¢isel na linky tisfového volani a umisténi Iékarnicek,
Biologické nebezpedi , vs x 16 - SR A - o , \ -
SSZT, SMT, zmiji, bocvlnl,llt|,vo,svoi,|, srsaném, riziko [[> nahlasovani vzniklych pfipadu vedoucimu zaméstnanci,
SPS a CPS vCelou, pfisati klistéte) absolvovani pravidelnych zdravotnich skoleni
> je zakazano dotykat se odhozenych injekcnich stfikacek a
jehel
> pouzivat pfi praci specialni ochranné rukavice proti propichu,
. ) e . > pfi poranéni injekéni jehlou zranéné misto nemackat ani
Zameéstnanci [Zachazeni s infekcnim . , . -
v v . , s . v nevysavat, oplachovat tekouci vodou a mydlem po dobu min.
RP, ST, odpadem pri uklidu » zranéni o ostry material (napr. Stredni . P s .
v v . SN v 12 - 5 minut, poté ranu vydezinfikovat (Jodisol, Septonex,
SSZT, SEE, |zelezni¢nich stanic a injekcni jehlu, strepy apod.) riziko . v oy
. CUTASEPT), ranu prekryt sterilnim obvazem.
SPS a CPS zastavek X TS P . , Y
» Nalez injekcni strikacky nebo jehly musi zameéstnanec
nahlasit svému nadfizenému, ktery je povinen zavolat Policii
CR, ktera je ke sbéru podobného odpadu vyskolena a
vybavena

Zameéstnanci
OR Praha a
CPS, ktefri
provadéji
manipulaci s
materidlem

Sklady nahradnich
dill, materidlu
- regaly

> zranéni zplsobend padem
materialu z regalové burky,
padem zaméstnance pfi
zakladani materialu do vyse
polozenych regdlovych bunék,

> zakopnuti, narazeni osoby o
konstrukci regdlu a ulozeny
material,

> zficeni nebo pad regalu

Nizké
riziko

>

pomucky pouZivat pouze k ¢innostem k tomu uréenym,
pomUcky pravideln& kontrolovat, vyfazovat poskozené a
radné je ukladat na uréena mista,

omezit prace ve fyziologicky narocnych a nevhodnych
polohach,

vhodné volit pracovni postup, stridat jednotlivé Cinnosti tak,
aby nedochazelo k dlouhodobému pretézovani jednotlivych
svalovych skupin,

pfi uklddani a odebirani materidlu z a do regalu ve vysce nad
1,8 m pouzivat bezpe&na zafizeni a pomlcky (Zebtiky,
pojizdné schidky, manipulaéni plosiny),

udrzovat volné ulicky mezi regdly a stohy (nejméné 0,8 m
pro ruéni obsluhu, uli¢ky pro prijezd dopravnich vozik( musi
byt o 0,4 m vétsi nez Sitka voziku nebo nakladu),

po kazdém premisténi a prestaveni regédlu a dale v
pravidelnych Ihitach (1x roéné) provadét kontroly regall
(tuhost spojl, svislost a vodorovnost),

nepfetéovat regaly, bfemena ukladat do regali rovhomérné
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v v v

- leh&i do vyssich bunék, tézsi do dolnich bunék

> pravidelné Cistit komunikace na pracovisti,
2 amé&stnanci > uklouznuti a pad pfi tlageni & > dbavt na spravne postaveni zameéstnance, aby nedoslo
v . , o M k prejeti nohou,

OR Praha a tazeni voziku, (pfi doprave . . ¥ s oewvivey Ly . .

o ; N » dbat na dobre rozlozené téziste prepravovaneho bremene,

CPS, kteri voziku po sikmé podlaze), . o - S0 . s

e ! b . \ - » material stabilizovat a fixovat pomoci klinu, pripevnénim
provadeji » pad objemného bremena pri Zanedba- vy
. . vy , , M V . lany, fetézy, popruhy,
manipulaci  [Rucni vozik, rudlik preprave, telné v v , vy
.. N . , , Yoy . » neprekracovat nosnost voziku, kontrolovat nahusténi
s materialem » prevraceni voziku vcetné riziko .
, . pneumatik,
pomoci nakladu, AP v . . v vy
;o , . » material prepravovat po Cisté pojezdove plose bez prekazek,
voziku a > sesuti a pad bremene . Ly s P -
, M . ; » dbat na spravné a rovhomérné nahusténé pneumatiky
rudliku prepravovaného vozikem voziku
> neprovadét opravy a udrzbu nalozeného voziku
Zaméstnanci,|Skladovani na volné |[> zranéni zplsobena zficenim Nizké
ST, SEE alplose (bedny, prazce, stohu palet, beden, - > dodrzovat spravné zasady pro stohovani
; v riziko
CPS palety apod.) » zavaleni prazci
éaﬁ(rr;z;naaga > zranéni zplsobend padem spisl > udrzovat volné ulicky mezi regaly a stohy (nejméné 0,8 m
Y ulozenych v regélech, pro ruéni obsluhu, uli¢ky pro prijezd vozikd musi byt o 0,4 m
CPS, kteri , ! . iy vovr v wrx , v
o . » zakopnuti o nevhodné ulozené Nizke vetsi nez sirka voziku nebo nakladu),
ukladaji a Spisovny - - o (i .o . 'y vr
s spisy, riziko [»> pri ukladani spisu z a do regalu ve vysce nad 1,8 m pouzivat

vyzvedavaji , y v, L % v o

spisy do/ze > pad ozamestn,zance pri ukladani zebr|!<y£ nebo schuc;ky, . ) .

spisoven spisu do regalu » provadét pravidelne kontroly regalu, regaly nepretézovat

> dodrzovat pozarni predpisy, nezastavovat zadnym
materidlem pfistup k hasicim pFistrojim, nekoufit v prostoru
skladu, v blizkosti skladu nepouzivat otevieny ohen,
> vybuch, pozar, popaleni, > v pripadé nutnych oprav pomoci svarovani zajistit vydani
Zameéstnanci - » otrava zplodinami koure i ~povoleni ke svarovani se zvysenym pozarnim nebezpecim" a
Sklady technickych . svow . Nizké . M , A . . vt

ST, SEE a vné » pad nezajisténych tlakovych riziko provést vsechna nutna opatreni proti vzniku pozaru.

CPS Ply lahvi > lahve musi byt skladovéany oddélené - zvlast plné a prazdné
ldhve a vzdy musi byt vhodnym zplsobem zajistény proti
padu (fetizkem),

> dbat na to, aby pfi manipulaci s lahvemi nedoslo k poskozeni

jejich plasté
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Zameéstnanci
ST, SEE,
SSZT, RP a
CPS

Sklady chemickych
latek a smési,

zasazeni obsluhy skladu
unikajici chemikalii.

poskozeni obalu chemické latky
a jeji vyliti — zasazeni
zaméstnance chemickou latkou
vznik pozaru a nasledné
popaleni nebo pfiotraveni
obsluhy zplodinami koure pfi
vzniku pozaru

Nizké
riziko

ve skladu chemickych latek a smési musi byt u latek
definovanych v § 44a zdkona ¢. 258/2000 Sb. k dispozici
»Pravidla pro bezpecné nakladani s CHL",

obaly s chemickymi latkami musi byt ukladany do zachytnych
van v souladu s pokyny uvedenymi v bezpecnostnim listu,
chemické latky uloZzené ve skladu musi byt skladovany

v origindlnich obalech oznalenych symboly nebezpecnosti,
chemické latky a smési nesmi byt ukladany do oballi od
potravin,

dodrzovat pozarni predpisy, nezastavovat Zadnym
materidlem pfistup k hasicim pFistrojim, nekoufit v prostoru
skladu nepouzivat otevieny ohen,

v pfipadé nutnych oprav pomoci svarovani zajistit vydani
~povoleni ke svafovani se zvySenym pozarnim nebezpelim" a
provést vSechna nutna opatreni proti vzniku pozaru

Zaméstnanci
ST, SEE a
CPS

Jeraby, zvedaky,
kladky, navijaky,
hydraulicka ruka

poranéni osob zplsobend
prevrzenim jerabu, zdvihadla
(porucha, poskozeni,
nestabilita)

poranéni zavésenym
bfemenem,

vyklouznuti a pad bfemene pfi
Spatném zajisténi,
primacknuti osob

poranéni hakem pfi otaceni
ramene jerabu,

Uraz el. proudem - dotyk
obsluhy s Zivou ¢asti pod
napétim

12

Stredni
riziko

>

pfi praci pod jefdbem a v blizkosti manipulace se zavésenymi
bfemeny pouzivat ochrannou pfilbu,

ovladat zdvihaci prostfedky tak, aby nedochazelo

k nadmérnému rozhoupani zavésenych bfemen,
neposunovat Sikmym tahem lana vozy ¢i vlacet bremena po
zemi,

zastavit chod zdvihadla, pokud se na lané vytvori smycka
nebo pokud se lano vysmekne z drazek bubnu ¢i kladky,
nezvedat bremena, jejichz hmotnost prevysuje stanovenou
nosnost zdvihadla,

neprovadét manipulaci s bremeny, kterd mohou svymi
rozméry ohrozit okolni zafizeni nebo samotnou konstrukci
zdvihadla,

dodrzovat zédkaz manipulovat se zasypanymi, upevnénymi
nebo pfimrzlymi bfemeny,

dodrzovat zdkaz pfemistovat nebezpeéna bfemena (tlakové
nadoby) magnetem, zvedat nebo pfemistovat osoby na haku
nebo na zavéseném bfemenu,

dodrzovat zdkaz vazat nebo zavésovat dopravni bedny, které
jsou naplnény materidlem az po okraj,
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Y

nezavésovat na hak, nebo vzajemné do sebe vice vazacich
prostiedkll neZ je k prepravé bifemene nutné, nekiizit vazaci
prostfedky a nezavésovat je na Spicku haku,

dodrzovat zdkaz nechavat zavésené bremeno v dobég, kdy je
zdvihadlo mimo provoz (pracovni prestavky),

pfi manipulaci s bfemeny musi vsSichni zaméstnanci na
pracovisti dodrZzovat bezpecny odstup od bfemene, jimz je
manipulovano.

zajistovat revize elektro a revize zdvihacich zafizeni dle
platnych predpisi

Zaméstnanci
ST, SEE a
CPS

Vazaci prostredky

> pretrzeni vazaciho prostredku a
pad bfemene

Nizké
riziko

YVVVVYYVY

VY VY

pouzivat pouze neposkozené vazaci prostiedky

pfi praci s vazacimi prostfedky pouzivat ochranné rukavice,
vazaci prostfedky radné tridit a ukladat podle nosnosti,
nevytahovat nasilné vazaci prostfedky zpod bfemen,
dodrzovat zékaz pretézovat prostfedky k vazani nebo
zavéseni,

nevazat bremena pres ostré hrany,

textilni vazaci prostfedky vizualné prohlédnout pred kazdym
pouzitim,

pfi vazani bremen s ostrymi hranami musi byt textilni vazaci
prostiedky chranény proti poskozeni vhodnym ochrannym
navlekem

Zameéstnanci
ST a CPS

Patkové zvedaky

> zficeni zvedaku pfi Spatném
ukotveni nebo pfi jeho
pretizeni,

> zasazeni manipulovanym
bfemenem

12

Stredni
riziko

>

provadét kontrolu umisténi patkovych zvedakd (musi byt
umistény na dostatecné iinosném a rovném povrchu),

pred pouzitim zvedaku spustit zvedak z prepravnich kolecek
zvedaku na zem,

dbat na to, aby byl zvedak opatfen stitkem s Udajem o
povoleném hmotnostnim limitu pro zvedani bfemen,

se zvedakem nemanipulovat s pfedmeéty, které presahuji
jeho nosnost,

patkové zvedaky jsou vyuzivany zejména ke zvedani vozl
urcenych k opravam - v jejich blizkosti se tedy nesmi
vyskytovat nepovolané osoby,

pro obsluhu patkovych zvedakd musi byt zaméstnanec
zaskoleny,

u patkovych zvedakd zajistovat provadéni provoznich revizi
(1 x za 3), revizi (1 x ro¢né) a prohlidky a zkousky (1 x za 4
roky ) osobou opravnénou
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Zaméstnanci
SEE, SSZT,
ST a CPS

Elektrické kladkostroje

pad bfemene, nezadouci pohyb
bfemene

narazeni, pfitlaceni, zachyceni
a zasazeni osoby zavésenym
bfemenem,

naraz bremene do konstrukce
kladkostroje,

porucha kladkostroje -
nezastaveni kladkostroje

v pozadované poloze,

pretrzeni zavésného prostredku
Uraz el. proudem - dotyk
obsluhy s Zivou ¢asti pod
napétim

12

Stredni
riziko

YV V

dbat na spravné zavéseni bremene,

zabranit rozhoupani bremene aby nedochazelo ke zranéni
obsluhy nebo narazu bfemene do konstrukce,

pravidelné kontrolovat funk&nost koncovych vypinacl
zdvihu,

obsluhou kladkostroje povérovat pouze proskolené a
zacvicené zameéstnance seznamené s navodem pro obsluhu,
zajistovat spravnou funkci koncového vypinade pojezdu,
provadét pravidelné kontroly zavésnych prostredka.
zajistovat preventivni Gdrzbu el. zafizeni a kontrolu izolace
ovladace,

vyloucit naraz ovladace na pevnou prekazku,

zajistit ochranu krytu ovladaci skfifiky a vyloucit snizeni
bezpecnostnich vlastnosti skfinky s el. zafizenimi,
zajistovat pravidelné revize elektro

Zaméstnanci > pracovisté, kde je provadéna manipulace s motorovymi
s odbornou . . - o voziky musi byt oznacena bezpecnostni tabulkou ,Pozor
o . , v , stret osob s manipulacnim Nizké ) v , "
zpusobilosti |Vysokozdvizny vozik , 9 - manipulace s vysokozdviznym vozikem",
v, vozikem riziko . P . . .
k Fizeni VZV » dbat zvysené opatrnosti a nevstupovat do jizdni drahy
a CPS manipulac¢niho voziku
Zameéstnanci > brfemena nesmi zasahovat do prostoru fidi¢e voziku, nesmi
s odbornou prirazeni osoby vidlicemi voziku o mu prekazet v fizeni a ve vyhledu,
o . , N , PR Nizké u: Ly v . Y P Y
zpusobilosti [Vysokozdvizny vozik k pevné prekazce nebo 9 - > pri couvani a otaceni voziku musi byt vyloucen pohyb osob v
o . riziko - , .
k Fizeni VZV konstrukci jeho blizkosti
a CPS
> neprekracovat nosnost vysokozdviZzného voziku,
Zameéstnanci > vozik udrzovat v rddném technickém stavu,
s odbornou prevraceni voziku (po ztraté Stredni > pri odstaveni voziku s nakladem, musi byt vidlice zcela
o . r v r Ve .y v 7 Ve gev v v, v 4 I v r r
zpusobilosti [Vysokozdvizny vozik stability), zranéni ridice, popr. 12 riziko spusténé na zem, ovladace uvedeny do neutralni polohy,
k fizeni VZV jiné osoby parkovaci brzda zabrzdéna a vozik zajistén proti jakémukoliv
a CPS nedmysinému nebo neopravnénému pouziti (klice nesmi byt
ponechany v zapalovani)
Zameéstnanci . . pad bifemene z vidlic Nizké |[» dbat na spravné nastaveni roztece nosnych vidlic dle Sitky
\Vysokozdvizny vozik . . . 8 -
s odbornou motoroveho voziku a zasazeni riziko palety,

10
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zplsobilosti
k Fizeni VzV
a CPS

osob nachazejicich se v jeho
blizkosti

YV V

dodrzovat zakaz opousténi voziku, je-li bremeno zdvizeno,
neprepravovat na voziku osoby,

material lozeny na palety fixovat tak, aby nedoslo k padu
uvolnéného materialu,

vidlice musi pevné podpirat paletu nejméné ve dvou tfetinach
jeji délky nebo Sifky

pad Zebfiku se zaméstnancem

VSichni po ztraté stability zebfiku,
zaméstnanci pad osoby ze Zebfiku pfi
OR Prahawa ..[Jednoduché a dvojité vystupovvanl c sestupvovavr,u, Stfedni [> dodrzovat ustanoveni Pokynu Feditele OR Praha pro praci ve
CPS, ktefi prify =, v pad zameéstnance ze zebriku v 12 - i
L zebriky o v PRV riziko vyskach a nad volnou hloubkou
praci dusledku pfri postaveni zebriku
pouzivaji na nerovny podklad,
zebriky podklouznuti ZebFiku na
mokrém nebo kluzkém povrchu
Vsichni
zameéstnanci . . s vy s
OR Praha 8l1ednoduché a dvoiité prasknuti, zlomeni pficle Stiedni ; udrzovva]t ztebrll<|zl M ragrlert?wf(echmckem stavu;
CPS, ktefi pFily , v J dievénych Zebiikl s naslednym 12 - nepouzivat poskozene zeoriky, \ ,
gé zebriky . M riziko |» dodrzovat ustanoveni Pokynu feditele OR Praha pro praci ve
praci padem zameéstnance “Ekach d vol hloubk
pouZivaji vyskach a nad volnou hloubkou
zebfiky
Vsichni
zaméstnanci ad naradi z vysky a zasazeni v
OR Praha a [Jednoduché a dvojité pad f YySKy a zas Nizké [> dodrzovat ustanoveni Pokynu feditele OR Praha pro praci ve
Y v v zameéstnance provadéjiciho 9 L Su .
CPS, kteri zebriky Lt an riziko vyskach a nad volnou hloubkou
pouzivaji J
Zebfiky
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Zaméstnanci
SSZT, SEE,
ST, SPS a
CPS

Prace ve vyskach a
nad volnou hloubkou -
stupadla, lavky,
krakorce, navéstidla,
mechanicka
naveéstidla, stozary
trakéniho vedeni,
osvétlovaci stozary,

Y VYV

poranéni Casti téla pfi sestupu,
vystupu,

pad zameéstnance Ci konstrukce
vlivem poskozeni, namrazy,
znecisténi,

propadnuti, pad z konstrukce na
zarizenich, které jsou soucasti
technologickych celkd,

zranéni Casti téla pfi manipulaci,
opravach a udrzbé casti téchto
zarizeni,

pad soucasti, materialu,
poranénim o nastroj

Stredni
riziko

YVVYY

7

Ucastnit se skoleni z bezpecnosti prace pro praci ve vyskach a
souvisejicich predpist dle platné legislativy, norem a pokynd
vydanych pro praci ve vyskach,

seznamovat se s technologickymi postupy prace na zafizeni,
pracovnimi postupy a navody pro pouzivani kolektivnich a
osobnich pracovnich prosttedkd pro praci ve vyskach,
pouzivat ochrannou pfilbu a polohovaci ochranné postroje,
zajisfovat revize prostfedkl proti padu,

kontroly prostiedkd proti padu kontrolovat pred pouZitim,
zucastfiovat se pracovné lékarskych prohlidek pro praci ve
vyskach a pravidelnych zdravotnich skoleni

dodrzovat ustanoveni Pokynu feditele OR Praha pro praci ve
vyskach a nad volnou hloubkou

. ) > pravidelné kontrolovat stav naradi, poskozené vyrazovat,
Zamestnanci vy v . . i . - (v s P ,
BP ST SEE Lopaty, kostata, > zraneni pri manipulaci 6 Nizké  |» n§§ad’y rucr’nh? nara(y musi byt vhlacllke,’ o
e " |hrabla s naradim riziko » naradi musi byt odkladani na urcené misto, nesmi byt
SSZT a CPS . A
ponechano na komunikaci
> zajistit pouzivani neposkozeného naradi s dobrym ostfim a
pevnym uchycenim nasady,
> vyklouznuti naradi z ruky a > dbat na to, aby Uchopova Cast (rukojeti) naradi méla hladky
zasazeni pracovnika uvolnénym vhodny tvar bez prasklin, byla sucha a cist3,
. s nastrojem z nasady, > dbat na dodrzovani bezpecné vzdalenosti mezi jednotlivymi
. . [Krumpace, podbijaky, . D P o \ . - N - ooy
Zamestnanci v, v . » pad naradi ze zvySenych Nizké zameéstnanci (zejména pri praci s krumpaci a podbijaky),
klesteé na kolejnice, vy v v 9 . - . PR " . .
ST a CPS vy < . pracovist - mozné narazeni, riziko » dodrzovat stanovené vahové limity pri manipulaci s
kleste na prazce, vidle, M . : S - .. , v, s
zhmozdéniny, trzné a bodné kolejnicemi a prazci pomoci klesti,
rany > neuklddat naradi do blizkosti volnych okrajé podlah
zvy$enych pracovist, podest a konstrukci,
> zajistovat nafadi proti paddu pouzivdnim poutek, brasen apod.
pfi praci ve vysce
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> vénovat pozornost provadénym cinnostem,
2 améstnanci |« ) ) ) L ) o > pouiiv?,t vhodljé druh,y, typ,;v/ a ,velikosti naradi,
ST SEE a Srrguboyalfy, hasaky, drobn§ poraneni vz,pgsgbengv ) I\_Ilz_ke > nepougllvat pg§k0;¢neho paradl, n o
SS’ZT a CPS klice, pilniky, nespravnym pouzivanim naradi riziko > nepougllvat naradvl Ja|,(0 paku, Vsekas: ng?o pvaC|dIo, o
» nepouzivat roztazené a vymackané klice pri povolovani a
dotahovani matic
odletujici material, Ulomky a > pouzivat palice a ostatni naradi s nasadami bez trhlin a
Zameéstnanci otrepy, Nizké otfepd,
ST, SEE, Palice, kladiva, vznik odfenin a zhmozdénin riziko > pfi praci pouzivat ochranné bryle,
SSZT a CPS rukou, > dodrzovat dostatecné odstupy mezi zaméstnanci pfi praci,
vymrsténi rukojeti naradi
» dodrZovat bezpecnostni predpisy a pracovnich postupy,
> pouzivat pridélené OOPP,
> dbét na to, aby byl pohyb se¢nych nafadi (nozd) provadén
y poranéni zplsobend nevhodnou smérem od téla,
2 améstnanci Reznvé o _ malrlipullacf, ) o o > dbét,zvyéené opatflnosti pfi Fez:,énl' rvnateriélu podle ocelového
ST SEE a secne nvastrOJe zatizeni s,valovych §kup|n pfi N|z_ke praw:ck? (nebezpeci sesmellsnup rloze), o )
SS,ZT a E:PS (napr. noze, kosa, srp, nevhodné poloze téla, riziko » provadeét kontrolu stavu naradi pred zahajenim prace,
sekera, pila) fezné, seCné rany ostfim, > pouzivat vhodné a neposkozeného naradi,
poranéni jinych osob > vyloucit pohyb dalSich osob v blizkosti provadéné prace,
> dbat zvysené opatrnosti pfi praci v terénu, prohlédnuti
pracovniho prostoru pfed zahajenim prace (svah, kluzko,
nerovnosti, nelistoty, predméty, odpadky apod.)
> pii praci musi byt zajist&na stabilita pracovniho stolu (stdl se
nesmi béhem prace chvét ani posunovat),
Zameéstnanci nezadouci pohyb stolu, Zanedba[> stll musi mit vhodné rozméry - vyska 800 az 1000 mm,
ST, SEE, Pracovni stoly zvy$end Unava v dlsledku -telné |» udrzovat pracovni stdl a pracovni misto uklizené tak, aby zde
SSZT a CPS ohybani zad a natahovani rukou riziko bylo pouze