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PLAN BOZP PRO INVESTICNI AKCI
MODERNIZACE TRATI SUDOMERICE - VOTICE

1. UVOD

Plan bezpecnosti a ochrany zdravi pri praci na stavenisti (dale jen Plan BOZP) je

dokument obsahujici tdaje, informace a postupy zpracované v podrobnostech
nezbytnych pro zajisténi bezpecné a zdravi neohrozujici prace dané investi¢ni akce.

Plan BOZP pro tuto stavbu byl zpracovan v souvislosti s naplnénim pozadavki dle

zakona €. 309/2006 Sb. a nafizeni vlady €. 591/2006 Sb., v platném znéni.

Cile tohoto planu jsou:

Zajistit realizaci akce za podminek definovanych obchodni smlouvou bez Skod a
mimoradnych udalosti.

e minimalizovat Urazy

e 7adné havarie (pozary apod.)

e 7adné Skody na majetku

e 74dny negativni dopad na Zivotni a pracovni prosttredi
2. ROZSAH PLATNOSTI

Plan BOZP je zavazny pro vSechny zhotovitele a jiné osoby podilejici se na realizaci
stavby a vyskytujicich se na stavenisti investi¢ni akcie.

Kazdy zhotovitel (i podzhotovitel) je povinen Plan BOZP dodrzovat a seznamit
s Planem BOZP sv¢ piipadné dalsi subdodavatele.

Plan BOZP vyhotoven v origindlu bude k dispozici u hlavniho zhotovitele na
stavenisti, poptipadé v kopiich u zadavatele investi¢ni akce a koordinadtora BOZP.

Plan BOZP je urcen pouze pro vnitini potiebu, predavani a kopirovani mimo potieb
investi¢ni akce neni povoleno.

Plan BOZP musi byt odsouhlasen a podepsan vSemi zhotoviteli a podzhotoviteli
podilejici se na investicni zakézce viz. bod €. 10 Planu BOZP.

Po Fadném ukonceni a piedani celé stavby zpét investorovi bude Plin BOZP
vracen zadavateli investi¢ni akce.
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PLAN BOZP PRO INVESTICNI AKCI
MODERNIZACE TRATI SUDOMERICE - VOTICE

3. ZAKLADNI UDAJE O STAVBE

Nazev stavby: "Modernizace trati Sudomérice — Votice*

Zelezni¢ni trat’ Ceské Budéjovice - Praha,

Adresa stavby: (tratovy usek Sudométice - Votice)

Druh stavby: Liniova stavba, rekonstrukce a modernizace Zelezni¢ni trati

Udel stavby:
Modernizace komplexu staveb a technologickych zafizeni s cilem dosazeni vysSich uzitnych
parametra pfi souasném zvyseni bezpecnosti provozu a komfortu Zelezni¢ni trati

Popis stavby:

Cilem modernizace je vytvofeni kvalitniho systému Zelezni¢ni dopravy Ceské republiky, ktery
by v integraci a navaznosti s jiz vybudovanou siti CR a s Zelezni¢ni siti sousednich statt mohl obstat
v silné konkurenci pfedevsim silni¢ni dopravy.

Obsahem stavby je pfedevS§im zdvojkolejnéni celého tseku trati spolu s ipravou geometrické
polohy hlavnich koleji.

Stavba modernizace obsahuje soubor ¢innosti, jejichz vysledkem bude zvySeni vykonnosti,
zivotnosti a pohodli nové dvojkolejné trati spolu se zvySenim bezpecnosti Zelezni¢niho provozu.
Rozhodujicim ptinosem je dosazeni pfechodnosti kolejovych vozidel tratové ttidy D4 UIC, lozné
miry UIC — GC, zaji$téni pozadované propustnosti a zvySeni maximdlni tratové rychlosti az do
hodnoty 160 km/h.

Identifika¢ni udaje:

4TIT r . r e PR P
Q CONSULTING nazev/jméno sidlo/bydlisté IC kontakt/tel.
Sprava zelezni¢ni , . “
, Sokolovska 278, Ing. Eliska Hruskova
zadavatel stavby dOpfaVn} cesFy, $.0., Praha 9, 190 00 709 94 234 972 244 715
Stavebni sprava zapad
Os‘l’{ba o gprivanzflez?‘cm Sokolovska 278, | oo oo, | Ing. Fliska Hruskova
vykonavajicl Opravnicesty, 8.0, | praha 9, 190 00 972 244 715
stavebni dozor Stavebni sprava zapad
koordinator pri | 4FIT Oravska 1891/11, 188 73 530 ﬁlgéHSXimp luk
pripravé stavby | CONSULTING, s.r.o. | Praha 10, 10000 603825721
koon:dm.ator P [, e uréen
realizaci stavby
projektant Olsanska la, Ing. Krame$ Milos
stavby SUDOP PRAHA a.s. Praha 3, 130 80 257 93 349 267094164

Béhem vypracovani Planu BOZP nebyly zndmé firmy, OSVC ani jiné osoby podilejici
se na stavebnich pracich, jejich seznam bude doplnovan pribeézné, a to v ramci aktualizaci
Planu BOZP viz bod ¢. 8 dokumentu.
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PLAN BOZP PRO INVESTICNI AKCI
MODERNIZACE TRATI SUDOMERICE - VOTICE

Zakladni udaje o stavbé

Koncepce rozvoje Zelezniéni infrastruktury Ceské republiky (CR) vychazi z potieby
kompatibility trati evropského vyznamu a zavazki, na které CR pfistoupila v ramci pfijeti
dohod AGC a TER. Jednou z rozhodujicich Zelezni¢nich magistral je 1 transevropska trasa
E55 vedouci z Némecka pres Ceskou republiku do Rakouska. Na tizemi CR je tato trasa
definovana jako IV. Zelezni¢ni tranzitni koridor D&¢in st.hr. — Praha — Ceské Budg&jovice —
Horni Dvofisté st.hr.

Stavba “Modernizace trati Sudoméfice u Tabora - Votice® je jednou ze souboru staveb
modernizace IV. tranzitntho Zelezniéniho koridoru (IV. TZK), ktery zahrnuje tsek trati
spojujiciho statni hranici s Némeckem ptes Dé¢in, Prahu, Tabor a Ceské Bud&jovice po statni
hranici s Rakouskem.

Utelem stavby je uvedeni zeleznitni trati a souvisejicich staveb a zafizeni do
technického stavu odpovidajicimu evropskym parametriim a standardim. Tyto parametry
vyplyvaji z mezinarodnich dohod AGC a AGTC k nimz se CR pihlasila.

a) Udaje o umisténi stavby

Stavba ,,Modernizace trati Sudométice — Votice* je umisténa na uzemi JihoCeského a
Stredoceského kraje. Rozhrani kraju lezi ve stavajicim draznim km 97.4.

Konkrétné se nachazi na tzemi obci Sudoméfice, Mezno, Stfezimif, Cerveny [jjezd,
JeSetice, Hefmanicky, Votice.

Fyzicky se stavba nachdzi v prostoru katastrdlnich Gzemi Beztahov, ArnoStovice,
Hetfmanicky, JeSetice, Horni Borek, Cerveny Ujezd u Mili¢ina, Stfezimit, Stupcice, Mezno,
Mitrovice, Nemysl, Prudice, Sudométice u Tabora.

V ramci za¢lenéni do drazni Zelezniéni sité se jedna o drahu ve vlastnictvi statu, tj. Ceské
republiky a spravé SZDC s.o.. Uvedena stavba je soudasti IV. tranzitniho Zelezni¢niho
koridoru (TZK). Jedna se o Zelezniéni trat celostatni &.1701 Ceské Velenice — Praha.

Dle knizniho jizdniho fadu se jedna o trat’ €.220.

b) Struény popis stavby

Stavba modernizace obsahuje soubor Cinnosti, jejichz vysledkem bude zvySeni
vykonnosti, zZivotnosti a pohodli nové dvojkolejné trati spolu se zvySenim bezpecnosti
zelezni¢niho provozu. Rozhodujicim piinosem je dosazeni pfechodnosti kolejovych vozidel
tratové ttidy D4 UIC, loZzné miry UIC — GC, zajiSténi poZadované propustnosti a zvySeni
maximalni tratové rychlosti na 160km/h. DosaZeni vySe uvedenych parametri neni mozno
v podstatné délce docilit na stavajici zelezni¢ni trati, vzhledem ke konfiguraci okolniho terénu
a tohoto ditvodu je trat’ vedena v pfevazné Casti na pielozce.

Obsahem stavby je predevsim zdvojkolejnéni celého useku trati s ipravou geometrické
polohy hlavnich koleji s dirazem na zvySeni rychlosti. Hlavnim koncepénim kritériem stavby
bylo konkurence schopnost Zelezni¢ni dopravy s dopravou autobusovou tj. autobus jedouci po
dalnici D3 v tiseku Ceské Budéjovice - Praha.

Vice viz projektovd dokumentace PRUVODNI ZPRAVA —
Zakladni udaje o stavbé bod: a) a b)
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PLAN BOZP PRO INVESTICNI AKCI
MODERNIZACE TRATI SUDOMERICE - VOTICE

3.1. Nejvetsi rizika mozZného ohroZeni bezpecnosti a zdravi zaméstnancii
Na zakladé¢ proveden¢ analyzy rizik byly pro fazi realizace investicni akce
identifikovany cinnosti pfedstavujici zvySenou miru rizika zhlediska bezpecnosti a

ochrany zdravi pfi préci:

Rizikové prace dle NV 591/2006 sb., piilohy & 5:

Préce se zdroji ionizujiciho zareni, pokud se na né nevztahuji zvlastni pravni
piedpisy.

e Prace nad vodou nebo v jeji tésné blizkosti spojené s bezprostiednim nebezpecim
utonuti.

e Prace, pfi kterych hrozi pad z vysky nebo do volné hloubky vice nez 10 m.

e Prace vykonavané v ochrannych pasmech energetickych vedeni, popiipad¢ zatizeni
technického vybaveni.

e Studnaiské prace, zemni prace provadéné protlacovanim nebo mikrotunelovanim
z podzemniho dila, prace pfi stavbé tuneli, pokud nepodléhaji dozoru orgéant statni
banské spravy.

e Prace s pouzitim vybusnin podle zvlastnich pravnich ptedpist.

e Prace spojené s montazi a demontdzi téZkych konstrukénich stavebnich dila
kovovych, betonovych, a dfevénych urenych pro trvalé zabudovani do staveb.

Piedpokladané cinnosti, pri kterych hrozi zvySené riziko poSkozeni zdravi pii pracich
neuvedenych podle Prilohy ¢. 5 Naiizeni vlady ¢ 591/2006 Sb..

Prace v kolejisti a prace vedle provozované koleje.

Prace, pri kterych hrozi pad z vysky nebo do volné hloubky od 1,5 azZ 10 m
Prace ve vySkach na leSenich a podobnych konstrukcich

Bouraci prace

SoubéZna prace vice zhotoviteli

Zemni prace, provadéni vykopovych praci

Prace, pri kterych dochazi k vibracim a navyseni hluku.

Stroje pro zemni prace

Prace s mobilnimi jefaby — autojerraby

DalSi prace a Cinnosti vystavujici fyzickou osobu ohroZeni Zivota nebo poSkozeni
zdravi a ochranna opatfeni k témto ¢innostem jsou povinnou soucasti dokumentace vSech
zhotovitelil podilejicich se investi¢ni akei viz. pfiloha €.3 planu BOZP.

V pripadé, Ze bude néktera z vySe uvedenych praci provadéna jinym zpiisobem,
neZ jak bude uvedeno v technologickém postupu, musi dotyény zhotovitel, OSVC,
¢i zaméstnanec organizace pied zahajenim pracituto zménu projednat s uréenym
vedoucim praci nebo jinym uréenym vedoucim a odpovédnym pracovnikem zadavatele
(objednatele) praci.
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PLAN BOZP PRO INVESTICNI AKCI
MODERNIZACE TRATI SUDOMERICE - VOTICE

4. BEZPECNOSTNI OPATRENI PRO STAVBU

Préace na zatizenich mohou tidit a provadet pouze pracovnici s predepsanou kvalifikaci
(vzdélani, odborna praxe, Skoleni, pfezkouSeni atd.) a zdravotni zpiisobilosti. Pti praci je tfeba
dodrzovat stanovené technologické postupy a technické a bezpecCnostni predpisy platné v
dobé realizace investi€ni akce. Staveni$té musi byt pfedepsanym zpisobem vybaveno a
zajisténo, zejména proti urazu pracovniki provadéjicich dané stavebni prace. Kromé
obecnych kvalifikacnich ptedpokladi (odborné vzdélani a praxe v ptislusné profesni
specializaci) je pii provadéni vystavby nutno respektovat Stavebni a technicky tad drah -
vhidska ¢ 177/ 1995 Sb.. Technicko-kvalitativni podminky (TKP) staveb Ceskych drah a
dale platné predpisy CD, normy CSN, vyhlagky a zakony. Bezpednost a provozuschopnost
elektrickych zatizeni musi byt pfed uvedenim do provozu ovétena provedenim vychozi revize
ve smyslu CSN33 1500 dle CSN33 2000-6-61. Pii viech ukonech, jenz souvisi s bezpe&nosti a
ochranou zdravi, je nutno mimo jiné postupovat v souladu se zakonem ¢. 309/2006 Sb., O
zajiSténi dalSich podminek BOZP, NV ¢.591/2006 Sb., O bliz§ich minimalnich poZadavcich
na BOZP na staveniSti (pracovisti) a jeho provadécimi pravnimi ptedpisy v€. ustanoveni
Zdkoniku prdace ¢.262/2006 Sb., tykajici se BOZP. Jednd se zejména o proskoleni
zaméstnancu, ktefi provadi takové prace, kde je nutno dodrzovat bezpecnostni piedpisy.
JelikoZ se stavba nachazi na pozemku drahy, je nutné dodrzovat rovnéz prredpis CD OP 16,
Pravidla o bezpe&nosti a ochrand zdravi p¥i praci a vwhlasky MD ¢ 101/1995 Sb., Rad pro
zdravotni a odbornou zpusobilost.

Préavni predpisy viz. ptiloha €. 2 Planu BOZP (pfedano zadavateli investicni akce).

4.1. Rizika moZného ohroZeni bezpecnosti a zdravi zaméstnancii

Rizika mozného ohrozeni bezpe¢nosti a zdravi zaméstnanci vyhleddvana podle
ustanoveni ¢ 102 zdkona ¢. 262/2006 Sb. Zdkonik prace, budou vypracované zhotovitelem
na jednotlivé pracovni ¢innosti, kde by mohlo dojit k ohrozeni Zivota a zdravi zaméstnancti a
ptedloZena nejpozdéji 8 dni pfe zahajenim praci jednotlivych zhotoviteld na posouzeni a
doplnéni. Vypracovana rizika mozného ohrozeni bezpecnosti a zdravi zaméstnancl jsou
ptilohou tohoto planu BOZP viz. ptiloha ¢. 3. Vedouci praci vSech zhotoviteli povedou knihu
BOZP se zdznamy o provadéni pravidelnych kontrol irovné zabezpeceni BOZP.

4.2. Systém kontroly rizik

Systém vyhledavani rizika moZného ohroZeni bezpecnosti a zdravi zaméstnanci,
nasledna kontrola dodrzovani predpisi BOZP a pftijatych bezpecnostnich opatfeni provadi
zhotovitel odborné zptisobilou osobou (OZO), vSichni vedouci pracovnici vramci své
pracovni ¢innosti a koordinator BOZP. Zjisténé zadvady a nedostatky jsou zapsany, okamzité
projednany se zodpovédnym pracovnikem, stanoven termin opatieni k napravé a urceni
odpovédného zaméstnance za jejich odstranéni. Kontrola odstranéni zjiSténych zavad a
nedostatkli néasleduje ithned po ur€eném terminu. Systém kontrol BOZP na stavbé je dan
planem kontrol.

\ 7
\ 4FIT
) CONSULTING




PLAN BOZP PRO INVESTICNI AKCI
MODERNIZACE TRATI SUDOMERICE - VOTICE

4.3. Poskytovadni osobnich ochrannych pracovnich pomiicek (OOPP)

Pouzivani OOPP vychazi z ustanoveni Zdkoniku prdace 262/2006 Sb., souvisejicich
pravnich pfedpisti a analyzy rizik na pracovisti. Je zakazano pouzivat nestandardni, ¢i jinak
upravené (neatestované) OOPP, tento zdkaz plati pro vSechny ucastniky stavby. VSechny
OOPP musi byt oznaceny znackou CE ve smyslu NV ¢. 21/2003 Sb..Vedouci pracovisté
(vyssi zhotovitel, ¢lenové sdruzeni, subdodavatel) odpovidd za to, ze vSichni jeho
zaméstnanci, zaméstnanci subdodavatelii a ostatni osoby zdrzujici se s jeho souhlasem na
pracovisti budou pouzivat nafizen¢ OOPP. Dale odpovida za kontrolu pouzivani OOPP a
jejich funkénost. Za vybaveni zaméstnancii subdodavatelli pfedepsanymi OOPP a jejich
pouzivani odpovidad vzdy ptislusny subdodavatel. U OOPP slozit¢ konstrukce, které jsou
urCeny k ochrané Zivota a proti rizikim, které mohou vazné a trvale poskodit zdravi
zaméstnancl, zajisti zaméstnavatel fadné vySkoleni k jejich spravnému a kvalifikovanému
pouziti. Odpovédnost zaméstnavatele za pracovni Urazy je objektivni a pti Setfeni pracovniho
urazu nutno prokdzat, ze poSkozeny zaméstnanec byl nalezité poucen jaky odév, obuv, apod.
mél pfi praci pouzivat. Za plnéni Ukold v oblasti BOZP odpovidaji vSichni vedouci
zaméstnanci zaméstnavatele na vSech stupnich fizeni v rozsahu svych funkei.

Pozadavky na OOPP jsou v Natizeni vlady 495/2001 Sb., kterym se stanovi rozsah a
bliz8i podminky poskytovani osobnich ochrannych pracovnich prostfedkl, mycich, €isticich a
dezinfek¢nich prostiedki.

Povinnosti fyzickych osob na stavbé - OOPP:

Povinnosti fyzickych osob

o » RIZIKO OBRAZEK- SYMBOL
pracujicich na stavbé

padajici material

* pouzivat na stavbé ochranné prilby na hlavu osoby

* pouzivat ochranné bryle pii sekani,
brouseni ap., dodrzovat spravné pracovni
postupy, nepouzivat vadné naradi (sekace,
kladiva apod.)

zasaZeni oka drobnymi
casti

ohrozZeni dychadel
* pouzivat ochrannou masku/polomasku '
pfi bourani a jinych pracich, kdy dochazi k
prasnosti (pro prace s materialy

obsahujicimi azbest plati zvlastni opatieni)

pad osoby na roviné,

. h p ‘
pouzivat vhodnou pracovni obuv propichnuti chodidla

ohroZeni osoby pfi jejim

e pouzivat vystraznou vestu " s ,
p vy prehlédnutim
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PLAN BOZP PRO INVESTICNI AKCI
MODERNIZACE TRATI SUDOMERICE - VOTICE

4.4. Fyzické osoby na stavenisti

Odhadovany maximalni pocet fyzickych osob na stavenisti je ddn poctem zaméstnanct
vSech zhotovitelli a jinych osob vyskytujicich se na stavenisti. Potfebné a presné stavy
zaméstnanc budou stanoveny na zakladé plnéni ¢asového pldnu (harmonogramu praci) a
stanoveném termini dokonceni stavby. Na staveniSti musi byt takovy pocet zaméstnancii aby
nemohlo dochazet k tlaku na pracovni tempo a zatizeni zaméstnancl, vzniku stresovych
situaci a aby jednotlivé fze pracovnich operaci plynule navazovaly na technologické postupy
pro jednotlivé pracoviité a pracovni postupy. Casovy plan (harmonogram praci) a
odhadovany maximalni pocet zaméstnancli je povinou soucasti dokumentace zhotovitelli
viz bod €. 3, 5 planu BOZP.

Kazdy zhotovitel ur¢i zaméstnance povéfeného fizenim praci, ktery zodpovida za zajisténi
BOZP a je ptitomen na stavenisti (stavbyvedouci, mistr, vedouci Cety).

P¥i praci zaméstnanct raznych narodnostnich skupin je nutno brat zietel zejména na:
e Prace zaméstnancii pti neznalosti u nés platnych piedpisi BOZP
(pracuje dle BOZP ve vlastni zemi, pokud viibec jsou).
e UmyslIné nechapani pokynt vedoucich pracovniki stavby.
e Spolecenské zvyklosti v zemi odkud pochazi.
e NesnaSenlivost dal$i narodnosti - spolupracovnika na stavbg).
Z tohoto divodu je zapotiebi zajistit:
e ZajiSténi odpovédného pracovnika se znalostmi spolecného jazyka.
e Zajisténi jasn€ho znaku - signalu pro zastaveni praci dané vedoucim pracovnikem.
e Znalost pomérii v zemi puvodu subdodavatele (zaméstnance).

VSichni zaméstnanci musi byt pired zahajenim praci seznameni zejména s:
e Planem BOZP

mistnimi podminkami na stavenis$ti

misto pro piijezd a parkovani

s mistem poskytovani prvni pomoci

zajiSténi pozarni ochrany

lokalizaci inZenyrskych siti

technologickymi postupy

riziky praci vlastni 1 jinych zhotovitelli a opattenich jejich minimalizace

havarijnim a povodiiovym planem

zasady pfi vzniku mimofadné udalosti, traumatologickym planem

Pii pohybu osob v prostorach SZDC a Ceskych drah vefejnosti neptistupnych budou mit
pracovnici nebo jejich vedouci praci vzdy pii sobé ,Prikaz ke vstupu do prostora
provozované Zelezni¢ni dopravni cesty pro osoby, které nejsou zaméstnanci CD, a.s.“ (vstup
do kolejisté) nebo jeho fotokopii.

VSichni zaméstnanci zhotoviteli museji mit dale pfedevSim:
povoleni k praci, Skoleni v oblasti BOZP, zdravotni a odbornou zptsobilost.

Ptehled vedoucich zaméstnancli, zaméstnancti v délnickych profesich o odborné

zpusobilosti, zdravotni zptsobilosti, kvalifika¢nich pozadavkl pro ¢innosti na CD a vstup do
kolejisté viz. povinna soucast dokumentace vSech zhotovitelll investicni akce.
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DalSi povinnosti v§ech pracovniki

VSichni pracovnici jsou povinni jednat v souladu s pravnimi predpisy,
technologickymi a pracovnimi postupy.

VSsichni pracovnici jsou povinni udrzovat pofadek a Cistotu na pracovisti.

VSichni pracovnici se museji podilet na tom, aby vlivem jejich pracovnich ¢innosti
nebyla zhorSena kvalita pracovniho prostredi.

VSsichni pracovnici jsou povinni pouzivat pii praci ptedepsan¢ OOPP.

VSichni pracovnici budou mit identifika¢ni idaje viditelné umisténé na pracovni
vesté (nazev firmy, pro kterou pracuji, logo atd.)

Osoby, které nemaji povoleni vstupu a pohybu prostorach stavenisté od odpovédného
pracovnika, se nesmi v téchto prostorach pohybovat ani zdrzovat.

Pracovnik, ktery se musi pohybovat mimo uréené pracovni misto, je povinen sviij
pohyb nahlasit svému nadtizenému, jakoZ i vedoucimu pracovnikovi ¢asti stavenistg,
ve kterém se bude pohybovat.

VSichni pracovnici musi dodrZovat pracovni kazen tak, aby svym chovanim nemohli
ptispét ke vzniku mimotadné udalosti.

VSichni pracovnici se musi podilet na zjiStovani a stanoveni pfiCin pfipadnych
mimotadnych udalosti, navrhovani preventivnich opatfeni a jejich implementaci.
Pracovnici jsou povinni neprodlené nahlasit kazdy traz a mimotadnou udalost
(nehodu, havarii, pozar apod.), jak pfi mimotadné situaci postupovat viz. bod €. 6.3.
Zatizeni, v nichz se pouzivaji, zachycuji, skladuji, zpracovavaji nebo dopravuji
nebezpecné latky musi byt umisténa tak, aby pii uniku latky nedoSlo k ohroZeni
bezpecnosti a zdravi pracovnik.

Pti pochtizkach dodrzovat urcené trasy tak, aby se pracovnici pohybovali jen nezbytné
dlouhou dobu v blizkosti mist se zvySenym rizikem.

Dodrzovat poZzadavky bezpecnostniho znafeni oznacujicich rizikovd mista a
vymezujici bezpecnostni vzdalenosti.

Vedouci praci bude provadét preventivni kontroly dechu na alkohol.

Vsichni pracovnici stavby jsou povinni respektovat nize uvedené ZAKAZANE CINNOSTI:

Pracovat pod vlivem alkoholu nebo jinych omamnych latek, ani tyto latky pfinést,
nebo prechovavat v prostorach staveniste.

Koufeni mimo vyhrazené prostory.

Odstrafiovat nebo poSkozovat bezpeCnostni prostiedky, kterymi se rozumi osobni
ochranné pracovni prostiedky, bezpecnostni a informac¢ni tabulky jakoZ 1 ostatni
technické vybaveni ptispivajici k prevenci mimotfadné udéalosti na stavenisti.
Vykondvat na strojnim zafizeni jakoukoli ¢innost, kterd nebyla stanovena jako
relevantni (nalezitd) k prisluSnému strojnimu zatizeni.

Pti praci na zatizenich davat ruce mimo vyhrazend bezpecnostni mista na zatizeni
nebo pod kryty, dokud neni zatizeni odstaveno a zajiSténo proti ndhodnému spusténi.
Pouzivat pro zvedani pfedmétii, nebo pro vystup do vyvySenych ¢asti na stavenisti
zafizeni, ktera k tomu nejsou urcena.

Umistovat a skladovat predméty v prachozich cestach.

Skladovat nebo pfemist'ovat pfedméty bez jejich pfedchoziho zajisténi proti padu.
Opirat pfedméty o €asti strojnich zafizeni.

Provadét opravy a udrZbu zatizeni bez pouziti piedepsanych osobnich ochrannych
pracovnich prostfedkd.

Vé&Set nebo pokladat pracovni prostfedky na zatizeni.

. 10
| 4FIT
\ CONSULTING




PLAN BOZP PRO INVESTICNI AKCI
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Povinnosti fyzickych osob na stavbé:

Povinnosti fyzickych osob

o 9 RIZIKO OBRAZEK- SYMBOL
pracujicich na stavbé

* nepodlézat, nepielézat
zabradli, zabrany a jina
ochranna zafizeni pad osoby z vysky, do

A hloubky nebo na roviné

e neseskakovat ze zvySenych ploch
pracovist, podlah leSeni, nepieskakovat pad osoby z vysky
pres vice schodl apod.

e r—r

» vylou¢it pad predmétl, neshazovat : I
svévolné, predméty a material na nize m
poloZena mista nebo plochy (vyjimecné lze

jen za predpokladu,ze misto dopadu je -
zabezpeceno proti vstupu osob

e u leseni a jinych konstrukci doplnit
zéabradli zarazkou u podlahy (okopova lista)

pad piredmétu materialu
z vysky

e pfi ruéni manipulaci si predem
zkontrolovat pevnost mist uchopeni

(drzadel, ok apod.), zajistit volny pad bfemene

manipulacni prostor, podle potieby upravit

manipulaéni plochy a misto ulozeni '
bfemene 5 \

* manipulované predméty a bifemena se b
vzdy musi zajistit proti padu, preklopeni, E ’1[_. -‘-.IJT A

zvraceni, skutdleni popf. jiné nebezpetné
nezadouci zmeéné polohy nebo stavu

* provadi-li manipulaci vice pracovnikl
musi urceny pracovnik, ktery manipulacni
prace fidi vydavat jednoznacné pokyny,
aby ¢innost byla koordinovana, nedoslo
k nedorozuméni a aby nedoslo k padu
bfemene a zranéni pracovnikl
(pfimacknuti prstt, nohy pii spousténi a
ukladani bremene apod.)

pad bi‘emene
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PLAN BOZP PRO INVESTICNI AKCI
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4.5. Povinnosti zhotovitelu

Zhotovitelé seznami 8 dni pfed zah4jenim praci na stavenisti koordinatora BOZP s riziky
vznikajicich  pfi  pracovnich nebo technologickych  postupech, které zvolili
(§16 zdakona ¢. 309/2006 Sb.).

Poskytovat koordinatorovi soucinnost potiebnou pro plnéni jeho ukoli po celou

dobu svého zapojeni do pripravy a realizace stavby, zejména:

e vcas predavat koordinatorovi informace a podklady potifebné pro aktualizaci Planu
BOZP a jeho zmény (zejména pouZité technologie, rizika, Casovy postup stavebnich
praci, nastup novych zhotovitel{)

e zuCastnovat se zpracovani Planu BOZP (dil¢ich c¢asti, aktualizace, zmén) a tento Plan
BOZP dodrzovat

e vcas informovat koordinatora o podstatnych zméndch (harmonogram vystavby,
pouzité technologie, apod.)

e brat v avahu podnéty a pokyny koordinatora, postupovat podle dohodnutych opatteni,
a to v rozsahu, zpisobem a ve lhitach uvedenych v Planu BOZP.

e seznamit vSechny své podfizené pracovniky s Planem BOZP, vyzadovat jeho
dodrzovani

e zuCastnovat se kontrolnich dnt (§76 zakona ¢. 309/2006 Sb.).

Zhotovitelé jsou povinni zajistit, aby byly splnény pozadavky na organizaci prace a
pracovni postupy stanovené v priloze ¢. 3 Narizeni viady ¢. 591/2006 Sb., jestlize se na
stavenisti planuji nebo provadéji.

VSichni zhotovitelé na vyzadani koordinatora BOZP predloZi zejména:

e traumatologicky plan, vybaveni Iékarnicky

e knihu BOZP

e seznameni s pracovistém, technologickym postupem, riziky praci vlastnich
zaméstnancu a vedoucich praci dalSich zhotoviteli
pracovni a technologické postupy, souvisejici dalsi predpisy a CSN
rizika praci
bezpecnostni list pouzivané nebezpecné latky
provozni dokumentaci pouZzivanych stroji (ndvod, zdznamy o udrzb¢ a revizi)
doklad o seznameni zaméstnanct s navodem k obsluze pouZivanych strojii a naradi
doklady o kvalifikaci, odborné a zdravotni zptisobilosti zaméstnanci
seznam strojui pouzitych na stavenisti
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PLAN BOZP PRO INVESTICNI AKCI
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Dodrzovat vSechny pravni a ostatni pfedpisy k dodrzovani bezpecnosti prace a ochrany
zdravi pfi praci viz. ptiloha €. 2 planu BOZP (pfedano zadavateli investini akce).

zejména vsak:
o §101 zakona 262/2006 Sb., — Zakonik prace

1) Zaméstnavatel je povinen zajistit bezpecnost a ochranu zdravi zaméstnancii pfi praci s
ohledem na rizika mozného ohrozeni jejich zivota a zdravi, kterd se tykaji vykonu prace
(dale jen ,rizika®).
2) Péce o bezpecnost a ochranu zdravi pii praci ulozend zaméstnavateli podle odstavce 1
nebo zvlastnimi pravnimi piedpisy je nedilnou a rovnocennou soucasti pracovnich
povinnosti vedoucich zaméstnancti na vSech stupnich fizeni v rozsahu pracovnich mist,
ktera zastavaji.
3) Plni-li na jednom pracovisti ikoly zaméstnanci dvou a vice zaméstnavatelit, jsou
zaméstnavatelé povinni vidjemné se pisemné informovat o rigicich a piijatych
opatienich k ochrané pied jejich piisobenim, ktera se tykaji vykonu prdace a pracoviste,
a spolupracovat pii zajistovani bezpecnosti a ochrany zdravi pFi prdaci pro vSechny
zaméstnance na pracovisti. Na zdakladé pisemné dohody zucastnénych zaméstnavatelit
touto dohodou povéreny zaméstnavatel koordinuje provdadéni opatieni k ochrané
bezpecnosti a zdravi zaméstnancii a postupy k jejich zajisténi.
4) Kazdy ze zaméstnavateli uvedenych v odstavci 3 je povinen:
a) zajistit, aby jeho Cinnosti a prace jeho zaméstnancii byly organizovany,
koordinovany a provadény tak, aby soucasné byli chranéni také zaméstnanci dal$iho
zamestnavatele,
b) dostatetn¢ a bez zbytecného odkladu informovat odborovou organizaci nebo
zastupce zamestnancl pro oblast bezpecnosti a ochrany zdravi pti praci, a nepusobi-li
u n¢j, pfimo své zaméstnance o rizicich a ptijatych opattenich, které ziskal od jinych
zaméstnavateld.
5) Povinnost zaméstnavatele zajiStovat bezpe¢nost a ochranu zdravi pi1 praci se vztahuje
na vSechny fyzické osoby, které se s jeho védomim zdrzuji na jeho pracovistich.
6) Naklady spojené se zajiStovanim bezpecCnosti a ochrany zdravi pii préci hradi
zaméstnavatel; tyto naklady nesmé&;i byt pfenaSeny pfimo ani nepiimo na zaméstnance.

%

e C(DOpl6
Zhotovitelé jsou povinni zajistit, aby byly splnény pozadavky na organizaci prace a
pracovni postupy stanovené Predpisem o bezpecnosti a ochrané zdravi pri praci - CD
Op 16, Ceské drahy, a.s., viz. bod &. 7 Planu BOZP (doplitujici rizika).

VySe uvedené povinnosti se vztahuji, v piipadé smluvné zajisténé prdace,i na
podzhotovitelské (dodavatelské) subjekty.

Povinnosti fyzickych osob na stavbé — vyhledavani rizik:

Povinnosti fyzickych osvob pracujicich na RIZIKO OBRAZEK. SYMBOL
stavbé
* s ohledem na druh  vykonavané prace se ‘ _Eq’,i\ f"“ »

podle svych mozZnosti podilet na odstrafnovani
nedostatkll zjisténych pii kontrolach a nedostatki,
které mohou bezprosttedné ohrozit bezpecnost osob

pad osoby
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4.6. Povinnosti jinych osob na stavenisti (OSVC, ...)

Informovat zhotovitele stavby nejpozdé€ji do 5 pracovnich dnli pied pievzetim pracoviste
(neni-li to ze zdvaznych divodid mozné, bez zbyte€ného odkladu) o vSech okolnostech, které
by mohly pfi jeji ¢innosti na stavenisti vést k ohroZeni Zivota a poSkozeni zdravi dalSich
fyzickych osob zdrzujicich se na stavenisti s védomim zhotovitele.

Poskytnout zhotoviteli stavby a koordinatorovi BOZP potiebnou soucinnost a postupovat
podle pokynii nebo opatieni k zajiSténi bezpe¢né a zdravi neohrozujici prace stanovenych
zhotovitelem stavby.

Dodrzovat pravni piedpisy o bezpecnosti a ochrané zdravi pfi praci na staveniSti a
ptihlizet k podnétim koordinatora.

Pouzivat pottebné osobni ochranné pracovni prostiedky, technicka zafizeni, pfistroje a
naradi, splitujici pozadavky stanovené zvlastnim pravnim predpisem.

Nesmi vyrazovat, ménit nebo prestavovat svévolné ochranna zarizeni stroji,
pristroji a naradi a tato zarizeni musi pouzivat k uceliim a za podminek, pro které jsou

uréena.

Povinnosti fyzickych osob na stavbé:

Povinnosti fyzickych osob pracujicich

9 OBRAZEK- SYMBOL
na stavbé

RIZIKO

* nezdrzovat se pod zavéSenymi biemeny nebo

. . . . 4 ad predmétu
v prostoru mozného padu manipulovaného biemene pac p >

pii nakladce, vykladce, pfemistovani mf.ltel:ml,u na osobu, e
o . < . prirazeni bremenem T A
a jinych manipulac¢nich pracich. ~I 7~ I
72 ®
CaSlll ==
* v misté odebirani nebo nakladani materialu ve pad osoby
vySce pomoci el. vratku zajistit ochranu osob proti z vySKky nebo do
padu dvoj-tyCovym zabradlim, pokud by stiedni hloubky p¥i
ty¢ zabradli znemoznovala bezpe¢nou manipulaci s odebirani
pfepravovanym bifemenem, lze ji v nezbytném bi‘emene z haku
rozsahu vynechat popiipadé odstranit vratku

propadnuti osoby,
ziiceni konstrukce
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4.7. Stroje a technicka zaiizeni na stavenisti

Zhotovitelé jsou povinni zajistit, aby pii provozu a pouzivani strojii a technickych zatizeni
(dale jen "stroje"), nafadi a dopravnich prostfedki na staveniSti byly kromé pozadavki
zvlastnich pravnich predpisi dodrZzovany bliz§i minimalni poZadavky na bezpecnost a
ochranu zdravi pti préaci v ptiloze €. 2 Nafizeni vlady €. 591/2006 Sb..

Strojni zafizeni nesmi byt uvadéno do ¢innosti v ptipadé poruchy. Pied spusténim ziizeni
se obsluha musi presvédcit, zda toto zatizeni nevykazuje zjevné vady nebo poskozeni. Stroje
pouzivané na stavenis$ti viz. povinna sou¢ast dokumentace vSech zhotovitel investi¢ni akce.

VSechny stroje a zarizeni budou mit identifika¢ni udaje viditelné umisténé
(nazev firmy pro kterou pracuji, logo atd.).

Pted zahajenim opravy, Gdrzby nebo ¢iSténi zatizeni musi byt toto zafizeni odstaveno a
zabezpeceno podle bezpecnostnich predpist. Toto zatizeni musi byt opatieno vystrahou se

zékazem spousteni.

Podle mistnich podminek bude couvani zajiSténo dal$i osobou, stroje a vozidla budou
vybaveny zvukovou signalizaci zpétného chodu (couvaci pipék).

Tab.: Znameni pohybem pazi pri navadeni ridice (podle narizeni viady ¢. 11/2002 Sb.)

Pokyn (signalizace) Popis zplsobu signalizace paZzemi, pfedloktim, dlanémi apod.

STU)

(pFeruseni - konec fizeného pohybu) prava paZe sméfuje vzhiru s dlani obracenou dopiedu

obé paze jsou ohnuty s dlanémi obracenymi vzhiru a predlokti

POHYB VPRED se pomalu pohybuje smérem k télu

obé paZe jsou ohnuty s dlanémi obracenymi doll a predlokti se

POHYB W Ani P :
ORYENVZAD (couan]) pohybuje smérem od téla

prava paze celné stojiciho signalisty je vodorovné upazena

VPRAVO s dlani obracencu dold a pohybuje se pomalymi pohyby vpravo
leva paie celné stojiciho signalisty je vodorovné upazena s dlani
VLEVO : % : e
obracenou dolid a pohybuje se pomalymi pohyby vievo
VODOROVNA VZDALENOST ruce ukazuji velikost pfislusné vodorovné vzdalenosti

Stroje pro zemni prace
Ochranna opatreni:
e stroj pojizdi nebo vykonava pracovni Cinnost v takové vzdalenosti od okraje svahll a
vykopt, aby s ohledem na tinosnost pidy nedoslo k jeho ziiceni
e pfi pouziti vice stroji na jednom pracoviSti je mezi nimi zachovana bezpe€na
vzdalenost, aby nedoSlo ke vzajemnému ohrozeni provozu stoja,
e dalsi opatfeni — viz. Nafizeni vlady ¢. 591/2006 Sb.
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Prace s mobilnimi jefaby — autojerraby
Ochranna opatreni:

e spravné ovladani jetfabu a spravna ¢innost jerabnika

e 7zajiSténi stability jefdbu v prib&hu vSech pracovnich operaci v souladu s navodem
vyrobce
dostate¢na unosnost podkladu, popt. Uprava a zpevnéni
umisténi podpér jetabu v dostate¢né vzdalenosti od hran vykopu nebo svahu
zaveéSovani biemen smi provadét jen pracovnik s odbornou kvalifikaci — vazac
vylouceni pfitomnosti osob v zdn¢ ohrozeni kinetickou ¢i potencidlni energii tj. pod
bifemenem a v mistech pojizdéni jefabu
e vylouceni ptibliZzeni jefabu do nebezpecné blizkosti elektrického vedeni

Povinnosti fyzickych osob na stavbé — stroje a technicka zarizeni:

Povinnosti fyzickych osvob pracujicich na RIZIKO OBRAZEK- SYMBOL
stavbé
* nezdrzovat se v draze jedoucich, zejména
couvajicich vozidel, pojizdnych stroji apod.

naraz stroje na
osobu

* opustit ohrozeny prostor pii vystrazném
znameni daném obsluhou stroje, fidicem vozidla
apod.

* nezdrzovat se v nebezpeéném prostoru stroje

sraZeni, naraZzeni

strojem nebo jeho
¢asti, pad
materialu

* pii vyklddce a nakladce vozidel, p¥i otvirani 7 A
bo¢nic a zadniho &ela zabezpetit, aby nikdo ;,Q ||
nemohl byt uvolnénym néakladem, bo¢nicemi S i

a Celem zasazen; je-li nutno vystoupit, resp.
sestoupit na loznou plochu vozidla je nutno

pouzit Zebiik nebo jiné rovnocenné zafizeni a pad biemene
prostiedky jako napf. schiidky, naslapné patky a zasaZeni Casti
podobné prvky) vozidla

ohroZeni osoby
pohybujici se ¢asti
stroje

* spoustéci a zastavovaci prvky stroju a zafizeni
jasné€ oznaceny a snadno piistupné

<)
a
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4.8. Pracovni a Zivotni prostiedi - Podminky pro ochranu Zivotniho prostiedi

Kazdy zhotovitel je povinen udrZzovat v maximalni mife pofadek a Cistotu na stavenisti.
Je povinen odstranovat odpad a necistoty, které vznikly jeho Cinnosti, zajistit odstraiiovani
vzniklych odpadi v souladu se zék. ¢. 185/2001 Sb., o odpadech a jeho provadécich vyhlasek
v platném znéni. Zhotovitelé jsou povinni tfidit odpad dle jednotlivych druhii a kategorii,
shromaZzd'ovat ho na oznacenych mistech v nadobach k tomu urcéenych a jsou povini
zajistovat veSkerou piedepsanou evidenci odpada vyplyvajici ze zédkona. Zhotovitelé jako
puvodci svych vlastnich odpadi, které vzniknou pii jejich ¢innosti na stavenisti maji plnou
odpovédnost za své odpady.

Zhotovitelé jsou povinni na vyzadani povéfené osoby poskytnout seznam nebezpecnych
chemickych latek a piipravkl a kopie bezpecnostnich listli, se kterymi na stavbé nakladaji a
nakladat s nimi dle zakona ¢. 356/2003 Sb., o chemickych latkach a chemickych ptipravcich.
Pro nebezpecné chemickeé latky a piipravky klasifikované dle zék. €. 356/2003 Sb. §44, musi
predlozit pravidla pro naklddani s témito latkami a ptipravky projednané s organem ochrany
vetejného zdravi pfisluSnym podle mista ¢innosti a doklady o proskoleni autorizovanou
osobou zaméstnancl zhotovitelll investi¢ni akce, ktefi s témito latkami a ptipravky pracuji na
staveniSti. Zhotovitelé odpovidaji za to, ze vesSkeré jejich chemické latky a piipravky, s
kterymi se na staveni$ti naklada jsou v originalnich obalech, fadn€ oznaceny a skladovany.

Zhotovitelé odpovidaji za provozovani vlastnich zdroji zneciStovani ovzdusi na stavbé
(mobilnich 1 stacionarnich — stavebni a dopravni mechanizace, ptipadné pienosna topidla).
Veskeré zdroje musi byt v dobrém technickém stavu a kde to je vyzadovdno mit platné
méfeni emisi. V topidlech smi byt pouzito pouze palivo uréené pro dany druh topidla.
Podklady o provozovani zdrojii znec¢iStovani jsou zhotovitel povinni ptedlozit pti kontrole
povéfenému zamestnanci.

Zhotovitelé odpovidaji za nakladani s latkami nebezpecnymi pii kontaminaci Zivotniho
prostiedi (zejména ropné latky), které pouzivaji pti svych ¢innostech na stavenisti a to v
rozsahu zakona €. 254/2001 Sb., o vodach v platném znéni. S veSkerymi takovymi latkami
musi nakladat tak, aby bylo zabranéno k jejich uniku, na stavenisti, ¢i do prosttedi. Pro sklad
takovych latek musi byt zpracovan havarijni plan. Zpracovéani a schvaleni vodopravnim
ufadem zajiStuje dany zhotovitel. Zatizeni, ve kterych jsou umistény tyto latky musi byt
zabezpeceny zachytnymi vanami, pfipadné jinak zabezpeCeny absorpcnimi materialy proti
pfipadnému havarijnimu Uniku. V mistech kde dany zhotovitel naklada nebo kde skladuje
takové latky musi zajistit dostatecné mnozstvi prostiedkll pro zvladnuti havérie a zaméstnanci
zhotovitele musi byt proSkoleni o zvlddani havérie. Pfi havarii postupuje dany zhotovitel
v souladu s vySe zminénym zakony a informuje stavbyvedouciho, koordindtora BOZP a dalsi
osoby.

Zhotovitelé¢ investicni akce musi dodrZzovat vSechny zékony, vyhlasky a nafizeni vlady
platné v dob¢ realizace investi¢ni akce vztahujici se pro pracovni a Zivotni prostiedi.
Viz. ptiloha ¢. 2 Planu BOZP (pfedano zadavateli investic¢ni akce).
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Zhodnoceni dle Zivotniho prostiedi

Zajmove uzemi staveniSté se nachazi v Posdzavském a Votickém bioregionu.

e Posazavsky bioregion

Bioregion lezi na jihovychodé stiednich Cech, zabira vychodni ¢ast geomorfologického
celku BeneSovska pahorkatina a severni vybézky celkii VlaSimska pahorkatina a Kfemesnicka
vrchovina. Bioregion je tvofen vrchovinou na zulach a rulach podél zatiznutého udoli Sdzavy
a jejich pritokt. Je charakteristicky ochuzenou mezofilni biotou, tvofenou acidofilnimi
doubravami a podruzné téz kvétnatymi buc¢inami a dubohabiinami. Ve Zlatnikové systému
patti do 4. bukového, v udoli Sazavy do 3. dubovobukového vegetacniho stupné. Botanicky
nejvyznamnéjsi jsou drobné hadcové ostruvky s vyskytem fady druht exkldvniho charakteru.
Netypickou ¢ast tvori pfechodna tizemi k okolnim vyso¢inam s bikovymi bu¢inami.

Dnes jsou misty zachovany fragmenty dubohabiin, ojedinéle rozsahlejsi celky bucin,
pievazuji vSak kulturni bory a smr€iny, zcela dominuje orna ptida.

Zapadni Cast bioregionu je geologicky pomérné pestrd. Hlavni ¢ast vSak zaujima
sttedoCesky pluton zastoupeny kyselymi zulami i ponékud bazictéj$§imi granodiority az
kfemennymi diority (tonality), menSi plochy v centru Uzemi tvoii bazické gabrodiority. Tyto
horniny zvétravaji pisCité. Bioregion ma charakter monotonni pahorkatiny, plynule navazuje
na bioregion Slapsky. Udoli Sazavy se misty vyznaduje dolnim fenoménem, u Kralovic je
mirné¢ vyvinut fenomén hadcovy. Vrcholovy fenomén je naznacen na velkém Blaniku.
Nepfili§ vyrazné skalni utvary jsou vazany piredev§im na svahy zatiznutych udoli.

Reliéf ma prevazné raz Clenité pahorkatiny s vySkovou clenitosti 75 — 150 m. Do této
pahorkatiny jsou ovSem zatiznuta 70 — 160 m hluboka tudoli Sdzavy a jejich ptitokd. Zde je
reliéf Clenitéj$i, ma charakter ploché vrchoviny s vyskovou ¢lenitosti 150 — 200 m, ojedinéle
az 240 m. Typicka vyska bioregionu je 320 — 540 m.

e Voticky region

Bioregion lezi na pomezi stiednich a jiznich Cech, zabira vy3si ¢ast geomorfologického
podcelku Voticka vrchovina a zapadni ¢ast podcelku Mladovozicka pahorkatina. Voticky
bioregion je tvoien vysS§im syenodioritovym a migmatitovym hibetem. Bioregion piedstavuje
ostrivek 5. jedlovo-bukového vegetaniho stupné v oblasti mezi Sdzavou, Vltavou, Luznici a
Blanici, s pritomnosti nékterych montanich elementli. Bioregion ma vyvazené zastoupeni
kulturnich smr¢in (s fragmenty listnatych lest), vlhkych luk a poli.

Bioregion tvoii vrchovina vyvySena nad okolim. Reliéf ma charakter ¢lenité vrchoviny s
vyskovou €lenitosti 200-300m, pouze na severnim svahu Javorové skaly ma charakter ploché
hornatiny s ¢lenitosti az 300m. Typicka vyska bioregionu je 500 — 700m.n.m.

Vice viz. povinna souc¢ast dokumentace zhotovitelll investi¢ni akce.
projektova dokumentace SOUHRNA TECHNICKA ZPRAV A:
bod 1) Zhodnoceni stavenisté
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Povinnosti fyzickych osob na stavbé Zivotni prostiedi, poZarni bezpecnost:

Povinnosti fyzickych osob pracujicich na
stavbé

RIZIKO

OBRAZEK- SYMBOL

* odpady, znecisSténé hadry, latky nasaklé
olejem, benzinem, naftou a jinymi hoflavymi
kapalinami ukladat na bezpecna a k tomu
vyhrazena mista, po ukonceni praci je z
pracovisté odstranit a odklidit na urcené
misto (do uzaviratelné plechové nadoby)

poZar, popaleni,
uduseni

* pii zachazeni s nebezpecnymi chemickymi
latkami a chemickymi piipravky chranit zdravi
lidi, zZivotni prostiedi a fidit se vystraznymi
symboly nebezpe€nosti, standardnimi vétami
oznacCujicimi  specifickou  rizikovost a
standardnimi pokyny pro bezpetné zachazeni
podle zakona ¢. 356/2003 Sb., fidit se pokyny
uvedenymi na obalu a v bezpecnostnim listé
prislusné latky

pusobeni latky,
otrava, poleptani

» pocinat si pfi praci tak, aby nedochazelo
ke wvzniku pozaru, zejména pii pouzivani
tepelnych,

elektrickych, plynovych a jinych spotiebict, pfi
skladovani a pouzivani hoflavych nebo pozarné
nebezpecnych latek, manipulaci s nimi nebo s
otevienym ohném ¢i jinym zdrojem zapaleni

poZar, popaleni,
uduseni

* na pracoviS§tich s nebezpeCim pozaru
dodrzovat zakaz koufeni a =zachazeni s
otevienym ohném, dbat zakazu kouteni a zakazu
manipulace s otevienym ohném v prostorach a
mistech, kde jsou tyto zakazy stanoveny a
oznaceny

poZar, popaleni,
uduseni

» dodrzovat pozarné bezpeénostni piedpisy
a

prikaz)' nebo pokyny a respektovat zakazy,
omezeni nebo podminky za timto ucelem
vydané

poZar, popaleni,
uduseni

ZAKAZ KOURENI
A MANIPULACE
S PLAMENEM
¥ OKAUNU ... M

* spotfebice a naradi s otevienym ohném a el.
tepelné spotiebice (benzinové lampy, horaky
PB, vafice apod. zafizeni) neponechavat bez
dozoru, obsluhujici osoba se od nich nesmi
vzdalovat

poZzar, popaleni,
uduseni

* dodrzovat protipozarni opatfeni (viz vyhlaska

¢. 87/2000 Sb.), propanbutanové agregaty i

pozar, vybuch PB
ve smési se

jednotlivé hotéky pouzivat pouze k uréenému vzduchem
ucelu podle navodu vyrobce
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5. CASOVY PLAN - HARMONOGRAM STAVBY INVESTICNI AKCE

Casovy plan vystavby je rozpis, v némz jsou piechledné zaznamenany terminy provadéni
jednotlivych profesi na stavbe, ve kterych musi byt zahrnuty ¢asové naroky, ¢i organizaéné
sloZité vazby, investicni akce. Tyto ndroky mohou byt limitovany poZadavkem na mimofadné
kratkou dobou vystavby (terminem dokonceni), nutnosti provadét v priabehu vystavby nutné
prestavky, ve kterych musi na stavenisti probihat jiny nez stavebni provoz, stanovenym
terminem vyluk, ¢i pracovat v poZzadovanych organizacné slozitych vazeb, které mohou byt
dany mimofaddné naroénymi ndvaznostmi jednotlivych ¢innosti (montdz slozitych
technologickych zatizeni, apod.), ¢i ucasti velkého mnozstvi dodavatelli a subdodavateli a
jejich narokti na zajisténi podminek pro stavebnémontazni ¢innost.

Casovy plan (harmonogram praci) pro celou stavbu bude zpracovan hlavnim zhotovitelem
dle §300 zdakona 262/2006 Sb., tak, aby nemohlo dochazet k tlaku na pracovni tempo a
zatizeni zaméstnancii, vzniku stresovych situaci a aby jednotlivé faze pracovnich operaci
plynule navazovaly na technologické postupy pro jednotlivé pracovisté a pracovni postupy.

Pottebné a piesné stavy zaméstnanct budou stanoveny na zakladé plnéni ¢asového planu
(harmonogramu praci) a stanoveném terminii dokonceni stavby. Do tohoto maximéalniho
poctu fyzickych osob na stavenisti se zapocitavaji 1 osoby, nepiimo podilejici se na samotné
realizaci investicni akce (kontrola z oblastniho inspektoratu prace, kontrola koordinatora
BOZP, kontrola stavebniho dozoru zadavatele investi¢ni akce, ¢i jiné osoby s pfistupem na
staveniste).

Pti samotné realizaci investicni akce se maximalni pocet fyzickych osob a pocet
jednotlivych zhotoviteli pohybuje v ndvaznosti na dané terminy zahijeni a dokonceni
jednotlivych fazi stavebnich praci. Z tohoto diivodu je nutno dbat na zvySenou pozornost na
dodrZzovani BOZP zejména v zahajovacich a v kone¢nych terminech jednotlivych fazi
stavby, kdy se vyskytuje praveé nejvice firem a osob na stavenisti investicni akce.

Graf poctu zaméstnancti a zhotoviteli v pribéhu investicni akce

Pocet zaméstnanci v priibéhu investiéni akce

konec/zacatek dilGi
faze stavebnich
praci

konec
stavebnich praci

zacatek
stavebnich praci

pocet zaméstnancut
zhotovitelt

pribéh investicni akce

graf. ¢. 1
o Casovy plan - harmonogram stavby investi¢ni akce:
Projekt povazuje za redlny termin realizace stavby obdobi 09/2014 — 11/2017. Celkova
projektem predpoklddana doba vystavby Cini 40 mésict (pficemz projektova dokumentace
vyjmula zimni mésice a prace budou trvat 31 pracovnich mésicu.

Harmonogram stavby, viz. povinnd sou¢ast dokumentace zhotovitell investicni akce.
projektovi dokumentace PRUVODNI ZPRAVA:

bod 1) Identifikacni udaje stavby pismena: g) a h)

bod 12) Predpokladané terminy zahdjeni a ukonceni stavby
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6. ORGANIZACE STAVENISTE

Nakres (situa¢ni plan) stavenisté. Je dan situacemi v projektové dokumentaci a kopiemi
katastralnich pldn. VSechna doprava na stavenis$ti bude probihat vréamci staveniSté za
podminek stanovenych dopravné-inzenyrskym rozhodnutim a dopravné provoznim fadem
zpracovanym hlavnim zhotovitelem. Stavbyvedouci urci zejména mista pro odstaveni
techniky, vjezdy, omezeni rychlosti ve stavenisti, zplisob vymezeni stavenisté vici okoli.

Za uspotadani staveni$te, popiipadé vymezeného pracovisté odpovida zhotovitel, kterému
bylo toto stavenisté, poptipadé pracovisté predano, a ktery je pievzal. V zapise o predani a
pievzeti se uvedou vSechny znamé skute¢nosti, jez jsou vyznamné z hlediska zajiSténi
bezpecnosti a ochrany zdravi fyzickych osob zdrzujicich se na staveniSti, popiipadé
pracovisti.

Zhotovitel pii uspofadani stavenisté dba, aby byly dodrZzeny poZadavky na pracovisté
stanovené¢ Narizenim vlady ¢. 101/2005 Sb., a aby staveni$t¢ vyhovovalo obecnym
pozadavkim na vystavbu podle Vyhlasky ¢. 268/2009 Sb., a dalsim pozadavkiim na
staveniSté stanovenym v piiloze €. 1 Natizeni vlady ¢. 591/2006 Sb..

Zhotovitel vymezi pracovisté¢ pro vykon jednotlivych praci a ¢innosti, pfitom postupuje
podle Naftizeni vlady ¢. 361/2007 Sb., v platném znéni upravujicich podminky ochrany zdravi
zaméstnancu pii praci.

Jestlize po omezenou dobu, zejména v zavislosti na postupu stavebnich a montaznich
praci nebo pifi udrZzovacich pracich, neni mozno zajistit, aby prace byly provaddény na
pracovistich, kterd spliuji pozadavky Natizenim vlady ¢.101/2005 Sb., a jestlize pii jejich
provadéni nebo béhem piistupu na pracovisté hrozi nebezpeci padu fyzickych osob nebo
predméti z vysky nebo do hloubky, zajisti zhotovitel bezpecné provadéni téchto praci, jakoz i
bezpeény ptistup na pracovisté v souladu s poZzadavky Nafizeni vlady €. 362/2005 Sb.. (vice
viz bod €. 7 Planu BOZP)

Zabezpeceni staveniSté - Zhotovitel ur¢i zplisob zabezpeceni stavenisté proti vstupu
nepovolanych fyzickych osob. Zakaz vstupu nepovolanym fyzickym osobdm musi byt
vyznacen bezpecnostni znackou na vSech vstupech, a na ptistupovych komunikacich, které k
nim vedou. Vjezdy na staveniSté pro vozidla musi byt oznaeny dopravnimi znackami,
provad¢jicimi mistni Gpravu provozu vozidel na stavenisti. Zékaz vjezdu nepovolanym
fyzickym osobdm musi byt vyznacen bezpe€nostni znackou na vSech vjezdech a na
ptistupovych komunikacich, které k nim vedou a pravidelné zabezpeceni staveniSté
kontrolovéno.

Pokud neni mozné zprovoznich nebo technologickych divoda u praci, které jsou
provadény na pozemnich komunikacich, provést ohrazeni, musi byt bezpetnost provozu

zajisténa naptiklad fizenim provozu nebo stfezenim.

Na pracovisti musi byt viditelné umisténo oznamenim o zahdjeni praci na stavenisti
oblastnimu inspektoratu prace.
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Za potadek na stavenisti odpovida stavbyvedouci, ktery poveéti odpoveédnosti na dil¢ich
pracovistich odpovédné pracovniky podle rozsahu jejich funkci. Povéfené osoby provadi
kontrolu, zda vSichni sezndmeni zaméstnanci dodrzuji potadek a tklid na pracovisti odpovida
standartu.

Pti praci v noci bude stavenisté fadné osvétleno. ZvySena pozornost bude z hlediska
osvétleni vénovana mistiim se zvySenym rizikem.

P11 pracich vykonavanych za dopravniho provozu na komunikacich nebo zeleznici, budou
vSechny osoby zdrzujici se na stavenisti vybaveny vystraznou vestou kateg. II.

Zhotovitel bude provadét odborné prohlidky pracovisté zpisobem a v intervalech
stanovenych v privodni dokumentaci. Odborné prohlidky se provadé¢ji vzdy po zméné polohy
a po mimofadnych udalostech. Zhotovitel musi pferusit praci, pokud by jeji pokracovani
ohroZovalo zdravi a Zivoty pracovnikli na staveniSti nebo osob v jeho okoli, pokud by byl
ohrozen majetek nebo Zivotni prostredi. Divodem nemuseji byt pouze vlivy stavebni ¢innosti
(naptiklad technicky stav konstrukci nebo provozni podminky stroji), ale 1nepiizniva
povétrnostni situace, geologické a hydrogeologické poméry, zivelné udalosti nebo
neptedvidatelné okolnosti. Pf1 pferuseni praci se provedou nezbytnd opatifeni a vyhotovi se
onich zapis. Se zménami technologickych postupti museji byt neprodlené seznameny
ptislusné fyzické osoby.

Pti preruseni stavebnich praci je potieba stfezit staveniSté, kde jsou stavebni prace
realizovany.

e Komunikace (doprava) uvnitf stavenisté

Pfi jednosmérném provozu na staveniSti musi byt na komunikaci vy¢lenén pas pro pési
Siroky minimalné 0,75m. Pf1 obousmérném provozu musi byt na komunikaci ponechan pas
pro pési Siroky minimalné 1,5m. Pokud se na komunikaci nachéazi pfekdzka vyssi nez 100mm
musi byt tato prekazka opatiena pro chodce piechodem nebo pro vozidla piejezdem
s odpovidajici unosnosti.

Za dostatecnou p&si podchodnou vySku na staveniSti se az na vyjimky povazuje vyska
minimalné 2,1m. Za vyjime¢nou vysku se povazuje vyska 1,8m — v tomto piipadé¢ musi byt
podchod doplnén o vystrazné oznaceni.

Pti vymezeni vic¢i péSimu provozu je tteba dbat, aby piipadné obchlizné trasy vyhovovaly
pro osoby s pohybovym a zrakovym postizenim (okopova lista).

e ZaFizeni stavenisté - se zfidi pro hygienické a provozni potieby stavby. Mezi
provozni fadime naptiklad sklady, svatovaci pracovisté, apod.. Mezi zatizeni staveniSté plnici
hygienickou funkci fadime prostory WC, Satny, umyvarny, sprchy a podobné.

o Satny - z hygienickych a etickych diivodii se oddéluji. Zeny/Muzi. Satny byvaji
propojeny s umyvarnami a zachody. Pokud byva pracovni odév zaméstnance siln¢ znecisten,
pi1 vstupu do Satny se oCisti o ptislusné zatizeni. (Omyti znec¢iSténé obuvi.)

e Zachody - soucast zatizeni stavenisté, nebudou-li k dispozici jind, budou voleny
suchd a chemickd WC, ptiemZ tyto WC nesmi byt uZivany pro trvala pracovisté. Pro mobilni
WC je nutné zajistit moznost omyti vodou.
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Povinnosti fyzickych osob na stavbé - organizace stavenisté:

Povinnosti fyzickych osob pracujicich na
stavbé

RIZIKO

OBRAZEK- SYMBOL

* ke vstupu na stavbu a pfistupu jednotliva
pracovisté pouZivat jen uréené vstupu a prichody

pad osoby na
roviné, jina
nebezpeci

* pro vjezd na stavbu pouzivat urené vjezdy a
dodrzovat dopravni fad, dopravni znacky a
natizeni stavby

sti‘et osoby a
vozidel, jina
nebezpeci

* na pracovisti udrzovat poradek a Cistotu, vcas
prekazky dle

odstranoval pokynu

nadfizeného

odpad a

Fa

pad osoby na
roviné,
uklouznuti,
propichnuti
chodidla apod.

* neptechazet, neptekracovat a nepreskakovat pres
pracovni jamu, vykopy, prohlubné a neseskakovat
do nich.

* zajistit pracovni jamu, otvor, prohlubenn vhodnou
zéabranou, zabradlim, poklopem

pad osoby do
hloubky

* udrZovat pracovisté v bezpeéném stavu, vSechna
nakladaci a pracovni mista a prichody musi byt
udrzovat prichodné a rovné bez prekazek a
prohlubni, v¢as odstrafiovat odpady

» kazdy zhotovitel je povinny zpracovat vznikly
odpad dle platnych piedpist

pad osoby na
roviné,
zakopnuti,

* nepracovat na nedostatecné osvétlenych
pracovistich (zejména v suterénnich prostorach
apod.)

sniZeni orientace,
Spatna
viditelnost,
pravdépodobnost
urazu

» pfedméty ukladat stabilng, aby se pfi bézném

pad predmétu,
materialu na

provozu nemohly ptevrhnout, spadnout, sklopit... osobu

e otvory v podlahach, stropech a jinych

pochtiznych plochach zabezpecit zabradlim nebo

g , Kl v . { olati

unosnym poklopem zajisténym proti posunuti, plati pad osoby,

i pro neunosné plochy a konstrukce g
propadnuti

* povrch Sikmych ramp o sklonu vétsim nez 1:5

pad osoby na
roviné,

upravit proti uklouznuti nalezit€ upevnénymi uklouznuti
pri¢nymi listami nebo zarazkami
(..-"'_'-\
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6.1. Elektricka energie na stavenisti

Pivodni rozvody elektrické energie, které existovaly pred zfizenim stavenisté, je tieba
1dentifikovat, zkontrolovat a viditeln€ oznacit.

Pohyblivé a poddajné privody museji byt pokladany tak, aby se neposkodily. Docasné
zafizeni pro rozvod elektrické energie musi byt podrobovéno pravidelnym kontroldm
a revizim v pfedem stanovenych intervalech. Podle CSN 33 1500 minimalné jednou za pil
roku. Prozatimni instalace nesméji byt ziizeny v prosttedi s nebezpecim vybuchu.

Staveni$tni rozvadéce museji byt v provedeni minimalniho kryti IP 23. Rozvadéce
(rozvodnice) museji byt za provozu uzamcené. Ptistupny musi byt pouze hlavni vypinac,
ktery je umistén tak, aby byl snadno ptistupny a zabezpecfeny proti neopravnéné manipulaci.
S jeho umisténim museji byt sezndmeny vSechny fyzické osoby zdrzujici se na stavenisti.

Obvody napajejici zdsuvky se jmenovitym proudem do 32 A museji byt ptipojeny pies
proudovy chrani¢ s vybavovacim rezidualnim proudem do 30 mA. Obvody napajejici zasuvky
se jmenovitym proudem vy$$Sim nez 32 A museji byt piipojeny pies proudovy chrani¢
s vybavovacim rezidudlnim proudem nepiesahujicim 500 mA.

Pokud se na staveniSti nepracuje, museji byt elektricka zatizeni odpojena. Zapnuta
zustavaji pouze ta, kde je to z technologickych divodl nezbytné.

Ptes frekventovana mista a tam, kde hrozi poSkozeni vozidly, nesméji byt pokladany
pohyblivé piivody elektrické energie (naptiklad kabely). V téchto piipadech se elektrické
vedeni chrani krytem, ochrannym oblozenim nebo jinym vhodnéjSim umisténim (naptiklad
vyvé€Senim do vysky). Pokud neni mozné stavajici nadzemni elektrické vedeni piesunout
mimo staveni$té nebo jej odpojit od zdroje, je nutné zabranit vjezdu do jeho ochranné¢ho
pasma. Pokud ani to neni moZné, je tfeba zavésit zabrany a doplnit nalezitd upozornéni.

Prace v ochrannych pasmech energetického vedeni budou provaddény za podminek
stanovenych spravcem sité.

Povinnosti fyzickych osob na stavbé - uraz elektrickym proudem:

Povinnosti fyzickych os. pracujicich na stavbé RIZIKO OLRAZEK- SYMBOL

?‘. E

* nepouzivat poSkozené el. zafizeni a stroje apod. uraz el. proudem

_ A
* pti obsluze el. zafizeni N
dbat piislusnych navodi a instrukei k jeho pouzivani, I o
aby el. zafizeni nebylo nadmérmné pietéZovano nebo #\
jinak poSkozovano.
uraz el. Proudem

* pohyblivé a poddajné el. ptivody klast a pouzivat
tak, aby nemohlo dojit k jejich poskozeni, ptipadné je | traz el. proudem
chranit krytem, ochrannym oblozenim, polohou
(vyveéSenim)

» e¢l. spotiebice pripojené zasuvkami k el. siti

odpojovat od sité v dob¢ klidu uraz el. proudem
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6.2. Vybaveni stavenisté, prostiedky zachranného systému

Zhotovitelé zajisti Fadné oznaceni vybaveni zatizeni stavenist’ (i do¢asnych), zietelné
oznaceni ufelu umisténi bunék (jsou-li umist'ovany):

e Dbunka stavbyvedouciho — jméno firmy, jméno odpovédného pracovnika + kontakt

e docasny sklad NCHLP, shromazdisté odpadi, sklad apod.

e fadné bezpecnostni a informacéni znaceni

Na pracovistich bude vedena potiebna dokumentace BOZP:
e Plan BOZP
Ozndmeni o zahdjeni praci na staveni$ti oblastnimu inspektoratu prace
doklady o kvalifikaci, zptisobilosti pracovniki
stavebni denik (aktualni evidence pracovniki)
technologické, pracovni postupy
vyhodnocena rizika (pfedand ostatnim zhotovitelim a koordinatorovi) — pro
provadéné ¢innosti na této stavbé
doklady provozovanych stroji a zatizeni (provozni deniky, navody k obsluze apod.).
kniha traza
bezpecnostni listy - NCHLP, pokud jsou pfi vystavbé pouZivany
identifikac¢ni listy nebezp. odpadil, povoleni k nakladani, pokud pfi vystavbé vznikaji
seznam zaméstnanct s pislusSnymi Skoleni v oblasti BOZP a povoleni k praci

Na staveniSti musi byt umistény v oznaceném prostoru prostiedky pro poskytnuti
prvini pomoci, prostfedky pro privolani zdravotnické zichranné sluzby a vécné
prostiredky poZarni ochrany.

Umisténi a vybaveni lékarnicek prvni pomoci
Na kazdém stadlém pracovisti nebo na piechodném pracovisti, kde bude odpracovano
minimalné¢ 50 hodin, musi byt umisténa I¢kdrnicka prvni pomoci. Na vSech ostatnich
pracovistich musi byt k dispozici alespoii minimdlni zdravotnické prostiedky (nejméné
vybaveni pro jednostopa motorova vozidla).

Lékarnicka musi byt umisténa na volné¢ ptistupném, suchém a Cistém misté. Vedouci
pracovi§té¢ je povinen nejméné I1x za pul roku provést kontrolu vybaveni l€ékarnicky a
v piipad¢ potieby ji doplnit chyb&jicimi prostiedky. Vybaveni lékarnicky zadavaji ptislusné
predpisy, konkrétné Vyhlaska ¢. 185/1990 Sb..

Kniha (sesit) Graza
V souladu s nafizenim vlady 201/2010 Sb., musi byt vedena kniha (seSit) urazi, kam se
zapisuji tyto udaje:

e den, hodina a misto urazu

e jméno postizené¢ho

e druh zranéni a jak k urazu doslo

e jak bylo zranéni oSetfeno a kdo jej oSetiil

VSechny urazy at’ jiz drobné, vétsi, ¢i skoronehody musi byt neprodlené nahlaseny
prislu$nému vedoucimu pracovnikovi.
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6.3. Zasady chovani p¥i vzniku mimovadné udalosti

PRI ZPOZOROVAN{ MIMORADNE UDALOSTI (pozar, traz...) JE KAZDY POVINEN:

e Provést nutné opatteni k likvidaci udalosti a zamezeni jejiho Sifeni (vyprostit zranéné
a poskytnout 1. pomoc, zasah hasicimi pfistroji, hydranty, vypnout zatizeni, uzavrit
uzavéry, ohrani€it unik...).

e Varovat osoby v okoli mista udalosti — vyhlasit poplach, provést nutna opatieni k
zachrané ohrozenych osob.

e V zavislosti na rozsahu, ohlasit udalost nadfizenym a havarijnim sluzbam (hasici,
policie, zdravotni zachranna sluzba), ptipadné zajistit ohlaSeni prostfednictvim
povétené osoby na ohlaSovnu pozart, policii, zdravotni zdchrannou sluzbu.

e Dle svych schopnosti a moznosti poskytnout pomoc pti evakuaci a poskytnout jinou
pomoc, napt. pii hasebnim zasahu, nebo vyprosténi osoby....

ZPUSOB A MISTO OHLASENI MIMORADNE UDALOSTI:

e Mimoiadnou udélost nebo uraz ohléasit osobné, prostfednictvim povérené osoby ¢i
pomoci telefonu. Mimotfadnou udalost nebo traz také ohldsit nadfizenému
(stavbyvedoucimu), koordinatorovi BOZP a na drazni inspekci — 736 521 001

150 - HASICI

158 - POLICIE

155 - ZDRAVOTNI ZACHRANNA SLUZBA
112 - LINKA TiSNOVEHO VOLANI

Dalsi diilezita ¢isla viz. prvni strana planu BOZP.

V hlaseni uved’te:
kdo vola, kde jste, co se stalo, rozsah udalosti a ohroZeni osob, Cislo své telefonni stanice.

ZPUSOB VYHLASENI POPLACHU V PRIPADE OHROZENI DALSICH OSOB
e Pozarni poplach se vyhlauje hlasitym volanim "HORI, HORI«.
V ostatnich ptipadech volanim ,,EVAKUACE, OPUSTTE PRACOVISTE*.

POSTUP OSOB PRI VYHLASENI MIMORADNE UDALOSTI

e Vedouci zaméstnanec (stavbyvedouci) zajisti povéiFenou osobou ocekavanim
prijezdu zachrannych slozek na prijezdové komunikaci u vstupu do objektu,
ostatni zaméstnanci na jeho pokyn opusti pracovisté. V zavislosti na situaci vedouci
zaméstnanec organizuje evakuaci, ur¢i trasu evakuace a shromazd’ovaci prostor .

e ShromaZd’ovaci prostor bude na volném prostranstvi u pracovisté. Vzdy tak, aby
osoby nepiekazely piijezdu zachrannych slozek. Zde se osoby shromazdi do skupin
podle jednotlivych spole¢nosti, aby bylo mozné provést kontrolu poc¢tu osob a tim
ovéfit zda vSichni opustili nebezpecny prostor.

Dalsi povinnosti:
e Vsichni zhotovitelé budou informovat koordinatora BOZP o mimotadnych udalostech
s nasledkem Skody na majetku, zdravi a téZ obdobnych udalostech, kdy jen $tastnou
nahodou ke Skod¢ nedoslo (skoronehody).

e Hlaseni, evidence urazl a jejich vySetfovani se tidi Narizenim viady 201/2010 Sb.,

obecné pozadavky na bezpeCnost (inikové cesty, poZarni opatieni, ...) jsou v
Narizeni viade ¢. 101/2005 Sb., a vyhldasce 268/2009 Sb..
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6.4. TRAUMATOLOGICKY PLAN

Obsah:

Obecna ustanoveni

Hlavni zasady prvni pomoci

Cinnosti, které se NESMI pii poskytovini 1. pomoci PROVADET
Umeélé dychani

Nepiima srdecni masaz

Prvni pomoc p¥i urazu elektiinou

Prvni pomoc p¥i bezvédomi

Prvni pomoc p¥i krvdceni

Prvni pomoc p¥i zlomenindch

Prvni pomoc p¥i urazu popdlenim a opaienim

Pokousani a bodnuti hmyzem

Prvni pomoc p¥i Soku

Prvni pomoc p¥Fi nadechnuti zdravi Skodlivych a jedovatych latek
Prvni pomoc p¥i otravé oxidem uhelnatym

Otravy

Jak vyvolat zvraceni

~ .

~

SRNRSNZATEDAARW A

~

A. - Obecna ustanoveni

Tento traumatologicky plan je platny pro vSechna pracovisté, sklady, provozovny,

sttediska a jiné organizani slozky organizace. Je zpracovdn na zakladé Smérnice
Ministerstva zdravotnictvi reg. ve Sbirce zakont pod €. 23/1983.
Poskytnuti véasné a spravné pomoci zranéné osob¢ je podminkou zachrany Zivota a omezeni
nasledkt, které zranénému pii vzniku Urazu nastivaji. Poskytnuti prvni pomoci je jednou ze
zakladnich povinnosti kaZdého obcana. Pracovnici jsou povinni znat rozmisténi
zdravotnickych prostredkil na pracovisti, jejich spravné pouziti a moznosti pfivolani odborné
l¢katské pomoci.

Vedouci pracovnik je povinen seznamit s timto dokumentem vsechny pracovniky pri
pravidelném Skoleni, a to nejméné Ix rocné. Seznameni s navodem o poskytovani prvni
pomoci je soucasti osnovy Skoleni o BOZP a prezencni listiny s podpisy Skolenych a Skolitele,
datem Skoleni, musi byt pravidelné ukladany v dokumentaci BOZP. Zapis o Skoleni se vede
v zapisniku BOZP pracovnika.
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B. Hlavni zasady prvni pomoc

e Dopraveni postizeného do nezdvadného prostiedi (napt. vyprosSténi z dosahu el. proudu,
vyneseni ze zamofené¢ho prostoru apod.).

Zastaventi silného krvaceni.

Uvolnéni dychacich cest, umé¢lé dychani a neptimé srde¢ni masaz srdce.

Osetteni zlomenin, otevienych ran, piekryti spalenin.

Proti Sokova opatteni.

Ptivolani odborné 1ékaiské pomoci.

B.1. Cinnosti, které se NESMI pii poskytovini 1. pomoci PROVADET

e Sviekat Saty zranéného (vyjimku tvoii poleptani louhy a kyselinami)!

e Vtlacovat obnazené ulomky kosti u otevienych zlomenin do rény!

e (Qdstranovat vy¢nivajici cizi télesa z ran!

e Nasiln€ ménit polohu zranéného!

e Do ran a na popalena mista sypat prasky s antibiotiky, aplikovat masti nebo polévat rany
dezinfekénimi roztoky!

e Zjistovat hloubku ran!

e Ponechat zranéného bez dozoru!

C. Umélé dychani

Vycistime dychaci cestu (od zvratkii, zubni protézy apod.). Poté poloZzime postizeného
na zada, podlozime lopatky a hlavu mirn¢ zaklonime vzad. Souc¢asnym tlakem na ¢elo a dolni
Celist postizeného se pootevienou usta. Pfi dychéani z plic do plic bez pomiicek zachrance
prsty ruky, kterd tlaci na celo postizené¢ho, obemkne nos a zhluboka vydechne. Zpocatku
vdechujeme do postizeného 10x za sebou rychle a potom pokracujeme rychlosti 15 — 20
vdechll v minuté. Béhem vdechovani musi zachrance stale sledovat hrudnik postizené¢ho, zda
se vykonavaji dychaci pohyby. Pokud nejsou patrny, jsou neprichodné dychaci cesty a je
tfeba ithned najit diivod jejich neprichodnosti (napt. zapadnuty jazyk).

Ma-1i postizeny maly obliCej, je mozno vdechovat sty 1 nosem zaroven. U malych déti je
tfeba davat pozor na snizeny obsah plic oproti dospélému zachranci.

C.1. Nepiima srdecni masaz

Pti nehmatném tepu zahdjime ihned ozivovani dvéma rychlymi vdechy soucasné s
nepiimou masazi srdce, kterou provadime tak, ze narazove stlacujeme hrudni kost v jeji dolni
polovin€ hranou dlané€ u zapé&sti, o niz se opirame druhou rukou. Postupujeme citlivé tak, aby
nedoslo ke zlomeni kosti. Stlatujeme maximaln¢ 5 cm. Pokud je na misté jediny zachrance,
stfida dva rychlé vdechy s patnécti stlac¢enimi hrudni kosti. Pokud jsou zachranci dva, provadi
jeden umélé dychéni a druhy neptimou masaz srdce.V tomto piipadée ptichazi jedno vdechnuti
na kazdé paté stlaCeni hrudni kosti. V ozivovani pokraCujeme az do obnoveni spontanniho
tepu i do prijezdu lékare.
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D. Prvni pomoc p¥i urazu elektiinou

Jednejte rychle, klidné a ucelné. V ozivovani vytrvejte, nebot’ vétSina postizenych je

mrtva jen zdanlivé !

Postup:

Postizeného vyprostime z dosahu elektrického proudu, aniz ohrozime vlastni bezpecnost!
Proto nejdiive:
a) vypneme proud hlavnim vypinaCem, vytaZzenim kabelu ze zasuvky, shozenim
pojistky, jistice
b) odsuneme vodi¢ nebo odtdhneme zasaZeného, nejlépe elektricky nevodivym
materidlem — dfevem, provazem, odévem ...
¢) nikdy se nedotykdme holou rukou téla ani odévu postizen¢ho. Pracujeme pokud
mozno, jednou rukou. Nezapomenime, Ze postizeny se sim nemiize pustit pfedmeétu,
ktery svird pro svalovou kiec. Proto jej zajistime tak, aby po pteruseni proudu neupadl.

Zasazeného, pokud je v bezvédomi, ulozime na zada, nejlépe na zem. Pokud nedycha
zprachodnime dychaci cesty. Zaklonime mu hlavu, povytahneme jazyk a piedsuneme
dolni Celist.

Nezacne-li postizeny dychat, ithned zahajime umélé dychani! Viz bod ¢é. C.

Soucasné¢ se piesveéd¢ime o srde¢ni ¢innosti nahmatanim tepny na krku vedle pradusnice.
Neni — li hmatny tep, zahdjime masaz srdce! Viz bod ¢. C. 1.

V ozivovani pokracujeme az do obnoveni spontanniho tepu ¢i do ptijezdu lékare.

E. Prvni pomoc p¥i bezvédomi

Pro zachranu Zivota, ktery je bezvédomim ohroZen, musime:

presvédcit se, zda je postizeny v bezvédomi (vyzkouSime vice podnétd - osloveni,
bolest...) pokud postizeny nereaguje, jde o bezvédomi
bezvédomého ulozit na zadda na tvrdou podlozku, pod hlavu nic nepodkladame
zpruchodnit dychaci cesty:
postizenému zaklonime hlavu, povytdhneme jazyk, ptedsuneme dolni Celist, pokud
postizeny neza¢ne dychat, ithned zahdjime umeélé dychani.

Umélé dychani viz bod ¢. C.
Neprima srdecni masaz viz bod ¢. C.1.
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F. Prvni pomoc pii krvaceni

Nezapomenme, ze kazdé krvaceni je nebezpecné a tepenné krvaceni piimo ohrozuje
zivot! Krvaceni ptsobi vzdy sklicujicim dojmem, at’ je z fezné ¢i jiné rdny. Ma byt oSetfeno
okamzité€ a klidné.

Povazujte krvaceni za vazné:
e Kdyz krev silné€ stiika z rany.
e Kdyz je ztrata odhadem vétsi nez 250 ml (1/4 litru).
e Kdyz krvaceni trva déle nez 5 minut.

Tézké krvaceni

U malého poranéni se krvaceni zastavuje samo, b&hem kratké doby. U tézkého
poranéni odtéka krev tak volné, Ze se nestaci srazet. Hlavnim ukolem je zpomalit tok krve tak,
aby se mohla srazit a tak uzaviit poskozené cévy v ran¢. Zpomaleni krvaceni se dosdhne
tlakem v misté rany a zdvizenim poranéné koncetiny nad Uroven srdce. Nesnazte se vymyvat
ranu vodou ¢i dezinfekénimi prostfedky. Thned po poskytnuti prvni pomoci vyhledejte
I€katské oSetfeni.

Jak stavét silné krvaceni

e Polozte postizeného a zvednéte postizenou ¢ast téla.

e (Qdstrante lehce pfistupna drobnd cizi télesa, jako napt. Glomky skla, ale nesnazte se
vyjmout zaraZena cizi télesa.

e Pevné pfritlacte na ranu gazovy tampon, svirajice zejici okraje k sobé. Pokud je v ran¢
n¢jaky pevné Ipici pfedmét, netlacime na n¢j ptimo.

e Udrzujte tlak na ranu tim, ze tampon pevné ptivazete obinadlem nebo pruhem latky.

e Kdyz krev prosakuje obvazem, neodstraiiujeme jej, ale pfitoCime dal$i tampony a
obinadlo tak, aby drzelo pevné s ptivodnim obvazem.

Drobna poranéni a odérky

Krvaceni z drobné ranky pomahd cistit ranu a vétSinou se samo zastavi béhem
nékolika minut. Pritisknuti ¢istého tamponu na rdnu na nékolik minut pomah4 stavét krvaceni.
Po zastaveni krvaceni vycCistéte okraje rany smérem ven opatrnymi doteky tamponu. Neni
nutno Cistit stfed rany samé.

Drobna poranéni a 1 vétSi odérky se hoji nejlépe, nejsou-li zakryta. Kazda fezné rana
delsi 1 cm potiebuje sesiti, aby se zabranilo jizvam. Porad’te se s lékafem nebo na Grazovém
oddéleni, zda rana potiebuje Siti, je-li velmi zneciSténa nebo se jedna o hlubokou bodnou
ranu, napt. hiebikem.

OSetfovani malych feznych ran

Ocistéte okraje rany smérem ven. Na kazdy tah pouzivejte Cisty tampon. Namocte
tampon do dezinfekéniho prosttedku, ale nedavejte dezinfekei pfimo do rany. Malé fezné rany
se hoji nejlépe nezakryté. Pokud okraje zeji, stdhnéte je k sob€ a pielepte je jednim ¢i dvéma
pasky naplasti.

Bodné rany

Hlubokd rdna, zplisobend zneciSténym predmétem, naptf. rezavym hiebikem nebo
zubem zvifete, nese s sebou velké riziko infekce, jelikoz se necistota zanese hluboko do tkané
a rana krvaci ptili§ slabé, aby ji vyplavila. Pokud je hluboké poranéni provdzeno tuposti,
brnénim ¢i slabosti v poranéné koncetin¢, mohou byt poskozeny nervy ¢i Slachy.
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G. Prvni pomoc p¥i zlomenindch

Jak se pozna zlomenina?

zména tvaru koncetiny (zkraceni ¢1 pokiiveni)
nepiirozena pohyblivost koncetiny

kiupani kostnich tlomka pti pohybu

silna bolestivost v oblasti zlomeniny pti pohybu
otok v misté zlomeniny s krevnim vyronem
roztrzeni ktize, krvaceni, nékdy 1 vyCnivajici kost

Jak se zlomenina oSeti‘uje:

Zlomeniny nohou

Je-1i pfi zlomeniné poranéna kiZe a rana krvaci nebo tréi-li z rany kost, musime ji
nejdiive sterilné ptikryt a obvazat. Teprve pak zlomeninu znehybnime. Dlahu piikladame tak,
aby piekryvala kloub nad a pod zlomeninou. Pokud nemdme dlahu, posta¢i provizorné hiil,
apod.

Zlomenina kosti hlavy a pateie

Nejdiilezitéj$i je zranéného pfesunout na rovnou a tvrdou podlozku v roving
(vysazené dvete, prkna apod.). Pod zada nic nepodklddame! Se zranénym zbytecné
nehybeme. Pti pfesunu se nesmi zvratit hlava, musi byt stale ve stejné roving s télem.
Zasadné nezvedame postizené¢ho za ruce nohy !
U poranéni kréni patefe zabranime pohybu hlavy oblozenim ze stran. Zajistime okamzity
pfevoz do nemocnice.

Zlomenina pdanve
Postizené¢ho opatrn€ poloZime na pevnou a tvrdou podlozku, ohneme mu kolena a
stehna svazeme pevné k sob¢.

Zlomeniny rukou
Koncetinu ohneme v lokti, zavésime na $atek a piivazeme k trupu.
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H. Prvni pomoc p¥i urazu popdlenim a oparenim

Zavaznost popalenin zavisi na tom, jak rozsahla ¢ast povrchu téla je postizena, do jaké
hloubky a jakym zptsobem k popaleni doslo. Podle hloubky popaleni a podle zevnich znamek
se rozeznavaji 3 stupné popalenin:

L. stupeii — zCervendni

1. stupeii — puchyie

I11. stuperi — odumieni tkané, vied

Znamky popalenin II. a III. stupné nemusi byt zfejmé hned po Grazu, mohou se ukazat
az po urcit¢ dobé. Popaleniny o rozsahu dvou tfetin povrchu téla jsou povazovany za
smrtelné. Hluboké popdleniny III. stupné vice nez 10 % povrchu téla jsou u dospélé osoby
povazovany za zivotu nebezpecné.

Zivot postizeného je ohroZen popéleninovym Sokem, ktery je reakci na tilek a bolest a
muze vést krychlému selhdni krevniho ob&hu. Déle je postizeny ohrozen otravou
z rozpadnutych latek predavanych u popalenych ploch a mimo to i infekei popalenych ploch.
Podle nejnovéjSich zdsad je zapotiebi popalend mista ochlazovat Cistou studenou vodou,
vhodna je studena lazen.

Proto si zachrance kryje nos a uUsta Satkem, nemluvi, nesnazi se dotykat rany nesterilnimi
nastroji, ranu necisti, puchyte nepropichuje.

Poranéni se zakryje sterilni gdzou nebo alespont pfezehlenym Satkem, ru¢nikem,
prostéradlem apod.. Postizeny ma byt uloZzen na nositka pokryta prezehlenym prostéradlem.
Postizenému se miize dat pit nejlépe teply Caj. Je tieba co nejrychlej$i odsun postizeného do
nemocnice. I drobné a povrchni spaleniny, které zastavaji v doméacim oSetieni nebo se
kterymi se nemocny vraci do préace, vyzaduji sterilniho oSetfeni pifi prvni pomoci a
definitivniho oSetfeni v 1ékafské ordinaci.

1. Pokousani a bodnuti hmyzem

Zviieci kousnuti - Pti pokousani psem, kockou ¢i koném vyhledejte 1ékafské oSetfent,
jelikoz vétSina téchto ran je infikovdna a musi byt rychle oSetfena. Byva zapotiebi
protitetanova injekce u neockovanych osob, popiipad¢ stehy. Pii pokousdni neznamym
zvitetem je nutné vyhledat 1ékai'ské oSetfeni, mize byt zapotiebi oCkovani proti vztekling.

Hadi ustknuti - Jediny jedovaty had u nas je zmije. Ve vétSin¢ piipadi neni jeji
uStknuti nebezpecné. Mlze byt vSak nebezpecné malému ditéti. Dojde-1i k uStknuti zmiji,
omyjte okoli rany, podejte paralen k ulevé bolesti a pokud se jedna o dité, udrzte je v klidu.
Vyhledejte lékatskou pomoc.

Hmyzi kousnuti a bodnuti - Kousnuti a bodnuti bézného hmyzu, napt. komarda,
zpusobuje mistni svédéni, zarudnuti a otok. Pfi bodnuti v€elou nebo srSném se pokuste
nejprve odstranit zihadlo z rény Ccistym nehtem nebo SpiCkou noze. Dejte pozor na
anafylakticky Sok.

Anafylakticky Sok - Vzacné muze byt jedinec hypersensitivni na urc€ity typ kousnuti ¢i
bodnuti hmyzu, vétSinou kdyz byl jiz diive kousnut ¢i bodnut. Pfi opakovaném postizeni
timto druhem hmyzu se miiZe objevit t¢Zka alergicka reakce, znama jako anafylakticky Sok. Z
piiznakl jsou to dechové obtize (jako ptiznak zazeni dychacich cest) a dalsi ptiznaky Soku.
P11 ptiznacich bezprostfedné po kousnuti ¢i bodnuti hmyzem volejte 1ékafskou pomoc.
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J. Prvni pomoc p¥i Soku

Sok vede k selhani a nelé¢i — li se, pak 1 ke smrti.
Nezaménujte s hovorovym ,,mé z toho Sok* nebo ,,to je Sokujici®.

e Piiciny Soku

Velka krevni ztrata, srde¢ni infarkt, popaleni, otrava, alergicka reakce, prudky zanét,
kolikovité bolesti, n€které razy bez zjevné ztraty krve apod..

¢ Vznik Soku podporuji

Bolest, inava, vycerpanost, strach, horko, chlad apod..

e Priznaky Soku jsou postupné

Neklid, pfehnana nebo nedostate¢na reakce na bolest, ndpadnd bledost, chladnd kize a
studeny pot po celém téle, zrychleny hmatny tep postupné mizi, Zizefi, zvraceni, netecnost,
bezvédomi, zhrouceni krevniho obéhu s postupnou zastavou.

¢ ProtiSokova opatieni
a) zastavime krvaceni
b) zajistime dostatecné dychani
¢) postizeného uvedeme do protiSokové polohy:
ulozime na zada a dolni koncetiny zvedneme asi 50 cm nad zem
d) postizené¢ho uklidiiujeme a tiSime jeho bolest
e) chranime jej prochladnutim nebo naopak piehiatim
f) zizen tiSime otirdnim ust mokrou tkaninou ¢i houbou
g) postizenému nikdy neddvame jist ani pit !
h) zajistime pfevoz do nemocnice
i) po celou dobu jedndme klidné a s rozvahou, zajiStujeme postizenému klid

K. Prvni pomoc p¥i nadechnuti zdravi Skodlivych a jedovatych latek

Nadechnuti koutovych zplodin hoteni, vypari silnych kyselin a jinych chemicky
agresivnich latek poskozuje plice. Mlize mit vazné az kritické nasledky.

Piiznaky poSkozeni plic. pokaslavani, drazdivy kaSel, zrychleni dechu, poceni,
celkova slabost az malatnost, pocit dusnosti.

Postup p¥i prvni pomoci:

e za podminek bezpec€nosti zdchrance postizeného vyprostime ze zamotené¢ho prostiedi na
¢isty vzduch

e je-li postizeny v bezvédomi a nedyché-li, zahajime ithned umélé dychani a oZivovani
(s postupem shodnym jako pii prvni pomoci pi1 bezvédomi )

e iu postizen¢ho pii védomi mlze jit o zavazné poskozeni plic

e plicni postizeni se bezprostiedné po nadechnuti nemusi projevit, prvni ptiznaky se mohou
projevit az po n€kolika hodinach az dnech po nadechnuti zdravi Skodlivych a jedovatych
latek

e postizen¢ho ulozime do vodorovné polohy, odstranime nebo uvolnime odév, ktery brani
volnému dychani (knofliky, kravata apod.)

e 7zajistime transport do nemocnice
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L. Prvni pomoc pvi otravé oxidem uhelnatym

Pti zachrang postizené¢ho ze zamoteného prostoru zajistime svoji vlastni bezpecnost!
Postizeného co nejrychleji vyneseme ze zamoten¢ho prostfedi. Pokud je postizeny v
bezvédomi, ulozime jej na zada na tvrdou podlozku.

Bezvédomi bezprosttedné ohrozuje Zivot. Musime co nejrychleji zajistit dostatecné
dychani, zprachodnéni dychacich cest (umélé dychdni nebo dychani spojené s nepiimou
masazi srdce).

Zprichodnéni dychacich cest:

Zaklonime postizenému hlavu, povytahneme jazyk, pfedsuneme dolni celist. Pokud
postizeny neza¢ne dychat, thned zah4jime umélé dychani!

Postizeného vzdy pievezeme do nemocnice, a to 1 v ptipadé lehéi otravy, kdy je
postizeny pii védomi.

M. Otravy

Chemické jedy (vcetné domacich cisticich prostiedkii, parafinu, petroleje, lestidel a barev)

e Je-li postizeny pii védomi, dejte mu vypit sklenici vody naraz.

e NESNAZTE SE vyvolat zvraceni! Pokud postizeny zvraci sam, podrzte mu hlavu v
ptedklonu tak, aby nemohl vdechnout chemikalie ze zvratki.

e Kdyz postizeny ztraci védomi, ulozte jej do stabilizované polohy; ptestava-li dychat,
zahajte ozivovani dychanim z Gst do ust.

e Piivolejte 1ékaiskou pomoc co nejdiive.

Léky, alkohol, jedovaté rostliny a plody

e Je-li postizeny pii1 védomi, mizete se pokusit vyvolat zvraceni.

e V bezvédomi nepodavejte nic usty! Polozte postizeného do stabilizované polohy, pii
zéastavé dechu provadéjte dychani z ust do Ust.

e Piivolejte co nejdiive l1€karskou pomoc!

M. 1 - Jak vyvolat zvraceni

Nikdy se o to nesnazte u osoby v bezvédomi! Rovnéz ne tam, kde doslo k polknuti
chemikalii, jako je petrolej, parafin nebo Cistici prostiedky. Nesnazte se vyvolat zvraceni
podénim slané vody ¢i strkdnim prstu do krku. V ostatnich pfipadech se mize pouzit 15 ml
(3 ¢ajové lzicky) ipecacuanhového sirupu, zapit dvéma sklenicemi vody. Pokud tento postup
nevede ke zvracen 1 béhem 20 minut, mize se jest¢ jednou opakovat. Jakmile postizeny zacne
zvracet, drzte mu hlavu sklonénou dolt, aby nedoslo k duseni ¢i vdechnuti zvratka.
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6.5. Schéma prostorového usporadani stavenisté

Vzhled stavenisté
Zeleznicni trat’ Ceské Budéjovice - Praha,
(tratovy usek Sudométice - Votice)
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obrazek ¢. 1
Technicka feSeni a organizaéni opatieni zafizeni stavenisté (situace se zakreslenymi vjezdy a

vyjezdy ze stavenisté, socidlni zatizeni, umisténi hlavnich uzavér a vypinact, prostory pro
skladovani, manipulaci a odstavovani) — budou-li zfizovany, jsou obsahem dokumentace

zhotovitelu.
= 35
4FIT
O CONSULTING




PLAN BOZP PRO INVESTICNI AKCI
MODERNIZACE TRATI SUDOMERICE - VOTICE

Vzhled stavenisté
Zeleznicni trat’ Ceské Budéjovice — Praha
(tratovy usek Sudométice - Votice)

—

obrazek ¢. 2
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Na staveniSti musi byt umistény v ozna¢eném prostoru:
e lékarnicka - prostfedky pro poskytnuti prvni pomoci
e telefon - prostiedky pro pfivolani zdravotnické zachranné sluzby/policie CR/hasi¢t
e hasici pristroj - vécné prostiedky pozarni ochrany.

lékarnic¢ka

telefon

tabulka tel. ¢isel

hasici pristroj

\
N

LE hanen il B
H

N
S

StaveniSté musi byt viditelné oznaceno a zajiSténo proti vstupu nepovolanych osob
(oznaceni vstupl, vjezdd na stavenisté a vychodi/nouzovych vychodu).

POZOR
. o VYCHOD | EXIT
NEPOVOLANYM POZOR VYHRAZENE “I’g’i‘i*jgl
s AZAN AN
VSTUP ZAKAZAN ETAVERIETE PARKOVANI by

Stavenis$té musi byt viditelné oznaceno dalSimi dopliikovymi tabulkami jako jsou napf.:

POZOR
ELEKTRICKE
ZARIZENI!

PRACLLI IER
W OCHRANHIGH RETLECH

6 HLAVNi VYPINAC

EOURRES

VYPNI SFAMLGE BLUGHL

V NEBEZPEC!

POZOR

REREZFRE] oL oaare s
VYHKOP

Vzhled jednotlivych tabulek a jejich obsah je pouze doporucujici, za konkrétni vyobrazeni jednotlivych tabulek a
Jjejich obsah odpovida hlavni zhotovitel investicni akce, ktery musi prizpiisobit obsah tabulky na stavenisti dle
aktualniho stavu nebezpeci jednotlivych zhotoviteli .

Podrobné a presné uspotfadani stavenisté — viz. projektova dokumentace.
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7. DOPLNUJICI RIZIKA

Prace v kolejisti a prace vedle provozované koleje:

Pii pohybu osob v prostorach SZDC a Ceskych drah vefejnosti nepiistupnych
budou mit pracovnici nebo jejich vedouci praci vidy p¥i sobé ,,Prikaz ke vstupu do
prostori provozované Zelezni¢ni dopravni cesty pro osoby, které nejsou zaméstnanci

CD, a.s.“ (vstup do Koleji§t&) nebo jeho fotokopii.

CD Op 16 - Piedpis o bezpecnosti a ochrané zdravi pii préci

Opati‘eni k eliminaci rizik(a)

Ridici a pravni predpisy

*soupis zjisténych a zhodnocenych rizik

*stanoveni preventivnich opatfeni ke snizeni rizik

*yyhledat rizika na konkrétni pracovni ¢innost

*yyhledat rizika na konkrétni pracovni mista

*pisemné seznamit vSechny zaméstnance, ktefi na téchto rizicich pracuji
nebo se v nich pohybuji

*zakaz vstupu do kolejisté bez rozhlédnuti se na ob¢ strany

*zakaz vstupu do kolejisté bez soustfedéni se na provoz

*zakaz zdrzovat se v kolejisti bez divodu

*zakaz stoupat na hlavu kolejnic, srdcovku, jazyk nebo opornici vyhybky
vyhybky, prestavniky a namezniky

*zakaz prolézat bezdlivodné drazni vozidla

*zakaz prechazet za stojicimi vozidly v mensi vzdalenosti nez Sm.
*zéakaz prochazet mezi vozidly je-li vzdalenost mensi nez 10m
*neprechazet, stat a sedét po naraznicich, Sroubovakach, spradlech,
*nesedat na obvodové stény nakladnich vozidel, stupacky,

zavéSovat se na vozidla v pohybu

*zakaz vstupu do prostoru mezi rampu a jedouci vozidla, zdrzovat

se v tomto prostoru

*nenaskakovat na vozidla a seskakovat z vozidel pokud jsou v pohybu
*stat za jizdy vozidel na bo¢ni stupace mimo jednoho posunovace
*tlacit nebo tahnout vozidla za narazniky, ptipadné Sroubovky

*Cistit vozidla a mechanizacni prostiedky nebo upravovat naklady na

vozidlech za pochodu. Opravovat mechanizaéni prostiedky za chodu a bez
jejich zabezpeceni proti samovolnému uvedeni do pohybu

*yystupovat na stfechy vozidla a jejich naklady na kolejich
s trakénim vedenim, neni-li toto vedeni vypnuto a zajisténo

NV &. 495/2001 Sb., CD Op 16, Cast prvni,
Kapitola III, odst.6

CD Op 16, Cast druha, Kapitola II, odst.
20,
pism. a) - 0)

CD Op 16, Cast druhé, Kapitola II,
odst. 20, pism. r)

*pfi posunu, obsluze stroji a zafizeni v kolejisti musi zameéstnanci
mit nohavice a rukavy na koncich upnuté, hlavu si musi

chranit predepsanou pokryvkou hlavy

*zameéstnanci, ktefi maji pfidélenou ochrannou ptilbu, pracovni
oblek vystrazné barvy nebo vystraznou vestu, jsou povinni je

pfi praci pouZzivat.

*pracovni obleky nesméji byt nadmérné€ znecisténé, promasténé
¢i nasaklé jinou hoflavinou

CD Op 16, Cast druhé, Kapitola II,
odst. 21, 22
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*uréeni vedouciho prace v pracovni skupiné

*urceni stieziciho zaméstnance (bezpecnostni hlidky)

*pouzivat odév vystrazné barvy, nebo vystraznou vestu

*oznameni druhu a mista prace dopravnimu zaméstnanci

a predani "BEZPECNOSTNIHO STITKU"

*Zajistit dorozuméni mezi vedoucim praci a dopravnim zaméstnancem
*QOznaceni pracovisté na $ir€ trati varovnymi signaly CD D1
*Qdklizeni naradi

CD Op 16, Cast druha, Kapitola III,
odst. 25 -47

*yozidla tlacit jen vné koleje v misté, kde to umoziuji technické
a bezpecnostni podminky

*ulozit zarazky v misté predpokladaného zastaveni vozidel

pred zahajenim posunu

*dodrzovat zakaz zdrzovani se v blizkosti lana,

*ptekracovat, podlézat nebo piejizdét lano

*dodrzovat navod na provoz zafizeni

*posun vozidlem jen fetézem nebo lanem minimalné 3m

CD Op 16, Cast druha, Kapitola VI,
odst.59 - 61

*pouzivani uréenych cest, vchodt a vychodd zapracovanych

do ZDD nebo PR

*udrzovani pristupovych a ostatnich cest v dobrém a bezpecném stavu
*vychody z budov vedoucich do koleji zabezpec€it ochrannym
zéabradlim s vystraznym natérem

*dostatecné volné cesty i vychody z budov

*nebezpena mista oznacit vystraznymi tabulkami

*kluzka mista oSetfena vhodnym posypovym materialem

*ptrechody pies koleje musi odpovidat prislusSnym predpisim

CD Op 16, Cast druh4, Kapitola VII,

odst. 64 - 66, pism. a) - e); ISO 7010; CSN

I1SO 3864-1; CSN 73 6380, NV ¢&.
177//1995 Sb.

*stav schodisté a schodi dle platnych CSN
*opatiit schodisté madlem, zdbradlim dle CSN
*barevné oznacit prvni a posledni stupen schodisté

CD Op 16, Cast druha, Kapitola VIII,
odst.67 - 69, NV &. 101/2005 Sb.,
Ptiloha odst.5, ¢isl. 5.10 - 5.11

*konat chiizi pouze po draznich stezkach

*ptrechazet koleje pouze kolmé k ose

*dbat zvySené opatrnosti pii zhorSenych povétrnostnich podminkach
*nepohybovat se v zakdzanych usecich, kde neni volny

prostor na okamzité ustoupeni do bezpeéné vzdalenosti

*oznaceni useku, kde neni moznost okamzitého ustoupeni do
bezpeéné vzdalenosti podle CD D1

*uskutecnovat praci a pohyb pouze v dob¢, kdy neni ocekavan
ptijezd zadného vozidla

*v tunelu se uchylit do bile oznaceného vyklenku

CD Op 16, Cast druh4, Kapitola IX,
odst.70 - 76

CD Op 16, Cast druh4, Kapitola X,
odst. 79 - 82; CD DI

*dodrzovat minimalni vzdalenost 1,5m od trakéniho vedeni

*prace se souvislym proudem vody neprovadét do vzdalenosti minimalné
30m od elektrického zafizeni, které je pod napétim

*pti zachrannych pracich zajistit beznapétovy stav

*zakaz vystupovani na stfechy vozidel, vyvysené brzdové plosiny, na
kapoty hnacich vozidel bez vypnuti a zajisténi trakéniho vedeni

*nepouzivat antény vSech druhti za jizdy, i v dob¢ odstaveni
na kolejisti s trakénim vedenim.
*nenosit vztycené dlouhé vodivé pfedméty proti trakénimu vedeni

CD Op 16, Cast druh4, Kapitola XI,
odst. 85-90
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Prace ve vyskach - povinnosti:

Vedouci prace je povinen piijmout technické a organizacni opatieni k zabranéni padu
zaméstnancll z vySky nebo do hloubky nebo sklouznuti, pfi¢emz musi byt pfi pfipadném
padu zajisténo jejich bezpecné zachyceni.

Pokud je vyska 1,5m nad okolni Grovni nebo pokud pod nimi je volna hloubka pfesahujici
1,5m, je povinnosti zaméstnavatele zajistit zaméstnance proti padu nad uvedenou
stanovenou vysku.

Ochranu proti padu je nutno zajistit prednostné¢ pomoci prostiedkl kolektivni ochrany,
kterymi jsou technické konstrukce (zabradli, ochranné poklopy a leSeni). Pokud toto nelze
provést, je nutno vybavit zaméstnance osobnimi ochrannymi prostiedky proti padu, a to
s ohledem na povahu pfedpokladané prace zhlediska jeji délky nebo sohledem na
bezpecnost zaméstnance.

Pokud neni zaruceno na vSech plochdch nebezpe¢i prolomeni jak zaméstnance, tak
pracovnich pomticek, materidlu a naradi, je povinnosti zaméstnavatele zajistit osoby proti
propadnuti.

Pti praci ve vyskach a nad volnou hloubkou vykonavané osamocené nebo samostatné
musi byt zaméstnanec sezndmen s pravidly pro dorozumivani mezi zaméstnancem na
pracovisti nebo pro dorozumivani s vedoucim zaméstnancem. Tzn. v takovémto piipad¢ je
nutno vybavit zaméstnance mobilnim telefonem. Déle pak zaméstnanec musi byt poucen
o povinnostech pferuSit praci, pokud v nim nemize pokracovat bezpecnym zpiisobem.
O preruseni prace musi informovat vedouciho zaméstnance nebo zaméstnavatele.

Vhodny osobni ochranny prostiedek proti padu (vcetné urceni kotevnich mist) musi byt
stanoven v technologickém postupu.

Zebiik musi byt vzdy umistén tak, aby byla zaji§téna jeho stabilita po celou dobu pouziti,
tzn. na stabilnim, pevném, dostatecné velkém, nepohyblivém podkladu tak, aby pficle
byly vodorovné.

U ptenosnych zebiik musi byt zabranéno jejich podklouznuti.

Pt praci na zebiiku, kdy je vysSka chodidel 5 m nad urovni okolniho terénu, musi byt
tento zaméstnanec zajiStén proti padu osobnimi ochrannymi pracovnimi prostiedky,
tzn. zaméstnanec je napf. vybaven bezpecnostnim postrojem slanem opatienym
tlumivkou a je ukotven na predem urcené misto (urcuje osoba odpovédna za prace ve
vyskach), které bezpecn€ zajisti stabilitu, viz obr. ndsledujici strana.

Zameéstnavatel zajisti provadéni prohlidek Zebtikii v souladu s ndvodem vyrobce.

Prdace ve vyskach na leSenich a podobnych konstrukcich

Mont4az a demontdZ mohou provadét jen kvalifikovani pracovnici s platnym

leSendiskym prikazem, je nutné zajiStovat vSechny volné okraje leSeni od vySky 1,5m
zabradlim vcetné okopové liSty, pfi montdzi a demontdzi leSeni konstrukce je predepsano
pouzivani osobniho zajiSténi, leSeni musi tvofit prostorové tuhy celek, zajistit pouZzivani
bezpecnych prostfedkl pro vystupy a sestupy na podlahy leSeni, vyzadovat pouzivani zebtika
1 u kozového leSeni, nepouzivat vratké a nevhodné pfedméty ke zvySovani mista prace
(bedny, palety, zidle, stoly, sudy, apod.), neptetéZzovat podlahy leSeni materialem, soustfedim
vice osob, apod.- dalsi opatteni - viz Natizeni vlady ¢. 362/2005 Sb..
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Zajistén proti padu osobnimi ochrannymi pracovnimi prostiedky:
- ukotvovani (bod tvazu) zavisi na moZnostech v danych podminkach

bod Crvacru turmiE padu

egrosany
w harakxand

diouhd Bezpednosini lano

Fkracowvads lana

pojistka koncs lana

Zajisténi proti padu predméti a materialu

Pro ulozeni drobného materialu, napt. hiebiky, Srouby, musi byt zaméstnanec vybaven
vhodnou vystroji nebo musi mit k tomu ucelu upraveny pracovni odév.

Naradi a pracovni pomucky, pokud jsou skladovany ve vyskach, musi byt po celou dobu
zajistény proti padu, sklouznuti nebo shozeni (béhem prace 1 po jejim ukonceni).

Prostor, nad kterym se pracuje a k povaze prace hrozi riziko pddu osob nebo piredméta,
je nutno vzdy bezpecné zajistit, a to vyloucenim provozu, ohrazenim ohrozeného prostoru,
dvoutyCovym zdbradlim nebo zajisténim dozoru ohroZenych prostori po celou dobu
ohroZeni.

Vzhledem k povaze prace na zebiiku, ptipadné kratkodobych praci, se stanovuje ochranny
prostor 1,5 m pfi praci ve vySce od 3 do 10 m.

Bezpecnostni poZzadavky pro pouZivani Zebriki

Na zebtiku mohou byt provadény jen kratkodobé, fyzicky nendro¢né prace, pii pouziti
ru¢niho naradi.

Po Zebtiku mohou byt vynaSena nebo snaSena jen bifemena o hmotnosti do 15 kg.

Zebtiky pouzivané pro vystup nebo sestup musi svym hornim koncem piesahovat
vystupni ploSinu nejméné o 1,1m, pfi¢emZ tento piesah lze nahradit pevnymi madly nebo
jinou pevnou ¢asti konstrukce, za kterou se vystupujici mize spolehlivé ptidrzet.

Sklon zebtiku nesmi byt mensi nez 2,5 : 1, za pfi¢lemi musi byt volny prostor alespon
0,18m a u paty zZebiiku, ze strany pfistupu, musi byt zachovan volny prostor alespon 0,6m.

Tabulka pro sklon Zeb¥iku (v metrech)

V = délka sebiiku S.= min. vzdalenost dolniho konce od
svislice horniho opérného bodu Zebtiku
2 0,8
3 1,2
4 1,6
5 2,0
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Povinnosti fyzickych osob na stavbé - prdace ve vysce:

Povinnosti fyzickych osob pracujicich

9 RIZIKO OBRAZEK- SYMBOL
na stavbé

» pfed pouziti zebiiku zkontrolovat jeho stav.
poskozené Zebtiky se nesmi pouZzivat
» zebiiky musime zajistit proti ztraté stabilit),

proti bo¢nimu zvraceni, poodjeti

e pfi praci na zebfiku se nesmi zaméstnanec pad osoby ze
vyklanét do strany a nesmi pracovat Vv Zebtiku, pad
nebezpecné blizkosti u horniho konce zebtiku Zebtiku,

o zebiik pouzit pouze pro kratkodobé a podklouznuti
jednoduché prace, které nevyzaduji pevné Zebtiku apod.

postaveni pracovnika, jinak se musi pouzit leSeni,
plosiny, pomocné pracovni podlahy apod.

o dalsi pozadavky viz cast 1Il. Pfiloha k NV
¢. 362/2006 Sb.

pad osoby
* pti praci ve vyskach a nad volnou hloubkou z vysky
musi byt pracovnik chranén proti  padu U
ochrannou konstrukci (zabradlim, ohrazenim,
poklopem apod.) nebo alespoil  osobnim
zajisténim - prostiedky osobniho zajisténi t;.
zachycovacim postrojem, bez zajisténi je zakazano
se priblizovat k volnym nezajisténym okrajim
stavby (bliZze nez 1,5m od hrany padu)

L

* k vystupum na zvySend mista
prace pouzivat bezpeéné
komunikaéni prostiedky
(zebtiky, schodiste)

* nepouzivat leSeni s chybgjicim
zabradlim

pad osoby z leSeni

e pfi uzivani leSeni a premistovani pojizdnych | Pad osoby z
leseni dodrzovat montazni navody a pokyny pro | leseni,pFevraceni
praci na leSeni, nepouzivat nedokoncena a | pojizdného
neuplna leseni s nezajisténou stabilitou, dodrzovat | leSeni

zakazané manipulace

Zaméstnanci, ktefi provadéji prace ve vyskach nebo nad volnou hloubkou, musi byt
v ramci Skoleni sezndmeni se zékon €. 262/2006 Sb., zdkonik prace, NV ¢. 101/2005 Sb., NV
¢. 378/2001 Sb., NV ¢&. 362/2005 Sb., vyhlasky ¢. 591/2006 Sb., technologicky postup pro
prace ve vyskach, navod vyrobce pro pouzivané zebiiky a OOPP, seznameni s pouzivanim.
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Povinnosti fyzickych osob na stavbé - zemni prdace:

Povinnosti fyzickych osob
pracujicich na stavbé

RIZIKO

OBRAZEK- SYMBOL

e pro prepravu zeminy koleckem zfidit
dostatecné sirokou a unosnou komunikaci
ve sklonu nejvyse 1 : 5, bez prudkych
prechodt; jeji povrch nesmi byt kluzky a
podle okolnosti musi byt zpevnén (Fidit se
pokyny mistra)

pad osoby na
roviné,
uklouznuti pii
jizdé s naloZzenym
koleckem

» zajisténi vykopti proti padu osob
zabradlim, fizeni bezpecnych
ptechodovych lavek a mistkd, ziizeni

pad osoby do

zebiikovych sestupti do vykopu, vykopu
* pro rucni zasyp vykopu zfidit zarazku
5 ®
* pfi provadéni vykopu (ryh, stavebnich
jam) nevstupovat do vykopl, pokud
stény nejsou zajiStény proti sesuti
(pazenim, zeSikmenim stén -svahovanim), zasypani,
nevstupovat, svévolné k vykoptiim zavaleni osoby ve
o 5 2 vykopu

* nezaté€zovat volny okraj vykopu
(ponechavat volny pruh o Sifce min. 0,5
m), strojem pojizdét nebo pracovat v
dostatecné vzdalenosti od okraje vykopu
nebo  svahl, respektovat  pokyny

odpovédné osoby

sesuti stény
vykopu

*  neprechazet,  nepiekracovat a

nepieskakovat pfes pracovni jamu,

vykopy, prohlubné a pad osoby do
neseskakovat do nich. hloubky

* zajistit pracovni jamu, otvor, prohluben

vhodnou zabranou, zabradlim, poklopem

* Dodrzovat bezpecnostni $ifku a hloubku

pro vstup do vykopt, sklony stén vykopt

apod.

*  Vykopy budou pazeny podle | pad, sesuti osoby

technologickych postupti nebo svahovany
podle uréeni projektanta nebo pisemného
stanoveni vedouciho praci
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Prace s vybuSninami:

Kazdy, kdo pfijde do styku s vybuSninami, je povinen postupovat s nejveétsi opatrnosti
a dodrzovat pravni predpisy o nakladani s vybusninami a navody na pouzivani vybusnin tak,
aby neohrozil svoji bezpecnost a bezpecnost jinych osob a majetku.

Zakon CNR ¢&. 61/1988 Sb., o hornické &innosti, vybusninach a o statni banské spravé, ve
znéni dalSich PP.

Vyhlaska CBU ¢&. 72/1988 Sb., o pouzivani vybusnin, ve znéni vyhlasek ¢.173/1992 Sb.,  &.
340/1992 Sb., €. 99/1995 Sb., €.341/2001 Sb. a ¢. 338/2004 Sb.

Vyhlaska CBU ¢&. 327/1992 Sb., kterou se stanovi pozadavky k zajisténi bezpednosti a
ochrany zdravi pfi praci a bezpecnosti provozu pii vyrob¢ a zpracovani vybusnin a o odborné
zpusobilosti pracovnik pro tuto ¢innost, ve znéni vyhlasky ¢. 340/2001 Sb.

Vyhlaska CBU &. 174/1992 Sb., o pyrotechnickych vyrobcich a zachazeni s nimi.

Dokumentace trhacich praci

Zhotovitel, ktery naklada s vybuSninami, musi vést evidenci vybusnin tak, aby byl
piehled o tom, jak byly vybusniny ziskany, kde se nachdzeji, v jakém mnozstvi a komu byly
pfedany nebo jak s nimi bylo naloZeno a pfislusnou dokumentaci uchovavat nejméné po dobu
3 let od skonceni kalendainiho roku, v némz k poslednimu pfedavani, nabyti, vyvozu nebo
dovozu vybusnin doslo.

Pro trhaci prace malého rozsahu se musi vypracovat pro kazdé pracovisté
technologicky postup trhacich praci, ve kterém se stanovi postup pii provadéni trhacich praci
z hlediska pozadované urovné praci a zajisténi BOZP a bezpe¢nosti provozu

Pro trhaci prace velkého rozsahu se musi vypracovat pro kazdy odstfel technicky
projekt odstielu, ve kterém se stanovi postup pii provadéni trhaci prace z hlediska pozadované
urovné prace a zajisténi BOZP a bezpefnosti provozu.

S obsahem technologického postupu trhacich praci a technického projektu odstiela
musi byt sezndmeni vSichni pracovnici, kterych se tyka.

Technicky projekt odstfelu a technologicky postup trhacich praci musi byt na
pracovisti k dispozici kontrolnim organtim.

Obecné povinnosti pri nakladani s vybuSninami

Dotcéeny zhotovitel je povinen pii své ¢innosti zajistit bezpe¢nost pracovniho prostiedi
a pracovnich podminek pfi nakladdni s vybuSninami, objekty nebo prostory v nich, ve kterych
se nalézaji vybuSniny, zajistit proti odcizeni, ztraté, zneuziti vybusSnin a jejich vybuchu a
bezodkladné oznamit Policii Ceské republiky jejich odcizeni, ztratu nebo poruseni nékladu ¢i
ptepravniho obalu vybusniny, se kterou naklada.
Po kratkou dobu lze prechovéavat vybuSniny i1 ve zvlastnich tschovnach ziizenych na
pracovisti. VybuSniny mohou byt pfenaSeny jen v uzavienych obalech.

Pti nakladéani s vybuSninami se mohou pouzivat jen technické zatizeni a pomucky,
které odpovidaji predpisim k zajisténi BOZP a bezpecnosti provozu a tyto technicka zatizeni
a pomicky pravidelné vystavovat kontrolam, revizim a prohlidkam pro zajisténi zptsobilosti
ptisluSnou osobou k provadéni téchto ¢innosti.

Pt1 nakladdani s vybusninami jsou osoby nezucastnéné pii téchto ¢innostech povinny
se fidit pokyny osoby, kterd naklada s vybuSninami.
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Zpusobilost k nakladani s vybuSninami

Nakladat s vybuSninami, mohou jen osoby starSi 18 let, zpisobilé k pravnim
ukonlim, bezihonné a zdravotné a odborné zptsobilé.

Samostatné piivadét vybusniny k vybuchu, zneskodnovat je nebo ni€it a provadét
nebo fidit odborné prace s tim spojené mohou pfi trhacich pracich malého rozsahu jen osoby
stars$i 21 let, které maji opravnéni stfelmistra; tyto osoby jsou opravnéné provadét téz nékteré
ukony trhacich praci velk€ho rozsahu, pfi trhacich pracich velkého rozsahu jen osoby starsi 21
let, které maji opravnéni technického vedouciho odsttelil.

Zajisténi bezpecnosti pii trhacich pracich

Provadét trhaci prace lze jen na zakladé povoleni. Trhaci prace bez povoleni lze
provadét jen v piipadech, kdy je to nutné k zachrané zivota nebo majetku a hrozi nebezpeci z
prodleni.

Dany zhotovitel je povinen stfelmistra nebo technického vedouciho odstielt seznamit
s rozhodnutim o povoleni trhacich praci a s opatfenimi, kterd jsou stanovena k ochrané
celospolecenskych zajmii pted nepiiznivymi ucinky trhacich praci.

Dotceny zhotovitel je povinen dodrZzovat navod k pouzivani vybuSnin a pomticek, seznamit
s jeho obsahem piislusné pracovniky a o tomto seznadmeni potidit zdznam.

P¥i trhacich pracich se uréi bezpecnostni okruh a manipulac¢ni prostor, umisti se
ptislusné vystrazné nebo informativni tabule ¢1i cedule.

Bezpecnostni okruh musi byt zajiStén hlidkami nebo jinym zplsobem uréenym
zhotovitelem tak, aby bylo zabrdnéno vstupu nezticastnénych osob do ohrozeného izemi.

Ohrozen¢ uzemi se musi vyklidit a bezpeCnostni okruh uzaviit nejpozdéji pied
nabijenim pfimych trhavin a vzdy pied pfipojenim roznétné sité na ptivodni vedeni.

Technicky vedouci odstieli nebo stielmistr véas pouci hlidky o jejich povinnostech a
zabezpeci jejich rozestavéni. Pfi trhacich pracich velkého rozsahu odevzda organizace kazdé
hlidce pisemné povéieni s poucenim k vykonu hlidky.

Hlidka zodpovida za vyklizeni ji pfidéleného iseku ohrozeného tzemi a za uzavieni
bezpec€nostniho okruhu.

Hlidky musi byt vybaveny prostfedky pro davani nouzového signalu nebo prostiedky
pro dorozuméni s technickym vedoucim odstfelit nebo se stielmistrem. Hlidky musi byt
zietelné oznaceny (Cervenou paskou, svétlem, praporkem apod.)

Vybusniny se nesmi dopravit na pracovisté diive, nez se vyklidi manipula¢ni prostor a
provedou dalsi opatieni podle dokumentace trhacich praci.

V manipulaénim prostoru a uvnitt bezpecnostniho okruhu se po jejich vyklizeni
mohou zdrZzovat pouze pracovnici, ktefi plni pracovni ukoly souvisejici s piipravou a
provedenim odstielu, a to jen se souhlasem technického vedouciho odstfelii nebo stielmistra.

Misto pro bezpe¢ny ukryt pracovnikli a misto odpalu musi urcit technicky vedouci

odsttelll nebo stielmistr podle zdsad uvedenych v dokumentaci trhacich praci a podle mistnich
podminek. Tato mista se musi urcit tak, aby pracovnici byli chrdnéni pied uinky odstielu.
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Vystraziné signdly:

Pti trhacich pracich se vyhlasuji vystrazné signaly (dale jen "signaly"), které musi byt
dobfe vnimatelné po celém tizemi ohroZzeném uclinky pfipravovaného odstielu; signaly se
musi volit tak, aby nedoSlo k jejich zaméné, a davaji se na pokyn technického vedouciho
odsttelll nebo strelmistra.

Hlidka musi upozornit stfelmistra nebo technického vedouciho odstfelti na poruSeni
bezpecnostniho okruhu nebo na jinou skutecnost, kterd by mohla ohrozit bezpecnost osob
nebo majetku. Zplsob upozornéni se musi urcit v dokumentaci trhacich praci; nouzovy signal
musi byt odliSny od vSech ostatnich signalt.

Se zplsobem zajisténi bezpecnostniho okruhu a vyznamem signali musi byt
seznameny vSechny osoby, kterych se to tyka.

Opatieni po odstielu:
Na pracovisté se smi vstoupit po odstielu az po uplynuti cekaci doby stanovené dle PP.
Strelmistr nebo technicky vedouci odstieli spolu s pfeddkem nebo vedoucim
pracovisté musi po odstielu prohlédnout pracovisté ihned po uplynuti ¢ekaci doby.
Strelmistr nebo technicky vedouci odstieli zjistuje vysledek trhacich praci a predak
nebo vedouci pracovisté zplisobilost pracovisté pro dalsi bezpe¢nou praci.
Jestlize stfelmistr nebo technicky vedouci odstfelti zjisti, Ze nehrozi nebezpeci od
vybusnin, vyda pokyn k uvolnéni bezpecnostniho okruhu.

Stavenis$té musi byt viditelné oznaceno dal§imi dopliikovymi, tabulkami jako je napi.:

Prace nad vodou nebo v jeji tésné blizkosti spojené s bezprostiednim nebezpeci utonuti.

Zajisténi zaméstnanci musi byt na pracoviStich a pristupovych komunikacich
nachazejicich se v libovolné vySce nad vodou nebo nad chemickymi latkami, které¢ mizou
ohrozit zivot nebo zdravi zaméstnanct.

Ochranna opatreni:

o fyzické osoby musi byt vybaveny vhodnym osobnim ochrannym pracovnim prostfedkem
urc¢enym pro ochranu pfed utonutim

e na pracoviSti musi byt zajistény prostiedky pro poskytnuti prvni pomoci pti utonuti a
zajisténa trvald ptitomnost fyzické osoby, ktera je v poskytovani prvni pomoci
prokazatelné proSkolena

e dalsi opatfeni - viz Nafizeni vlady ¢. 591/2006 Sb.
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Vyhlaska ¢. 30/2001 Sb., kterou se provadéji pravidla provozu na pozemnich
komunikacich a Gprava a Fizeni provozu na pozemnich komunikacich

§ 32
Oznaceni osob opravnénych zastavovat vozidla

(K § 79 odst. 8 zakona)

(1) Zaméstnanec vykonavajici prace spojené se spravou, udrzbou, méfenim, opravami a
vystavbou pozemni komunikace a k zajisténi bezpecnosti provozu na pozemnich
komunikacich musi byt oblecen ve vystrazném "Obleceni" (¢. OD 1c¢). Obleceni mé zétivou,
napf. oranzovou, barvu a je doplnéno retroreflexnimi bilymi pésyc]) Sifce minimalné 50 mm.

Jeho provedeni musi odpovidat zvlastnimu technickému pfedpisu. Volba Obleceni ¢. OD Ic
nebo Vesty ¢. OD 1b vychazi z okolnosti, za kterych bude uzito.

(2) Zaméstnanec podle odstavce 1 mize kratkodobé a v ojedinélych ptipadech uzit misto
Obleceni &. OD 1c Vestu & OD 1b nebo Sle &. OD la.

OD1cObleceni ODlaSle OD 1b Vesta

\ [
i & ] \J \ (/
Fw ww
Razba nového ZzZelezni¢niho tunelu v tratovém useku Chotoviny — Sudométice

u Tabora bude probihat za plného provozu na silnici ¢. 1/3 (budouci 11/603). S ohledem na
cetnost osobni dopravy a tézké nakladni dopravy na této silnici i po zprovoznéni délnice D3,
bude v bezprosttedni blizkosti vystavby nového tunelu (v useku komunikace 1/3 nad razenym
tunelem) omezeni rychlosti pro vSechny silni¢ni vozidla na 30 km/h.

V dob¢ trhacich praci bude doCasné nanezbytné nutnou dobu (3x denné
na cca 10 minut) provoz uplné uzavien anasledné po vykondni odstielu znovu spustén.
Zastaveni a spusténi provozu nebude provadét piisluinik Policie CR, ale zhotovitelem
povéteni pracovnici (na kazdé strané uzavirky 1 pracovnik zhotovitele), kteti budou vybaveni
kompletnim reflexnim oblecenim oranzové barvy, vysilackou a ¢ervenym praporkem nebo
ter¢ikem pro zastaveni provozu a budou nalezité pouceni a vySkoleni pro tuto ¢innost (praxe
z vystavby mytnych bran na dalnicich a silnicich I. tfidy v celé CR).

Kazdou uzavirkou ¢iomezeni provozu je nutno v pfedstihu projednat s Odborem
dopravy Jihoceského kraje a StiedoCeského kraje.
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Prace vykonavané v ochrannych pasmech energetickych vedeni popripadé zarizeni
technického vybaveni.

Zvlastni pozornost je tfeba vénovat pracim v blizkosti vedeni v ptfipadech, kdy neni
mozno predem zjistit spolehlivé jejich presnou polohu. Pokud nespecifikuji spravci zafizeni
zpusob provadéni praci, je tieba pro prace v blizkosti siti dodrzovat nésledujici postup:

Pfed zahajenim praci bude ptfizvan spravce (uzivatel) zatizeni, aby potvrdil jeho
existenci, ovétil nebo uptesnil jeho polohu a dal souhlas s provadénim praci na svém zatizeni
nebo v jeho blizkosti. Soucasné zajisti v ptipad¢ potfeby na misté staveni$té vypnuti zatizeni
Z provozu:

e pfi pracich v prostoru, kde je zatizeni pod napctim je nutno dodrzovat ptikaz ,,.B*
a zajistit trvaly dozor nad provadénim praci

e pii pracich, kde hrozi nebezpeci sttetu s jinymi sitémi se prizpusobi technologie
provadeéni charakteru ohrozeni

e pielozky a Gpravy siti se provedou podle instrukci spraveti

e odkryté sit¢ je nutno zajistit proti poskozeni

Ochranna opatreni:

e zajiiténi ochrany pii praci na elektrickych zafizenich CSN EN 50110-1, CSN 331310,
CSN 331500, CSN 331600, CSN 331610, CSN 33 2000-4-41 az CSN 33 2000-4-482,
CSN 33 2000-3

e 7zajiSténi ochrany pfed vlivy trakéniho vedeni pro Zeleznicni dopravu podle
TNZ 34 3109

e 7ajiSténi ochrany pfed nebezpecnym dotykovym napétim a v blizkosti vedeni pod
napétim podle CSN EN 50110-1, CSN 33 2000-4-41 az CSN 33 2000-4-482,
CSN 33 2000-3

e 7ajiSténi ochrany pfi praci na plynovych zatizenich, na zatizeni smi provadét opravy a
upravy pouze organizace majici potiebnd opravnéni, viz NV €. 406/2004 Sb.

e pfizapojeni a uvedeni do provozu musi byt dodrzen pracovni a technologicky postup
stanoveny vyrobcem CSN 386405, CSN 386420

e dal§i opatieni — viz: Vyhlaska Ceského tifadu bezpednosti prace a Ceského bariského
ufadu €. 21/1979 Sb. ve znéni pozdéjSich predpisti, vyhlasky 395/2003 Sb.,
Naftizeni vlady €. 591/2006 Sb.

o FElektricka zatfizeni sméji byt obsluhovana pouze povéfenymi pracovniky.

e Pienosné kabely elektrického vedeni musi byt vedeny tak, aby nebyly vystaveny
pusobeni vlhkosti, plamene, nebo mechanickému poskozeni.

e Veskera elektr. instalace bude pravidelné podrobovéana revizim dle piislugnych CSN.

Studnaiské prace, zemni prace provadéné protlacovanim nebo mikrotunelovanim z
podzemniho dila, prace p¥i stavbé tunelii, pokud nepodléhaji dozoru organa statni
banské spravy
Ochranna opatreni:

e praci musi provadét kvalifikovana firma

e vykopy musi byt zajiStény proti sesuti zeminy vhodnym pazenim, svahovanim atd.

e poucit zaméstnance o bezpené vzdalenosti od stroje pii praci ve vykopu

e dal§i opatieni — viz Vyhlaska CBU 22/1989 Sb., ve znéni pozdé&jsich predpist
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Prace spojené s montazi a demontazi téZkych konstrukénich stavebnich dili kovovych,
betonovych, a difevénych urcenych pro trvalé zabudovani do staveb.
Ochranna opatreni:
e pro montazni prace musi byt zpracovany technologicky postup
e pro jetaby, pohyblivé pracovni ploSiny a ostatni zdvihaci zatizeni musi byt zpracovany
Systémy bezpe&né prace podle CSN ISO 12480-1
e dalsi opatfeni - viz Nafizeni vlady ¢. 591/2006 Sb.

Bouraci prace
Ochranna opatreni:
e Dbouraci prace se smi provadét pouze tehdy, jsou-li provedena opatieni stanovend v
technologickém postupu
e pii odstrailovani staveb a Casti, které obsahuji azbest musi byt provedena opatieni —
viz Vyhlaska ¢.394/2006 Sb. a Vyhlaska ¢.432/2003 Sb.
e dalsi opatfeni - viz Natizeni vlady ¢. 591/2006 Sb. a Natizeni vlady ¢.361/2007 Sb.

Prace pri kterych dochazi k vibracim a navySeni hluku.
Ochranna opatreni:
e obsluha zatizeni pouzivd vhodné OOPP
e pfizmirnéni Skodlivych G€inkl bude pouzito vhodnych technickych opatieni
e dalSi opatfeni — viz Nafizeni vlady ¢. 148/2006 Sb., o ochran¢ zdravi pied
neptiznivymi G€inky hluku a vibraci, v platném znéni.

Povinnosti fyzickych osob na stavbé — ionizujici zdreni:

Povinnosti fyzickych osvob pracujicich na RIZIKO OBRAZEK- SYMBOL
stavbé

e pii svafFovani dodrzovat podminky pozarni L. Alent [ ﬁ\;

bezpecnosti dle vyhlasky ¢&. 87/2000 Sb., pozar, popaient

nesvafovat bez vyhodnoceni zda v prostorach “H?

svafovani i v prostorach ptilehlych (nad, pod,
vedle) neptijde o prace se zvySenym nebezpecim

e v ptipad¢ zvyseného nebezpedi se svafuje pouze na
pisemny piikaz a po provedeni v ném natizenych
doplnujicich bezpecnostnich opatieni

:ﬁf"k 2

e Prace v kolejisti a prace vedle provozované koleje.

Vyznamné mnozstvi praci bude probihat za soufasného zelezni¢niho provozu, proto
musi byt prokazatelné postavena bezpecnostni hlidka, zajiStujici pracovni misto po dobu
vykonu praci, dale zajistit pouceni vSech pracovnikli, jejich vybaveni ochrannymi
pomiickami, zajistit trvalé spojeni mezi pracovisti a povéfenym pracovistém drahy. Prace, kdy
vdobé mimo vyluky pojizdéné koleje mohou mechanizacni prosttedky zasahovat do
prujezdného prifezu této koleje, musi byt sjednany s vypravéimi sousednich Zelezni¢nich
stanic. Protoze prace budou probihat pod trakénim vedenim, je nutno =zajistit dohled
jmenovaného pracovnika drahy.

Jednotliva rizikova mista a bezpecnostni opatieni jsou popsana v souhrnné technické
zpravé viz: Bod 4) Koncepce stavby, pismeno D5 a zejména bod J) bezpecnost prace :

¢ nastupisté, mosty, propustky, zdi, ostatni inZenyrské objekty, potrubni vedeni,
Zelezni¢ni tunely, pozemni komunikace, protihlukové objekty
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8. AKTUALIZACE PLANU BOZP

Dil¢i aktualizace planu musi obsahovat:
- popis feSené situace
- potifebna specifickd opatieni a zafizeni pi1 vzajemném ohrozovani
- spolecnd zafizeni, ochrannd zafizeni a ochranni opatfeni slouzici nékolika
zhotoviteliim, spole¢né zatfizeni stavenisté
- stanoveni odpovédného zhotovitele

Povinnosti zhotovitele je upozornit koordinatora bez prodleni vramci zmén
technologii, pracovnich postupl, zmén pluvodnich zdmért stavby, nebo po vzniklém
zavazném pracovnim Urazu, ktery by ukazal na dal$si mozna rizika pti provadéni pracovni
¢innosti na stavenisti. Koordindtor vSechny tyto zmény do pldnu zapracuje. S aktualizaci a
navrzenymi zménami v pracovni ¢innosti, budou vzdy sezndmeni vSichni zaméstnanci
v ramci pravidelnych nebo mimotadnych Skoleni po vyhodnoceni predmétné situace.
Vyhodnocovani planu BOZP bude provadéno pravidelné v ramci porad ( kontrolni dny ).

Seznam zmén:

Cislo

y Cislo strany Predmét zmény Datum Podpis
zmény

vyjmuté vlozené

10

11

12

13

14
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9. CERTIFIKAT zpracovatele planu BOZP

Osvédceni o odborné zptisobilosti evidencni ¢islo SGS 017/2009

Datum vydani : 19.3. 2009
Misto vydani : Praha
OsvédCeni plati 5 let ode dne vykonani zkousky.

SGS Czech Republic s.r.o., drZitel akreditace

Ministerstva prace a sociéinich véci Ceské republiky &..: 2007/13654-54
ze dne: 6.9.2007 timto potvrzuje, Ze uchazec/ka

Svatopluk Michal, Mgr.

Datum narozeni: 10.9.1982
Misto narozeni: Praha

Ziskalla

osvedceni

o odborné zptsobilosti k innosti:

Koordinator
bezpecnosti a ochrany zdravi

pfi praci na stavenisti

Uchazeé/ka (spé&né vykonalla zkousku z odborné zplsobilosti koordinatora
bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci na stavenisti podle §14 az §18 zakona
¢, 309/2006 Sh. Zkousgka byla vykonana dne: 19.3.2009 pred odbornou zkusebni
komisi ustavenou drzitelem akreditace.

preds odbowzﬂﬁem‘komisa
ﬁ V./éd“‘-'\

Evzen Holimann, MBA Ing. Petr Lahner, MBA

SGS Czech Republic, s.r.o. K Hajum 1233/2, 155 00 Praha 5 Stoddlky, Czech Republic
t: (+420) 234 708 111 f: (+420) 234 708 100, e: sgs_czech@sgs.com, WWW.sgs.cZ

araphic desige atelinr moges pland priated by orel fiash sackriny inting td switzeriand
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10. SEZNAMENI OSOB S PLANEM BOZP

S timto planem BOZP byli dle §7 odst. ¢) NV 591/2006 Sb. seznameni a souhlasi s nim:

Zhotovitel firma jméno funkce kontakt datum podpis
pracovnika

VPraze,dne .............co..
4FIT CONSULTING, s.r.0.
Mgr. Svatopluk MICHAL

(Osoba odborné zpusobila k ¢innostem koordinatora BOZP na stavenisti
evidenéni ¢islo SGS 017/2009)
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