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P - Pravdépodobnost vzniku a existence rizika

1. Nahodila

2. Nepravdépodobna

3. Pravdépodobna

4. Velmi pravdépodobna
5. Trvala

N - Pravdépodobnost nasledki - zavaznost

Poranéni bez pracovni neschopnosti
Absencni traz (s pracovni neschopnosti)
Vaznéjsi uraz vyzadujici hospitalizaci
T&zky uraz a Graz s trvalymi nasledky
Smrtelny Graz

SNhAWDN =

H - Nazor hodnotitela

Zanedbatelny vliv na miru nebezpeci a ohrozeni

Maly vliv na miru nebezpeci a ohroZeni

VEtsi, nezanedbatelny vliv na miru nebezpeci a ohroZeni

Velky a vyznamny vliv na miru nebezpeci a ohrozZeni

Vice vyznamnych a neptiznivych vlivii na zdvaznost a nasledky ohrozeni a nebezpeci

Nk W=

R - Mira rizika

e 0 -3: Bezvyznamné riziko

e 4 -10: Akceptovatelné riziko
e 11 -50: Mirné riziko

e 51 -100: Nezadouci riziko

101 - 125: Nepiijatelné riziko



Vyhodnoceni
zavaznosti
rizika

P N H R
,Modernizace trati Sudomérice - Votice"

/ Stavebnictvi / Zeb¥iky / Zebriky p¥ivésné, pojizdné, vysuvné

Dvoukolovy * pad zebiiku, zvraceni 2 3 |1 |6 |7 uprava vyrovnani pripadné zpevnén terénu;
* v pripadé pouziti Zebfiku v mékkém terénu podlozit

Subsystém Identifikace nebezpeci Bezpecnostni opatieni

vysuvny zebtiku do Strany (pO podpéry deskami apod.;
Yebiik ZD 12 |ztrate stability) S * vyrovrnénvi bocéniho sklonu podvo;ku (do”kolmé polohy)
, , 7 vyrovnavacem, kontrola dle vodovahy; zajisténi zebriku
naslednym padem podpérami pro vyrovnani mensich nerovnosti podkladu a
pracovnika vyloudeni houpani zebfiku na pneumatikach;

L., * nepretéZovat zebtik (viz zatéZovaci diagram);
nachazej icitho se na * na zebtiku neprovadét ukony, ktery by vyvinuly boéni
sebtiku: tlaky na vrcholu Zebiiku, nevychylovat nadmérné téziste téla

b

mimo osu zebfiku;

* nepojizdét s vysunutym zebiikem, nezvedat ani
nevysunovat osoby ani material, nezvedat Zebtik nad
osobami;

* nepouzivat zebiik na volném prostranstvi pfi rychlosti
vétru nad 38 km/hod (5 st. Bf);

Zakazané manipulace:
* zdvihat zebiik pti sou¢asném vysunovani;
* pokracovat ve vysunovani, event. zasunovani, zjisti-li
obsluha nepravidelnost funkce pohybovych mechanismii, ze
lano utvotilo smy¢ku, uzel, vysmeklo se z bubnu nebo
kladek apod.;
* zdvihat zebfik v nebezpeéné blizkosti (v ochranném
pasmu) elektrického venkovniho vedeni
* zdvihat zebiik nad osobami;
* pretézovat zebtik nad dovolenou nosnost (viz. manévrovaci
diagram umistény na zebiiku).

DVOUkOlOV},’ * péd OSOby ze 2ebﬁku; 2 3 1 16 * spravny postup pfi vystupu a sestupu, v piipadé zakolisani

, , se alespori jednou rukou ptidrzet;

vysuvny * boéné se nevyklanét mimo Zebiik;

7ebrik ZD 12 * v pripadé potieby se zajistovat na konci Zebtiku osobnim
zajisténim;

DVOUkOlOV},’ * pfiraieni kondetin 2 2 1 14 * pred i po vysur}uti vysuvného dilu a pied kaidym'vystupem

, , . , zkontrolovat spravnou funkci obou zapadek zvedaciho
vysuvny mezi pricle nosného a zafizeni (zejména v zimnim obdobi miiZe ztuhly tuk na epu
zebiik ZD 12 vysuvn¢ho dilu v zplisobit viznuti zépadek);

7, . - ., , * vysunuti Zebfiku do pozadované polohy vysouvacim
prlpade sjet1 VySUVnehO zafizenim tak, aby samocinné zapadky sedély na pFicce
dﬂu; nosného dilu;

% s N * spravna ¢innost samocinné brzdy uvniti zvedaciho a
pad OSOby ze Zebtiku vysouvaciho zafizeni (brzda je uvadéna v ¢innost
pf'l selhani funkce piislusnymi zapadkami Cervené barvy);

, Y, , * spravny postup sklapéni (odjisténi zapadky) dle navodu;
Zapadek a nezadouciho * nevysunovat ani nezasunovat zebiik pfi poruseni funkce
pohybu V}'/suvného dﬂu; pohybovych mechanizmi, pfi vytvoreni uzlu na lang, jejiho

vysmeknuti z bubnu nebo kladky apod.;

* 1 x za pual roku zkousSet funkci samoc¢innych zapadek pfi
vysouvani a zastaveni na kazdé pri¢li véetné ovéieni
pusobeni brzdy, kontrola lan;

* 1 x roéné zkouska pevnosti Zebiiku;

* opravy provadét odborng;

DVOUkOlOV}’/ * zasazeni OSOby el. 1 4 11 4 * nezdvihat ani nepouzivat zebiik v nebezpecné blizkosti el.

, , d venkovniho vedeni;
vysuvny proudem
7ebrik ZD 12 (viz téz knihovna "Elektrickd zafizeni - uraz el. proudem")



,Modernizace trati Sudomérice - Votice"
/ Stavebnictvi / Zeb¥iky / Zebriky pienosné

Jednoduché
a dvojité
zebiiky

* pad zebtiku is
pracovnikem po ztraté
stability Zebtiku pfi
pouziti Zebtiku pro
praci;

* pad osoby ze zebiiku
pi1 vystupovani Ci
sestupovani;

* pad pracovnika ze
zebiiku v dusledku
nadmérného vychyleni
ze Zebtiku, pfi postaveni
zebtiku na nerovny
podklad a opéru; pii
pietiZzeni a
nerovnomérném zatizeni
zebtiku;

* v&tsi naroky na
zajiSténi stability
hlinikovych zebiik s
malou hmotnosti
(veétsimi naroky na
bezpecné pouzivani
nezli zebiiky dievéné);

33199

* zebiiky pouzivat jen pro kratkodobé, fyzicky nenaro¢né prace pii
pouziti jednoduchého nafadi;

* pii vystupu, sestupu a praci na zebiiku musi byt zaméstnanec
obracen oblicejem k zebtiku a v kazdém okamziku musi mit
moznost bezpe¢ného uchopeni a spolehlivou oporu;

* po zebiiku mohou byt vynaSena (snaSena) jen bfemena o
hmotnosti do 15 kg, pokud zvlastni pravni piedpisy nestanovi jinak;
* zebiiky pouzivané pro vystup (sestup) musi svym hornim koncem
presahovat vystupni (nastupni) plosinu nejméné o 1,1 m, pficemz
tento presah I1ze nahradit pevnymi madly nebo jinou pevnou ¢asti
konstrukce, za kterou se vystupujici (sestupujici) zaméstnanec muize
spolehlivé piidrzet;

* sklon zebfiku nesmi byt mensi nez 2,5 : 1, za pii¢lemi musi byt
volny prostor alesponl 0,18 m a u paty zebtiku ze strany piistupu
musi byt zachovan volny prostor alespon 0,6 m;

* zebiik musi byt umistén tak, aby byla zajisténa jeho stabilita po
celou dobu pouziti;

* prenosny zebiik musi byt postaven na stabilnim, pevném,
dostate¢né velkém, nepohyblivém podkladu tak, aby pficle byly
vodorovné. Zavésny zebiik musi byt upevnén bezpe¢nym
zpusobem a s vyjimkou provazovych zebf. zaji$tén proti posunuti a
rozkyvani. Zebiik miize byt pouzivan pouze pro vystup a sestup;

* na zebiiku smi zaméstnanec pracovat jen v bezpe¢né vzdalenosti
od jeho horniho konce, za kterou se u zebiiku opérného povazuje
vzdalenost chodidel nejméné 0,8 m, u dvojitého zebtiku nejméné
0,5 m od jeho horniho konce;

* pii praci na zebfiku musi byt zaméstnanec v pfipadech, kdy stoji
chodidly ve vySce vétsi nez 5 m, zajistén proti padu osobnimi
ochrannymi pracovnimi prostiedky;

* zaméstnavatel zajisti provadéni prohlidek zebiiku v souladu s
navodem na pouzivani;

* chiize na dievéném dvojitém zebiiku (malifské prace) mize byt
provadéna zaskolenymi zaméstnanci, pohybuji-li se po plose, kde je
vylouceno nebezpeci ztraty stability zebiiku;

* pred kazdym pouzitim zebiiku provadét vizualni prohlidky
zebiiku (provadi pracovnik uzivajici zebiik);

* pravidelné prohlidky, nepfetéZovani zebiiku, fadné skladovani
dievénych i kovovych zebiiki;

* horni konec spolehlivé opfit o vrchni postranice, popf. Zebiik
pripevnit ke stabilni konstrukei;

* pii praci na zebfiku musi byt zaméstnanec v pfipadech, kdy stoji
chodidly ve vySce vétsi nez 5 m, zajistén proti padu osobnimi
ochrannymi pracovnimi prostiedky;

* zavésny zebiik musi byt upevnén bezpe¢nym zpliisobem a s
vyjimkou provazovych zebtiku zajistén proti posunuti a rozkyvani;
* provazovy zebtik mize byt pouzivan pouze pro vystup a sestup;
* u pfenosnych zebiiki musi byt zabranéno jejich podklouznuti
zajisténim boc¢nic na hornim nebo dolnim konci pouzitim
protiskluzovych piipravki nebo jinych opatfeni s odpovidajici
ucinnosti

* skladaci a vysuvné zebiiky musi byt uzivany tak, aby jednotlivé
dily byly zajistény proti vzajemnému pohybu;

* pojizdné zebtiky musi byt pfed zahajenim praci a v jejich prib&hu
zajistény proti pohybu;

* pienosné dievéné zebiiky o délce vétsi nez 12 m nelze pouzivat;
Zakazané manipulace pii praci na zebiiku:

* pouzivani nebezpe¢nych nastrojii nebo naradi jako napiiklad
prenosnych fetézovych pil, ru¢nich pneumatickych naradi;

* pouzivani poSkozenych zebiiki;

* po zebiiku nesmi vystupovat (sestupovat) ani na ném pracovat
soucasné vice nez jedna osoba;

* zebiik nesmi byt pouzivan jako pfechodovy mustek s vyjimkou
piipadu, kdy je k takovému pouziti vyrobcem urcen.

* nebezpecné a nadmérné se vyklanét (tj. vychylovat tézisté téla)
mimo osu zebiiku,

* vynaset a snaset biemeno hmotnosti nad 15 kg;

* pracovat na jednoduchém zebiiku ve vzdalenosti chodidel blize
nez 0,8 m od jeho konce a na dvojitém zebiiku blize nez 0,5 m od
jeho konce;

* vystupovat na zebiik s poskozenou a nevhodnou a znecisténou
obuvi, s dlouhymi tkani¢kami apod.;

* dodrzovat zakaz nebezpecného vyklanéni ze zebiiku do strany a
také prace pracovnika piili§ blizko horniho konce zebtiku, kdy
dochazi ke snizeni stability zebiiku;

* nepouzivat pfenosné zebiiky o délce vétsi nez 12 m;



Jednoduché |* pfevréceni Zebiiku * zajiétévm’ pﬁpfldné cv)hra}zvenivProstvc)ru kolerp paty Zebtiku; 3
e, .. ., * bezpeénostni oznaceni Zebtiku (Eervenobilou barvou, teréiky
a dVO_] ite Jmou OSObOU, najeti na apod);
zebiiky zebtik projizdéjicim
vozidlem apod.;
Jednoduché |* prasknuti, zlomenti : ud{iovat i,e})fﬂf,y v fédném. technickér.rvl ftavu;
e, e . ., Y 1o poskozené zebiiky odstranit z pracovisté;
a dvojité pric¢le dievénych zebiikt * nepouzivat poskozené Zebiiky;
2ebi’-iky S néslednjlm pédem * nepracovat nad sebou a nevystupovat ani nesestupovat po

pracovnika;

zebiiku vice osob soucasné;

* nevynaset ani nesnaset bfemeno o hmotnosti nad 15 kg,

* pred kazdym pouzitim zebtiku provadét vizualni prohlidky
zebiiku (provadi pracovnik uzivajici zebtik);

* pravidelné prohlidky, nepretézovani zebtiku, fadné
skladovani dfevénych zebiiki;




,Modernizace trati Sudomérice - Votice"

/ Stavebnictvi / Zeb¥iky / Dvojité Zeb¥iky

Dvojité
sebiiky

Dvojité
sebiiky

rozjeti postranic a pad
dvojitého Zebiiku;

podjeti dvojitého
zebiiku, pad pracovnika

1

1

1

* opatfeni dvojitych zebiikl zajistovacimi fetizky, tahly apod. proti
rozevieni;

* zebiiky pouzivat jen pro kratkodobé, fyzicky nenaro¢né prace pii
pouziti jednoduchého naradi;

* pii vystupu, sestupu a praci na Zebiiku musi byt zaméstnanec
obracen oblic¢ejem k Zebfiku a v kazdém okamziku musi mit moznost
bezpecného uchopeni a spolehlivou oporu;

* po zebiiku mohou byt vynasena (snaena) jen biemena o hmotnosti
do 15 kg, pokud zvlastni pravni pfedpisy nestanovi jinak;

* zebiiky pouzivané pro vystup (sestup) musi svym hornim koncem
piesahovat vystupni (nastupni) plosinu nejméné o 1,1 m, pficemz
tento piesah lze nahradit pevnymi madly nebo jinou pevnou &asti
konstrukce, za kterou se vystupujici (sestupujici) zaméstnanec mize
spolehlivé pridrzet;

* sklon Zebfiku nesmi byt mensi nez 2,5 : 1, za pficlemi musi byt
volny prostor alespoii 0,18 m a u paty Zebiiku ze strany pfistupu musi
byt zachovan volny prostor alespoii 0,6 m;

* zebiik musi byt umistén tak, aby byla zajisténa jeho stabilita po
celou dobu pouziti;

* pfenosny zebiik musi byt postaven na stabilnim, pevném,
dostate¢né velkém, nepohyblivém podkladu tak, aby pficle byly
vodorovné. Zavésny zebiik musi byt upevnén bezpecnym zptisobem a
s vyjimkou provazovych Zebiikil zajistén proti posunuti a rozkyvani.
Provazovy zebiik mize byt pouzivan pouze pro vystup a sestup;

* na zebiiku smi zamé&stnanec pracovat jen v bezpe¢né vzdalenosti od
jeho horniho konce, za kterou se u Zebiiku opérného povazuje
vzdalenost chodidel nejméné 0,8 m, u dvojitého zebiiku nejméné 0,5
m od jeho horniho konce;

* pii praci na Zebiiku musi byt zaméstnanec v piipadech, kdy stoji
chodidly ve vySce vétsi nez 5 m, zajistén proti padu osobnimi
ochrannymi pracovnimi prostiedky;

* zaméstnavatel zajisti provadéni prohlidek zebiiki v souladu s
navodem na pouzivani;

* chiize na dievéném dvojitém zebiiku (malifské prace) mize byt
provadéna zaskolenymi zaméstnanci, pohybuji-li se po plose, kde je
vylouceno nebezpeci ztraty stability zebiiku;

* pfed kazdym pouzitim zebiiku provadét vizualni prohlidky zebiiku
(provadi pracovnik uzivajici zebiik);

* pravidelné prohlidky, nepfetéZzovani zebiiku, fadné skladovani
dievénych i kovovych zebiiku;

* horni konec spolehlivé opfit o vrchni postranice, popf. Zebiik
piipevnit ke stabilni konstrukci;

* pii praci na Zebiiku musi byt zaméstnanec v piipadech, kdy stoji
chodidly ve vySce vétsi nez 5 m, zajistén proti padu osobnimi
ochrannymi pracovnimi prostiedky;

* zavésny zebiik musi byt upevnén bezpeénym zpisobem a s
vyjimkou provazovych zebiiku zaji§tén proti posunuti a rozkyvani;

* provazovy zebiik muze byt pouzivan pouze pro vystup a sestup;

* u pienosnych zebiikl musi byt zabranéno jejich podklouznuti
zajisténim bocnic na hornim nebo dolnim konci pouZitim
protiskluzovych piipravkii nebo jinych opatieni s odpovidajici
ucinnosti

* skladaci a vysuvné zebiiky musi byt uzivany tak, aby jednotlivé dily
byly zajistény proti vzajemnému pohybu;

* pojizdné zebiiky musi byt pfed zah4jenim praci a v jejich prib&éhu
zajistény proti pohybu;

* pfenosné dievéné Zebiiky o délce vétsi nez 12 m nelze pouzivat;
Zakazané manipulace pii praci na zebiiku:

* pouzivani nebezpeénych nastroji nebo naradi jako napiiklad
pienosnych fetézovych pil, ruénich pneumatickych naradi;

* pouzivani poskozenych zebiika,

* po zebiiku nesmi vystupovat (sestupovat) ani na ném pracovat
soucasné vice nez jedna osoba;

* zebiik nesmi byt pouzivan jako ptechodovy mistek s vyjimkou
piipadu, kdy je k takovému pouziti vyrobcem urcen.

* nebezpené a nadmérmeé se vyklanét (tj. vychylovat t&zisté téla)
mimo osu zebiiku,

* vynaset a snaSet bfemeno hmotnosti nad 15 kg;

* pracovat na jednoduchém Zzebiiku ve vzdalenosti chodidel blize nez
0,8 m od jeho konce a na dvojitém Zebiiku blize nez 0,5 m od jeho
konce;

* vystupovat na zebiik s poskozenou a nevhodnou a znecisténou
obuvi, s dlouhymi tkani¢kami apod.;

* dodrzovat zakaz nebezpeéného vyklanéni ze zebiiku do strany a
také prace pracovnika piili§ blizko horniho konce Zebfiku, kdy
dochazi ke snizeni stability zebiiku;

* nepouzivat prenosné Zebiiky o délce vétsi nez 12 m;

* neopirat dvojity zebtik, nepouzivat tento zebtik jako zebiik
opérny;



,Modernizace trati Sudomérice - Votice"
/ Stavebnictvi / Zeb¥iky / Vicedilné piFenosné Zebiiky

Vicedilné
zebiiky

Vicedilné
zebiiky

pad kovového
vicedilného Zebriku s
osobou;

nadmérné nebezpecné
prohnuti kovového
vicedilého Zebriku;

1

1

1

1

1

* Zebiiky sestavovat a vysouvat jen do délky uvedené
vyrobcem v navodu k pouziti;

* dle potieby delsi zebtiky zajistovat proti prohnuti (napt.
pomoci opérnych ty¢i);

* u posuvnych zebiik dbat na volnou pohyblivost vodicich
Casti a na zapadnuti zajist'ovacich prvka;

* spravné spojeni a upevnéni nasuvnych piipoju a dila
zebtiku;

* vetsi naroky na zajisténi stability hlinikovych zebtikt s
malou hmotnosti (nezli u zebtikt dievénych);

* udrzovani zebriki;

* nepouzivani deformovanych a poskozenych zebtikii;

* nepouzivat zebiiky s poskozenymi ¢astmi a zajist'ujicimi
prvky;

* nepracovat na zebtiku vice osobami nad sebou a
nevystupovat a nesestupovat po zebiiku vice osobam;

* nebezpecné a nadmérné se nevyklanét (tj. nevychylovat
t&ZiSté t€la) mimo osu Zebiiku;

* pred kazdym pouzitim zebtiku provadét vizualni prohlidky
zebiiku (provadi pracovnik uzivajici zebtik);

* pravidelné prohlidky, nepietézovani zebiiku, Fadné
skladovani dievénych zebriki;

* Zebiiky sestavovat a vysouvat jen do délky uvedené
vyrobcem v navodu k pouziti;

* dle potteby delsi zebtiky zajistovat proti prohnuti (napt.
pomoci opérnych ty¢i);

* u posuvnych zebiik dbat na volnou pohyblivost vodicich
Casti a na zapadnuti zajist'ovacich prvka;

* spravné spojeni a upevnéni nasuvnych piipoju a dila
zebtiku;

* vetsi naroky na zajisténi stability hlinikovych zebtiku s
malou hmotnosti (nezli u zebtikt dievénych);

* udrzovani zebiiki, nepouzivani deformovanych a
poskozenych zebiiki;

* nepouzivat zebiiky s poSkozenymi ¢astmi a zajistujicimi
prvky;

* nepretéZovat zebiik nepracovat na zebiiku vice osobami
nad sebou a nevystupovat a nesestupovat po Zebiiku vice
osobam;

* nebezpeéné a nadmérné se nevyklanét (tj. nevychylovat
t&ZiSté t€la) mimo osu Zebiiku;

* pred kazdym pouzitim zebtiku provadét vizualni prohlidky
zebiiku (provadi pracovnik uzivajici zebtik);

* pravidelné prohlidky, nepietézovani zebiiku, Fadné
skladovani dievénych zebriki;



,Modernizace trati Sudomérice - Votice"
/ Stavebnictvi / Stavebni prace / Bouraci a rekonstrukéni prace

Bourani a
rekonstrukce

Bourani a
rekonstrukce

Bourani a
rekonstrukce

Bourani a
rekonstrukce

Bourani a
rekonstrukce

* pad a zficeni 2 3 11 6
bouraného zdiva nebo

konstruk¢nich casti

objektl na pracovniky;

* nerizené, 1 4 1 4
nekontrolovatelné,

pfedCasné a nahlé

ziizeni konstrukce;

* ziiceni Castiobjektu 2 4 |1 8
nebo konstrukce po
naruseni nebo
vybourani nosné zdi,
pilife nebo jiné nosné
nebo podpérné
konstrukce (po ztraté
stability a nosnosti
nosné konstrukce);

* rizika spojena se
strukturalni integritou v
piipad€ demontazi,
bourani vétsiho rozsahu
nebo demolic;

* pad materidlunebo 2 3 |1 6
¢asti konstrukce na
osobu;

* zasazeni pracovnikaneboil2 4 |1 |8
cizi osoby padem materialu

z vysSky (nebezpecné je

zejména zranéni hlavy);

* pruzkum bouraného nebo rekonstruovaného objektu,
stanoveni technologického postupu;

* pii bourani a rekonstrukénich pracich postupovat podle
projektu a technologického (pracovniho) postupu a pribézné
zajistovat stabilitu a pevnost naruSovaného a zatézovaného
zdiva, (resp. jeho ¢asti ohrozené bouranim), pilifQ, stropti a
podpérnych a nosnych konstrukei, vyloucit uvoliiovani a
zeslabeni nosnych zdi a pilifd;

* rekonstrukce a bourani pii kterém dochazi ke zméné
konstrukéni bezpecnosti objektu a pti strojnim bourani prace
provadét pod stalym dozorem odpovédného pracovnika;

* pied bouranim pfic¢ek a zdi pod vodorovnymi konstrukcemi
ovéfit, zda nemaji nosnou funkci;

* pruzkum bouraného nebo rekonstruovaného objektu,
stanoveni technologického postupu;

* pii bourani a rekonstrukénich pracich postupovat podle
projektu a technologického (pracovniho) postupu a pribézné
zajistovat stabilitu a pevnost naruSovaného a zatézovaného
zdiva, (resp. jeho ¢asti ohrozené bouranim), piliQ, stropti a
podpérnych a nosnych konstrukei, vyloudit uvoliiovani a
zeslabeni nosnych zdi a pilifd;

* rekonstrukce a bourani pii kterém dochazi ke zméné
konstrukéni bezpecnosti objektu a pti strojnim bourani prace
provadét pod stalym dozorem odpovédného pracovnika;

* pied bouranim pfic¢ek a zdi pod vodorovnymi konstrukcemi
ovéfit, zda nemaji nosnou funkeci;

* pruzkum bouraného nebo rekonstruovaného objektu,
stanoveni technologického postupu;

* pii bourani a rekonstrukénich pracich postupovat podle
projektu a technologického (pracovniho) postupu a pribézné
zajistovat stabilitu a pevnost narusSovaného a zatézovaného
zdiva, (resp. jeho ¢asti ohrozené bouranim), piliQ, stropti a
podpérnych a nosnych konstrukei, vyloucit uvoliiovani a
zeslabeni nosnych zdi a piliid;

* rekonstrukce a bourani pii kterém dochazi ke zméné
konstrukéni bezpecnosti objektu a pti strojnim bourani prace
provadét pod stalym dozorem odpovédného pracovnika;

* pied bouranim pfic¢ek a zdi pod vodorovnymi konstrukcemi
ovéfit, zda nemaji nosnou funkeci;

* vymezeni prostoru ohrozeného bouranim (oploceni,
ohrazeni, stfeZeni, vylouéeni provozu apod.);

* uréeni a zajisténi vstupu, vystupu, sestupu a vjezdu do
bouraného objektu, udrzovani komunikaci;

* zajistit ohrozeny prostor, ve kterém se bouraci prace
provadi, zejména prostor pod misty prace ohrozeny
bouranim;

* dodrzeni stanoveného pracovniho nebo technologického
postupu;

* pti ruénim bourani svislych konstrukei odstranit
konstrukéni prvky jen tehdy nejsou-li zatizeny;

* ruéni bourani nosnych konstrukei provadét vertikalnim
smérem shora dold;

* dodrzovat spravny postup pfi ruénim bourani svislych zdi a
to odbouravani zdiva po mensich vrstvach shora dold;

* fezani ocelovych konstrukci spravnym zplsobem dle
pracovniho nebo technologického postupu tak, aby nedoslo k
padu oddélené konstrukce nebo prvku na pracovnika;

* vylouceni nebo omezeni prace nad sebou;

* opatfeni proti padu materialu z vysky, ohrazeni prostoru
pod misty prace ve vysce;

* pouzivani ochranné ptilby proti zranéni hlavy;



Bourani a
rekonstrukce

* propadnuti 2 31 6
pracovnika podlahou,

stropem, stiechou a

jinymi narusenymi

¢astmi starych a

poskozenych objektt;

* pad pracovniki z 2 3 11 6
vysky z volného

nezajiSténého okraje

bouran¢ho objektu a

nezajisténymi otvory v

podlahéch pti ruénim

bourani a manipulaci s

materialem;

Bourani a
rekonstrukce

Bourani a
rekonstrukce

* propichnuti, pofezédni 2 2 |1 4
chodidla napft. hiebiky

a jinymi ostrohrannymi

¢astmi, potfezani sklem

apod.;

Bourani a
rekonstrukce

* prasnost; 3 2 1 6

,Modernizace trati Sudomérice - Votice"
/ Stavebnictvi / Stavebni prace / Stavenisté

Stavenisté, |* pad, narazeniriznych 4 3 |1 12
pracovisté¢ , (Casti téla po padu v

podlahy a  prostorach staveniste;

komunikace * podvrtnuti nohy pti

- pohyb osob |chtizi osob po
staveniStnich
komunikacich a
podlahach, pracovnich
schtidcich, prozatimnich
schodiStich, rampach,
vyrovnhavacich
mustcich, lavkach,
podlahach leSeni,
plosSinéach a jinych
pomocnych pracovnich

podlahéch;
Stavenisté, |* zakopnuti, podvrtnuti 3 2 |1 6
pracovisté , nohy, naraZenti,
podlahy a  zachyceni o rizné
komunikace prekazky a vystupujici

- pohyb osob prvky v prostorach
stavby;

* vyloucit vstup pracovnikii na netinosnou podlahu, strop,
stfechu a jinou konstrukei;

* podle potieby ziidit a pouzivat pomocné pracovni podlahy
(dle potteby provést vyztuzeni a podepieni) a leSeni v
kombinaci s prostfedky osobniho zajisténi apod. pfi praci a
pohybu pracovnikii po téchto neinosnych konstrukcich a
pochiiznych plochach;

* material z bourané ¢asti objektu odstranovat tak, aby
nedoslo k pietizeni podlah nebo stropi vybouranym
materialem;

* prubézné zajistovat v¢asny tklid vybouraného materialu;
* zajisténi volnych okraji bouraného objektu ochrannou
konstrukei popf. pouziti osobniho zajisténi zejména pii
ruénim bourani stéech, obvodovych zdi, stropu apod.;

* y¢asné odstraiovani vybouranych &asti s ostrymi hranami,
pouzivani OOOP (pracovni obuv s pevnou podrazkou);

* provedeni opatieni zabranujiciho nadmérnému praseni
(napf. skrapéni vodni mlhou, vybourany material a sut’
spoustét uzavienym shozem az do mista ulozeni);

* pouzivani OOPP (ochrannych masek - respiratort);

* bezpeény stav povrchu podlah uvniti stavénych objekta,
zejména vstupi do objektl, frekventovanych chodeb a
vnitinich komunikaci;

* udrzovani, ¢isténi a uklid podlah, pochtiznych ploch a
komunikaci;

* udrzovani komunikaci a pricchodl volné prichodnych a
volnych, bez prekazek a bez zastavovani stavebnim
materialem, provoznim zafizenim apod.;

* vedeni pohyblivych pfivodu a el. kabeli mimo
komunikace;

* vCasné odstraniovani komunikacénich piekazek;

* pouzivani OOPP (vhodna pracovni obuv);

* zajisténi dostateéného el.osvétleni v noci, za snizené
viditelnosti (v suterénnich prostorach, sklepech, mistnostech
bez oken a denniho osvétleni, v kanalech apod.);

* odstranéni komunikaénich prekazek o které 1ze zakopnout -
Sroubt, vik a zvysenych poklopti nad troveti podlahy, hadic,
kabell (napf. ve vstupnich prostorach, na chodbach apod.);



Staveniste,
pracoviste ,
podlahy a
komunikace
- pohyb osob

Staveniste,
pracoviste ,
podlahy a
komunikace
- pohyb osob

Staveniste,
pracoviste ,
podlahy a
komunikace
- pohyb osob

Nebezpecné
otvory a
jamy

Vstupy,
schodiste,
rampy,
vystupoveé
zebiiky -
pohyb osob
po stavbé

Vstupy, schodiste,
rampy, vystupové
zebiiky - pohyb
0sob po stavbé

Vystupy a
sestupy
Pisobeni

*uklouznuti ptfichtizi 4 3 |1 12
po terénu, blativych

zasnézenych a

namrzlych

komunikacich a na

venkovnich

staveniStnich prostorach;

* propichnuti chodidla 2 2 |1 4
hiebiky a profezani

podrazky obuvi jinymi
ostrohrannymi ¢astmi;

* pad do hloubky (do 2 3 1 6
vykopt, prohlubni,

uklouznuti pi1 chiizi po

svazich apod.);

* pady osob do 2 3 11 6
prohlubni, Sachet,

kanald, otvort, jam;

* propadnuti

nedostatecné pevnymi a

unosnymi poklopy a

ptikrytim otvor(;

* propadnuti

neunosnymi prvky a

konstrukcemi

umisténymi na

pochiiznych plochach

staveniSté;

* pady pracovnikipti 3 3 |1 9
vstupu do objektu, pii

vystupovani (méné pii

sestupovani), ze schodl

a zebrika;

* uklouznuti pti vystupu

a sestupu po rampach;

* §ikmé naslapnutina 2 3 |1 6
hranu schodistového

stupng;

* uklouznuti;

* pad pracovnika pfi vystupu a
sestupu na zvysena mista prace;

2 3 1 6

* prochladnuti 2 21 4

* vhodna volba tras, uréeni a zfizeni vstupll na stavbu,
staveni§tnich komunikaci a pfistupovych cest, chodniku ;
* jejich Cisténi a udrzovani zejména v zimnim obdobi a za
destivého pocasi;

* v zimnim obdobi odstrafiovani namrazy, snéhu,
protiskluzovy posyp;

* véasny uklid a odstranéni materialu s ostrohrannymi ¢astmi
(Casti bednéni, vybourany material s hiebiky apod.);
* pouzivani OOPP (pracovni obuv s pevnou podrazkou);

* opatfeni volnych okraji vykopu, prechodovych lavek, a
mustkl zabradlim piip. napadnou piekazkou;

* pouzivani OOPP (pracovni obuv s protiskluznou upravou);
* zvySena opatrnost a soustiedénost zejména v zimé a za
deste;

* ziizeni pomocnych stupiiti pro nutnou chiizi po svahu;

* volba vhodné trasy pii chiizi po svahu, pfipustit chizi jen
pii dodrz. max. pfipustného sklonu svahu, nasypu;

* zabezpedeni nebezpeénych prohlubni, otvort apod.(o
velikosti vice nez 25 cm) dostateéné unosnymi poklopy,
piikrytim, napadnou piekazkou nebo pevnym zabradlim;
* poklopy zajisténé proti horizontalnimu posunuti;

* zfizeni bezpecnych vstupti do stavebnich objekti o Sifce min. 75
cm, opatfenych oboustrannym zabradlim pii vySce nad 1,5 m na
terénem;

* prednostni zfizovani trvalych schodist’ tak, aby je bylo mozno
pozivat jiz v priibéhu provadéni stavby, ptipadné prozatimnich
dievénych schodist, omezeni pouzivani zebiiki k vystuptim do pater
objektu;

* rovny a neposkozeny povrch podest a schodistovych stupiu;

* udrzovani volného prostoru zajist'ujiciho bezpeény prichod po
schodech, rampé;

* vybaveni §ikmé rampy protiskluzovymi listami, zarazkami a
podobnymi prvky a to pfi sklonu rampy 1 : 3 ve vzdalenosti 45 cm od
sebe, pii sklonu 1: 4 - 50 cm a pfi sklonu 1 : 5 - 55 cm od sebe;

* piidrzovani se madel pii vystupu a sestupu po schodech, resp. piicli
pii vystupu po Zebiiku;

* udrzovani nekluzkych povrchtl, spravné naslapovani, vylouceni
sikmého naslapnuti zejména pii snizenych adheznich podminkach za
mokra, namrazy, vlivem znec¢isténé obuvi;

* vylouceni nespravného doslapovani az na okraj (hranu)
schodidtového stupné, kde jsou zhorSené tfeci podminky;

* pouzivani protiskluzové, neposkozené obuvi;

* oCisténi obuvi pied vystupem na zebiik;

* k mistim prace ve vysce zajistit bezpeény ptistup (Zebiiky,
schodisté, rampy a pod.);

* poskytnuti OOPP proti chladu a desti (vlhkosti);



povétrnostni
cha
ptirodnich
vlivla

Pisobeni
povétrnostni
cha
ptirodnich
vlivi
Pisobeni
povétrnostnic

pracovnika v zimnim
obdobi pfi praci na
venkovnich
nechranénych
prostranstvich;

* prehrati, tipal v letnim
obdobi;

* oslnéni;
* zanét spojivek;

h a ptirodnich

vliva
Biemena a
predméty -
pad z vysky

* pad pfedmétu a materialu z vysky
na pracovnika s ohrozenim a
zranénim hlavy (cihla, ulomek z
materialu prepravovaného jefabem a
jinym strojem);

* pad umyslné shazovaného
materialu a jednotlivych piedméti z
vysky;

* nahodily pad materialu z volného
okraje podlahy stavby, pomocné
stavebni konstrukce;

2 2
I 2
2 3

,Modernizace trati Sudomérice - Votice"
/ Stavebnictvi / Stavebni prace / Prace ve vySkach / LeSeni a prace ve vyskach

LeSeni a
podobné
konstrukce
pro prace
ve vyskach

pad pracovnika z vysky -

* pad leSenafe pii montazi resp.
pfi demontazi jednotlivych prvkl
leseni (trubek, ramt, podlah
apod.);

* pad pracovniki z nezajisténych
volnych okraju pracovnich podlah
leSeni; pii praci a pohybu osob na
leseni;

* pad pracovnika pfi uzivani
leseni;

* pad osoby pfi odebirani bfemen
dopravovanych el. vratkem,
jetabem z nezajisténych podlah
leseni;

* pad pfi Splhani a vystupovani po
konstruk¢nich prveich leseni
(nepouziti zebtiku);

* pad pracovnika pfi zficeni leseni,
prevraceni nekotveného a
pojizdného lesenti; (doplnit a
upravit dle podminek pracoviste,
stavenisteé)

Pfi zménéném zplisobu uzivani
leseni, ktery by mohl mit za
nasledek snizeni statické, funkéni
nebo pracovni bezpecnosti, se
konstrukce leseni musi z téchto
hledisek posoudit a v pripadé
nutnosti v potfebném rozsahu
upravit

3 4

1

* podavani teplych napoju;
* piestavky v praci v teplé mistnosti;

* poskytovani chladnych napoju;
* piestavky v praci;
* pouzivani OOPP (ptikryvky hlavy);

* pouziti slune¢nich bryli, zastén apod.;

* bezpe¢né ukladani materialu na podlahach mimo okraj;

* material, nafadi a pomucky ukladat, ptipadné skladovat ve
vyskach tak, aby byly po celou dobu ulozeni zajistény proti
padu, sklouznuti nebo shozeni vétrem;

* zajiSt'ovani volnych okraji pomocnych podlah, véetné
leSeni, zarazkou pii podlaze, popt. obednénim, siti, plachtou
apod. proti padu materialu;

* ziizeni zachytnych stfiSek nad vstupem do objekti;

* vymezeni a ohrazeni ochranného pasma pod mistem prace
ve vysce, vylouceni prace nad sebou a piistupu osob pod
mista prace ve vyskach;

* na stavbach pouzivat ochranné pfilby;

12 * montaz a demontaz leSeni mohou provadét pouze

pracovnici s odpovidajici kvalifikaci (s platnym leSenarskym
prikazem);

* vytvoreni podminek k zajisténi bezpecnosti prace pii
montazi leSeni (vybaveni pfedpisy, normami, dokumentaci
dilcovych leSeni, prohlidka popt. pruzkum dodavatelské
dokumentace zejména vypracovanim resp. stanovenim
technologického nebo pracovniho postupu v pripadé
atypickych leSeni, rekonstrukci apod.;

* vybaveni stavby konstrukcemi pro prace ve vyskach a
zvySovani mista prace (leSeni, Zebiiky, material, inventarni
dilce) a jejich dostate¢na tinosnost, pevnost a stabilita;

* prubézné zajistovani vSech volnych okraji leSeni od vysky
1,5 m zabradlim se zarazkou nebo jina ekvivalentni
alternativa - sit,, plachty, obednéni);

* pouzivani osobniho zaji$téni pfi montazi a demontazi
leSeni;

* zamezeni pristupu k mistim na leSeni, kde se nepracuje a
jejichz volné okraje nejsou z vaznych pficin zajistény proti
padu;

* pouzivani leSeni aZ po jeho ukonceni, vybaveni a vystrojeni
a po piedani do uzivani;

* zajisténi podlahy v poli leseni, kde se odebiraji biemena
dopravovana el. vratkem alespori jednoty&ovym zabradlim;

* zajiSt'ovani prostorové tuhosti leseni (kotveni, zavétrovani);



LeSenia  [* pad a zficeni leSeni v
podobné |diisledku plisobeni
konstrukce vnéjSich sil zeyména vétru
pro prace |a ztraty stability, tuhosti
ve vySkach zejména leSeni zakrytych
plachtami a sitémi;

LeSenia  [* pady osob pfi sestupu
podobné  |(méné pii vystupu) na
konstrukce podlahy leSeni, ze

pro prace  |Zebiiku;

ve vyskach

LeSenia  [* pad (preklopeni,
podobné  pfevraceni) pojizdnych a
konstrukce |volné stojicich leSeni pii
pro prace |nezajiSténi stability téchto
ve vySkach |druhti lesent;

LeSenia  [* propadnuti a pad
podobné  nebezpecnymi otvory -
konstrukce mezerami v podlahach
pro prace |leSeni SirSich nez 25 cm;
ve vySkach * pad pracovnika
mezerou mezi vnéjSim
okrajem podlahy leSeni a
ptilehlou budovou,
mezerou v koutech,
rozich, Stitovych sténach,
u vystupujicich fims,
balkonil, lodzii apod.);

3

3

4

4

1

12

12

* konstrukce leseni provedena tak, aby tvotila prostorové
tuhy celek zajisténi proti lokalnimu i celkovému vyboceni,
pieklopeni i proti posunuti;

* provedeni kotveni o dostateéné unosnosti, provedeného
rovnomérné po celé vné&jsi plose leSeni, leSeni zakryté sitémi
ma kotveni 2 x Unosnéjsi nez leSeni nezakryté, leSeni
zaplachtované ma kotveni 4 x unosngjsi (dle dokumentace
zakryvanych leseni);

* pouzivani jen leSeni, ktera byla ukonéena, vybavena a
vystrojena prislusné dokumentace a ptedana do uzivani,
zejména je-li zajiSténa jejich prostorova tuhost a stabilita
Ghlopfiénym ztuzenim a kotvenim (popf. vzepfenim), je-li
podlaha inosna a tésna, jednotlivé prvky podlah jsou
zajistény proti posunuti,

Kotveni dilcovych, stavebnicovych, ramovych a podobnych
leSeni musi mj. zabranit vyboc¢eni konstrukce a proto se musi
kotvit kazdy sloupek po vysce 6 az 8 m (dle vysky leseni),
pii¢emz u leSeni zakrytych (siti nebo plachtou) se musi délka
kotveni snizit az na polovinu.

Prostorové tuhosti a stability se dosahuje zpravidla systémem
thlopii¢ného ztuZeni ve tiech vzajemné kolmych rovinach a
kotvenim nebo vzepfenim.

Stability leSeni proti preklopeni se dosahuje

a) kotvenim,

b) vzeptenim,

¢) pomérem vysky leSeni k nejmensimu rozmeéru jeho
zakladny, popf. zaté€Zi (napft. u pojizdnych a volné stojicich
leseni);

* zajisténi bezpeénych prostiedkd pro vystupy na podlahy
leSeni;

* vyzadovani pouZivani Zebtikl k vystupu a sestupu i na
podlahy kozovych leseni);

* zakaz pouzivani vratkych a nevhodnych ptedméti pro praci
i ke zvySovani mista prace (beden, oballl, palet, sudd, véder
apod.);

* dodrzovani zakazu seskakovani z leSeni (plati i pro kozova
leSeni) a slézani po konstrukci leSeni;

* pouzivani technicky dokumentovanych leseni véetné
pojezdovych kol opatfenych zajistovacim zatizenim proti
samovolnému pohybu (fixace kol brzdami nebo opérkami);
* zajisténi stability leSeni pomérem zakladny 1 : 3 (popf. il :
4 je-li sklon max. 1 % a nerovnosti mensi nez 15 mm) nebo
rozsifeni zakladny stabilizatory nebo pfidavnou zatézi;

* pojezdova plocha rovna a inosna bez otvori apod.;

* pti premistovani leSeni vyloudit pfitomnost osob na leseni;

* nebezpecné otvory v podlahach zajist'ovat zabradlim nebo
dostate¢né inosnymi poklopy;

* mezera mezi vnitinim okrajem podlah leseni a pfilehlym
objektem nesmi byt vétsi nez 25 cm;

* otvory zakryvat sou¢asné s postupem praci ve vysce;

* poklopy zajistovat svlaky nebo jinymi ochrannymi prvky
proti vodorovnému posunuti;

* poklopy musi byt dostate¢né inosné s ohledem na
predpokladané zatiZeni;
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* propadnuti a padd osob 2 4

po zlomeni, zborceni
konstrukci, zejména
dfevénych nasledkem
jejich vadného stavu;

* ptetizeni podlah leSeni -
jednotlivych prvkl
podlahy (fosny,
podlahového dilce);

* pad, propadnuti
nasledkem chybné
uloZeného prvku podlahy
(fosny, podlahového
dilce);

* propadnuti poSkozenou
podlahou;

* propadnuti osoby pii
pohybu nebo vynalozeni
usili pfi posunuti nebo
oto€eni prvku pomocné
pracovni podlahy,
podlahového dilce leSeni,
poklopti apod.;

2
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* vybér vhodného a kvalitniho materialu pro nosné prvky
podlah le$eni, vylouc¢eni pouziti nadmérné sukovitého,
nahnilého a jinak vadného dfeva (hranoly, fosny);

* v§echny nosné dievéné soucasti pomocnych i trvalych
konstrukei nutno pfed osazenim a zabudovanim odborné
prohlédnout;

* spolehlivé zajisténi jednotlivych prvki podlah a jinych
prozatimnich pomocnych konstrukei proti nezadoucimu
pohybu (svlakovani, pfipevnéni apod.) a spravné a souvislé
osazeni podlahovych dilcti a jednotlivych prvka podlah
leSeni na sraz;

* nepretéZovani podlah leSeni materialem, soustiedénim vice
osob apod. (hmotnost materialu, zafizeni, pomacek, nafadi
véetné poctu osob nesmi presahovat povolené normové
nahodilé zatizeni podlah leseni);

* podlahy leSeni a jejich prvky, inosné, pevné, zajisténé proti
nezadoucimu horizontalnimu pohybu;

* vylou¢it zlomeni dievénych nosnych, podpémych prvki
leseni nebo jinych pomocnych konstrukei;

* na podlahy leSeni se ma piednostné pouzivat podlahovych
dilct;

* zakladni parametry (rozméry, hmotnost, nosnost pro
kolecko) doporuéenych podlahovych dilct uvadi prislusna
CSN, piigemz pro tyto dilce plati nasledujici pozadavky:

- pfi¢né svlaky musi byt pfipevnény symetricky k pfiéné ose
podlahového dilce;

- prkna v dilci musi byt pii vyrobé sesazena na sraz;

- pro celkové rozméry podlahovych dilct plati tolerance = 10
mm, pro vzdalenost pfi¢nych svlakd + 5 mm;

- ostatni podlahové dilce jiného konstrukéniho provedeni
nebo z jiného materidlu musi byt navrzeny dle CSN;

* zajisténi jednotlivych prvka podlah proti posunuti a
pohybu;

* dostate¢na dimenze prvki (tloustka) podlah zajistujici
pevnost a unosnost;

* nejmensi prafezy volné kladenych vzajemné nespojenych
podlahovych prken a fo$en pro chranéné a nechranéné
prostiedi jsou stanoveny v prisluiné CSN;



LeSeni a
podobné
konstrukce
pro prace
ve vyskach

* pad predmétu a
materialu z leSeni na
osobu z podlahy leSeni s
ohrozenim a zranénim
hlavy (cihla, drobny
material, ulomek z
materialu), ohrozeni
obCand, vefejnosti;

* pad umyslIng
shazovanych soucasti
leSeni nebo jednotlivych
pfedméth z vysky pii
montazi a demontazi
leSeni;

* nahodily pad materidlu
z volného okraje podlahy
leSeni;

* odstiik, prosaknuti
malty, kapalin
pouzivanych pfi praci na
leSeni;

* pad materialu,
predméti, pripadné Casti
leSeni z podlah lesSeni pti
dopravé materialu vytahy
nebo el. vratky;

* bezpeéné ukladani materialu na podlahach leSeni mimo
okraj;

* zajiSt'ovani volnych okraji podlah leseni zarazkou pii
podlaze, popt. obednénim, siti, plachtou apod. proti padu
materialu a predmétl z volnych okraji nebo zachytnou
stiiSkou;

* ziizeni zachytnych stéisek nad vstupem do objektl té€snych
a vhodn¢ upravenych dle charakteru ohrozeni a provozu na
leSeni;

* vymezeni a ohrazeni ochranného pasma pod mistem prace
ve vysce, pii montazi a demontazi leSeni, vylouceni pfistupu
0sob pod mista prace ve vyskach;

* pro svislou dopravu vybourané suti ziidit uzaviené shozy;
* dodrzovani zakazu shazovani soucasti leSeni pii demontazi
leSeni;

* vylouceni vstupu osob pod bifemeno zvedané el. vratkem
(oploceni, zabradli, obednéni, zamezeni vstupu stiezeni);

* prostory, nad kterymi se pracuje, a v nichz vzhledem k
povaze prace hrozi riziko padu osob nebo predméti (dale jen
"ohrazeny prostor"), je nutné vzdy bezpe¢né zajistit;

* pro bezpeéné zajisténi ohrozenych prostorti se pouzije
zejména

a) vylouceni provozu,

b) konstrukce ochrany proti padu osob a predmétl v arovni
mista prace ve vySce nebo pod mistem prace ve vysce,

c) ohrazeni ohrozenych prostorti dvoutyéovym zabradlim o
vySce nejméné 1,1 m s ty¢emi upevnénymi na nosnych
sloupcich s dostateénou stabilitou; pro prace nepiesahujici
rozsah jedné pracovni smény postaci vymezit ohrozeny
prostor jednoty¢ovym zabradlim, poptipadé zabranou o
vysce nejméné 1,1 m, nebo

d) dozor ohrozenych prostord k tomu uréenym
zaméstnancem po celou dobu ohroZzeni.

* ohrozeny prostor musi mit $itku od volného okraje
pracovi$té nejméné

a) 1,5 m pfi praci ve vySce od 3 m do 10 m,

b) 2 m pfi praci ve vySce nad 10 m do 20 m,

c) 2,5 m pii praci ve vySce nad 20 m do 30 m,

d) 1/10 vysky objektu pii praci ve vysce nad 30 m.

* §itka ohrozeného prostoru se vytycuje od paty svislice,
ktera prochazi vnéjsi hranou volného okraje pracovisté ve
vysce.

* pti praci na plochach se sklonem vétsim nez 25 stupii od
vodorovné roviny se $ifka ohrozeného prostoru podle bodu 3
zvétsuje 0 0,5 m. Obdobné se zvétsuje tato Sitka o 1 m na
vSechny strany od pudorysného profilu vertikalngé
dopravovaného bfemene v mistech dopravy materialu.

* s ohledem na vyhodnoceni rizika pfi praci na vysokych
objektech, naptiklad na kominech, stozarech, vézich, je
ohrozenym prostorem pas o §ifce stanovené v bod¢ 3 kolem
celého obvodu paty objektu.

* Prace nad sebou lze provadét pouze vyjimeéné, nelze-li
zajistit provedeni praci jinak. Technologicky postup musi
obsahovat zptisob zaji$téni bezpe¢nosti zaméstnancl na nize
polozeném pracovisti.
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* pad pracovnikaz vysky-z 13 4 |1
volnych nezajisténych okraji
staveb, konstrukei apod.;

* pii kontrole svislosti zdi;

* pfi zdéni z podlah z vnittku
objektu; nema-li koruna
vyzdivané zdi vysku alespon
60 cm;

* praci a pohybu osob na
leSenti;

* pfi odebirani biemen
dopravovanych el. vratkem,
jefabem na nezajisténé
podlahy;

* pii zhotovovani bednéni,
betonovani a odbediiovani u
monolitickych stropnich
konstrukei, schodist’ apod.;

* pii praci a pohybu v
blizkosti volnych
nezajiSténych otvort v
obvodovych zdech
(balkonové dvere, lodgie), u
schodistovych ramen a
podest, vytahovych Sachet,
otvorl a prostupli v
podlahach o velikosti nad 25
cm (napf. pro svisla potrubi,
mezery mezi konstrukénimi
prvky podlah)

* pfi bourani vnéjsich
obvodovych zdi, podlah,
stiech schodist’, balkon,
teras, ochozi, lodgii apod.;
* pii natéracskych pracich
nejruznéjsich konstrukei a
zatizeni ve vysce;

* pii §plhani a vystupovani
po konstrukénich prvcich
stavby, po konstrukei leSeni;
* pfi montazi a demontazi
leSeni, pri ziiceni leseni,
prevraceni nekotveného a
pojizdného leseni; (podle
potieby nutno doplnit a
upravit dle podminek
pracovisté, staveniste, napt. v
technologickych postupech)
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* pad pracovnika pfi 3 4 1 |12
vystupu a sestupu na
podlahy a na mista prace

ve vySkach;

* yytvoreni podminek k zajisténi bezpecnosti prace na
sttechach v ramci dodavatelské dokumentace zejména
vypracovanim resp. stanovenim technologického nebo
pracovniho postupu;

* vybaveni stavby konstrukcemi pro prace ve vyskach a
zvySovani mista prace (leSeni, Zebiiky, material, inventarni
dilce) a jejich dostate¢na tinosnost, pevnost a stabilita;

* prubézné zajistovani vsech volnych okraji stavby, kde je
rozdil vysek vétsi nez 1,5 m to jednou z téchto alternativ:

a) kolektivnim zajisténim - tj.ochrannymi nebo zachytnymi
konstrukcemi) zabradlim se zarazkou nebo jina ekvivalentni
alternativa) a to zejména volné okraje podlah nezajisténé zdi
o vysce alespoit 60 cm, otvory v obvodovych zdech,
vytahovych Sachet, volné okraje schodist'ovych ramen a
podest, teras, ochozil, balkont, lodzii apod.) nebo

b) osobnim zajisténim (piedevsim u kratkodobych praci)
nebo

c) kombinaci kolektivniho a osobniho zajisténi;

* zamezeni pristupu k mistim na stfechach ,kde se nepracuje
a jejichz volné okraje nejsou zajistény proti padu;

* vypracovani technologického postupu véetné feseni BOZP
nezi'izovani osobniho zajisténi nutno vytvotit podminky pro
pouziti prostiedki osobniho zaji$téni, mj. predem urcit misto
Givazu; (neni-li technologicky postup zpracovan stanovi mista
tvazu (kotveni) prostfedku osobniho zajisténi odpovédny
pracovnik);

* pouzivani ochrannych a zachytnych konstrukei (napf.
leSeni nebo jina ekvivalentni alternativa), jen pokud byla
ukoncena, vybavena a vystrojena (dle ptislusné
dokumentace) a po pfedani do uzivani;

* zamezeni pristupu k mistim, kde se nepracuje a jejichz
volné okraje nejsou zajistény proti padu;

* kontrolu svislosti zdi a podobné prace neprovadét pfimo z
vyzdivané zdi (nebezpeéi uvolnéni cihly a nezatuhlého
spodniho zdiva);

* zajistovat pracovniky ve vyskach tam, kde nelze pouzit
kolektivni osobni zajisténi prostiedky osobniho zajisténi a to
napf. pii odebirani bfemen dopravovanych el. vratkem,
jefabem na nezajisténé podlahy v zastropenych patrech, pfi
zhotovovani bednéni a odbediovani, pii praci na stiechach a
jinych kratkodobych pracich ve vysce;

* zajisténi bezpeénych prostiedkd pro vystupy na zvysena
mista stavby (zebtiky, schodisté, rampy);

* vyzadovat pouzivani Zebiikl k vystupu a sestupu i na
podlahy kozovych leseni);

* dodrzovani zakazu seskakovani z leseni a slézani po
konstrukcich;
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* pad z vratkych
konstrukci a predméta,
které nejsou urceny pro
praci ve vysce ani k
vystuplim na zvySena
pracoviste;

* propadnuti a pad
nebezpenymi otvory
(Sachtami, mezerami a
prostupy v podlahach o
Sitce nad 25 cm);

* propadnuti a pad osob po zlomenti, 2 4

uvolnéni, zborceni konstrukei,
zejména dievénych nasledkem jejich
vadného stavu, pietizeni apod.;

* propadnuti osoby po zlomeni
dievénych prvki pomocnych
prozatimnich podlah a leSeni, foSen a
podpérnych nosnych hranoli apod.;
* zlomeni dievénych nosnych,
podpérnych prvki leseni nebo jinych
pomocnych konstrukei a to vlivem
pouziti nekvalitniho feziva, zejména
nadmérnych vad, kdyZ jejich rozsah
(nejcastéji rozméry viditelnych sukd,
jejich umisténi a stav) piesahuje
piipustnou toleranci a ma vliv na
mechanickou vlastnost dfeva a na
snizeni pevnosti dfevéného prvku pti
namahani na ohyb apod.;

* propadnuti osoby pii pohybu nebo
vynalozeni Usili pfi posunuti nebo
otoceni prvku pomocné pracovni
podlahy, podlahového dilce, poklopt
apod.;

* pad predmétu a
materialu z vysky na
pracovnika s ohroZenim
a zranénim hlavy (cihla,
ulomek z materialu
piepravované¢ho
jetabem);

* pad umyslIng
shazované stavebni suti
nebo jednotlivych
pfedmétl z vysky;

* nahodily pad materidlu
z volného okraje
podlahy leSeni, z
podlahy stavéného
objektu;
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* yybaveni stavby vhodnymi prostiedky a zatizenimi pro
zvySovani mista prace;

* zakaz pouzivani vratkych a nevhodnych ptedméti pro praci
i ke zvySovani mista prace (bedny, obaly, palety, sudy, védra
apod.);

* nebezpecné otvory v podlahach zajist'ovat zabradlim nebo
dostate¢né inosnymi poklopy; mezera mezi vnitinim
okrajem podlah leseni a pfilehlym objektem nesmi byt vétsi
nez 25 cm;

* otvory zakryvat sou¢asné s postupem praci ve vysce;

* poklopy zajistovat svlaky nebo jinymi ochrannymi prvky
proti vodorovnému posunuti;

* poklopy dostate¢né tinosné s ohledem na ptedpokladané
zatizeni;

* vybér vhodného a kvalitniho materialu pro nosné prvky
pomocnych podlah, vylouceni pouziti nadmérné sukovitého,
nahnilého a jinak vadného dfeva (hranoly, fosny);

* vS§echny nosné dfevéné soucasti pomocnych i trvalych
konstrukei nutno pfed osazenim a zabudovanim odborné
prohlédnout;

* spolehlivé zajisténi jednotlivych prvki podlah a jinych
prozatimnich pomocnych konstrukei proti nezadoucimu
pohybu (svlakovani, ptipevnéni apod.) a spravné a souvislé
osazeni podlahovych dilcti a jednotlivych prvkid podlah
leSeni na sraz;

* nepretéZovani podlah ani jinych konstrukci materidlem,
sousttedénim vice osob apod. (hmotnost materialu, zatizeni,
pomtcek, natadi véetné poétu osob nesmi piesahovat
povolené normové nahodilé zatizeni konstrukce);

* bezpeéné ukladani materialu na podlahach mimo okraj;

* material, nafadi a pomucky ukladat, ptipadné skladovat ve
vyskach, aby byly po celou dobu uloZeni zajistény proti
padu, sklouznuti nebo shozeni vétrem béhem prace i po jejim
ukoncent;

* dodrzovat zakaz zavéSovani nafadi na ¢asti odévu, pokud k
tomu neni upraven nebo pokud pracovnik nepouzije vhodné
vystroje (pas s upinkami, brasny, kapsate, pouzdra aj.);

* zajistovani volnych okraji podlah, véetné leseni, zarazkou
pii podlaze, popf. obednénim, siti, plachtou apod. proti padu
materialu a pfedmét z volnych okraji;

* ziizeni zachytnych stfiSek nad vstupem do objekti;

* vymezeni a ohrazeni ochranného pasma pod mistem prace
ve vysce, vylouceni prace nad sebou a piistupu osob pod
mista prace ve vyskach;

* ochrana prostorti pod misty prace na stfeSe proti ohrozeni
padajicimi ptedméty a to:

a) vymezenim a ohrazenim ohrozeného prostoru (zabradlim
min. vysky 1,1 m s ty¢emi upevnénymi na nosnych sloupcich
s dostate¢nou stabilitou)

b) vylouceni pfistupu osob pod mista prace na stieSe, popf.;
¢) stiezenim ohroZeného prostoru;

Ochranné pasmo, vymezujici ohrazenim ohrozeny prostor
musi mit $itku od okraje pracovisté nebo pracovni podlahy
nejméné 1,5 m pii praci ve vysce od 3 m do 10 m véetng, 2
m pii praci ve vysce nad 10 m do 20 m véetné, 2,5 m pii
praci ve vySce nad 20 m do 30 m v¢etné 1/10 vysky objektu
pii praci ve vysce nad 30 m;

* pro svislou dopravu vybourané suti ziidit uzaviené shozy;
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Prostfedky
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praci ve
vyskach

Prostfedky
osobniho
zajiSténi pii
provadéni
praci ve
vyskach

* nezachyceny pad pii
pouziti prosttedka
osobniho zajisténi
(POZ);

* naraz na pevnou
piekazku v pritbéhu
zachyceni padu pfi
pouziti prosttedku
osobniho zajisténi;

* nahlé zachyceni padu
pii pouZiti
bezpecnostniho pasu
(polohovaciho
prosttedku) - poSkozeni
kréni patefe, odrazeni
vnitinich orgénil;

* zachyceni padu ve
fyziologicky nevhodné
poloze (poSkozeni kréni
patete, obliCeje,
odrazeni vnitfnich
organt);

2 4
2 2
2 3
2 3
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* spravné pouziti prostiedki osobniho zajisténi (POZ),
aplikace jen povolenych kombinaci POZ; kontroly a zkousky
POZ, dodrzovani navodu k pouziti;

* spravna volba vhodného a spolehlivého misto upevnéni
(ukotveni), zakladnim kritériem pro vybér kotvicich bodi je
druh techniky, zptisob provadéni praci ve vys$ce, moznosti
dané pracovistém);

* misto upevnéni (ukotveni) POZ (kotvici bod, do¢asné nebo
trvalé kotviciho zafizeni véetné pfilenénych upeviiovani
POZ) musi odolat ve sméru padu minimalni statické sile 15
kN, aby pii zachyceni kinetické energie vzniklé pfipadnym
volnym padem pracovnika zajist'ovaného POZ nedoslo k
jeho naslednému padu, napt. v pfipadé vytrzeni, zlomeni,
uvolnéni, vysmeknuti kotviciho zafizeni,prasknuti dfevéného
prvku, zlomeni ocel. tyée apod.;

* zpusob a konstrukéni provedeni kotviciho zafizeni odborné
provéfit; v aplikacich, kdy neni moznost ovéfeni unosnosti
kotveni a kotviciho bodu vypoctem, napt. kde mechanické
vlastnosti materialti (konstrukéni provedeni oken, radiatort,
dvetnich zarubni, zdiva, zptisob upevnéni a spojeni
konstruk¢nich prvki a zafizeni v na objektech apod.) oveéfit
realizovatelnost kotveni a pouziti POZ nejsou znamy a nelze
statikem;

* pracovnik musi byt zabezpecen zajistén proti padu
prostiedky osobniho zajisténi (POZ) stale a to i pii piesunu
na jiné misto upevnéni (ukotveni) POZ napt. pomoci
vodiciho lanka a krouzku, jisténim druhym pracovnikem,
plosnym jisténim, popf. kombinaci rliznych zpusobu;

* pfi ndvrhu vhodnych druhli prostiedkd osobniho zajisténi
(POZ) jejich vzajemné kombinace vychazet z ptislusnych
navodu k obsluze;

* odstranéni ptekazek v pfedpokladané draze padu;

* setizeni délky lana zachycovace s tlumi¢em padu;

* pouziti pohybliv. zachycovace s nejkratsi délkou zachyc.
padu;

* vylouceni "kyvadlového efektu" tj. prostiedek osobniho
zajisténi (POZ) kotvit pokud mozno nad pracovnim mistem
pracovnika;

* pouziti dvou zachycovacl padu umisténych na dvou
kotvicich bodech;

* pouziti prostfedkti osobniho zajisténi (POZ) tak, aby
nenastal volny pad delsi nez 0,6 m (dva Gvazky, sefizeni
délky Gichytného lana);

* komplikace pfi vyprosténi, vytazeni pracovnika visiciho na
prostiedku osobniho zajisténi;

* spravné pouziti prosttedki osobniho zajisténi (POZ), napt.
upevnéni POZ do zadového kotviciho krouzku;

* pouziti prostfedku osobniho zajisténi (postroje) bez tlumice
padové energie tak, aby nenastal volny pad delsi nez 1,5 m;

* spravné pouziti prostiedku osobniho zajisténi (postroje) s
tlumi¢em padové energie;

* komplikace pfi vyprosténi, vytazeni pracovnika visiciho na
prostiedku osobniho zajisténi;



,Modernizace trati Sudomérice - Votice"
/ Stavebnictvi / Stavebni prace / Michac¢ky

Michacky

Michacky

Michacky

Michacky

Michacky

Michacky

* pad, prevraceni
michacky na
pracovnika;

* kontakt koncetiny s
rotujicim bubnem,
zachyceni ruky,
vykloubeni, zlomeni,
odfeniny;

* zachyceni, vtaZeni,
sevieni ruky femenici,
pohonnym
mechanismem;

* pad nasypného kose
(skipu) narazeni,
zasazeni pracovnika;

* zranéni oCi vyronem a
vystiiknutim malty,
vapenné¢ho mléka, ziravé
uc¢inky malty jsou
doprovazené
mechanickym
poskozenim o¢i piskem
a drobnym kamenivem;
* {iraz elektrickym
proudem;

1

1

1

* spravné ustaveni michacky na rovny a tvrdy podklad;
zajisténi stability pti pfemistovani a pfi Cisténi;

* dodrzovani zakazu vystupovat na konstrukci michacky;
* neprepliiovat buben;

* plynulé naklapéni bubnu pfi jeho vyprazdiovani;

* dodrzovat zakaz Cisténi bubnu za chodu a to ani nafadim
drzenym v ruce - zednickou 1zici, lopatou, prknem apod.)

* ochranny kryt femenového pohonu a jinych pohonnych
mechanismu;

* mechanické zajisténi kose v horni poloze;

* pouzivani OOPP (ochranné bryle, ochranny §tit);

* dodrzovani zakazu odstrafovat kryty, otvirat pristupy k el.
castem;

* vylouceni ¢innosti pfi nichz by se pracovnik pfi ¢innostech
na el. zatizeni dostal do styku s napétim na vodivé kostie
stroje nebo se ptimo dotkl obnazenych vodi¢i s napétim;

* odborné pripojovani a opravy piivodnich $iir, ovéfovani
spravnosti pfipojeni, s ochrannym vodi¢em, s nepferusenou
ochranou (vZdy provadi elektrikar);

* spoje odleh¢ovat od tahu, prodluzovaci $ilry ptipojovat s
ochrannym vodi¢em a nepferusenou ochranou, ochranny
vodi¢ musi byt o néco delsi, aby pfi vytrzeni byl pferusen
jako posledni;

* zabranéni neodbornych zasahii do el. instalace na stavbe;
* Setrné zachazeni s kabely a ptivodnimi $iiirami na stavbé;;
* zakaz vedeni el. pfivodnich kabel po komunikacich a tam,
kde by mohlo dojit k jejich poskozeni staveni$tnim
zatizenim;

* chranéni el. kabell a el. ptivoda proti mechanickému
poskozeni na stavbach;

* ovladaci packa neposkozena, z izolantu;

* udrzovani prozatimnich el. zatizeni v bezpe¢ném stavu;

* zajisténi provedeni vychozi revize, pravidelnych revizi;

* pravidelny odborny dohled povéfenym elektrikafem
(prohlidky, méfeni zemniho odporu uzemnéni; méfeni
izolaéniho odporu, méfeni ptechodového odporu ochran.
vodice, ovéfovani funkce proudového chranice) a
odstrafiovani zavad;

* pred pfemistovanim michacky pfipojené pohyblivym
piivodem stroj bezpe¢né odpojit vytazenim vidlice ze
zasuvky;



,Modernizace trati Sudomérice - Votice"
/ Stavebnictvi / Mala mechanizace, naradi / Benzinové prenosné pristroje

Ohfivaci a
ozehovaci
piistroje
pajecky

Ohfivaci a
ozehovaci
piistroje
pajecky

Ohfivaci a
ozehovaci
piistroje
pajecky

Ohfivaci a
ozehovaci
pristroje
pajecky

* popaleni obsluhy
benzinem resp.
benzinovymi parami pii
plnéni paliva do nadrzky
ptistroje a pfi
zapalovani;

* vzniceni benzinovych
par;

* popaleni obsluhy
plamenem pfistroje pii
pouzivani a pii dotyku
pracovnika s horkymi
povrchy;

* pozar od oteviené¢ho
plamene lampy,
vyjimecné od horkych
povrchi;

* otrava zplodinami a
dymy (zejména CO);

2

2

3

2

* dodrzovat navod k pouzivani, pouzivat pfedepsané palivo
(technicky benzin);

* pred pouzitim piistroje zkontrolovat zda je Cista tryska,
jsou-li v poradku tésnéni Sroubové zatky nalévaciho otvoru,
hotakové hlavy, vietena uzavéru paliva, t€snost pfipojeni
hustilky a jeji pistni manzety;

* k predehiivani zplynovaciho systému pfistroje pouzivat lih
(popt. suchy lih), ktery se nalije (resp. vlozi) do predehiivaci;
(pfedehiivani benzinem &i petrolejem neni vhodné z divodu
zakarbonovani zplynovace a trysky);

* plnit nadrzku technickym benzinem max. do vyse spodniho
okraje nalévaciho hrdla;

* pti plnéni pristroj postavit na vodorovnou plochu a dbat
aby nedoslo k rozliti benzinu;

* neplnit pfistroj, je-li horky od predchoziho provozu a je-li v
mistnosti otevieny ohen;

* zapalovani - kratce pred dohotfenim nahtivaci naplné
zapumpovat dvéma az ¢tyfmi razy tlakovou hustilkou a
oteviit trysku otd¢enim regulacni hiidelky (uzavéru paliva)
doleva, nevzniti-li se benzinové pary od piedehtivaciho
plamene, rychle je nutno pfilozit rozzehnutou zapalku k usti
plamenice zplytiovade, ¢imZ se pristroj zapali (v pripadé
silné pulzujiciho plamene a pfi sttikani nezplynélého paliva
se tryska uzavie a nahfivani se opakuje);

* nemanipulovat a nezasahovat do pojistného ventilu;

* chranit ptistroj proti prudkému néarazu;

* nepouzivat pristroj v ptipadé poskozeni té€snéni;

* ptistroj neumist'ovat Gstim plamenice blizko svislé
konstrukce (zdi apod.) aby nedoslo ke zpétnému oslehu
nadrze plamenem;

* pouzivat spravné pracovni postupy;

* pii nahfivani a provozu lampy nesméfovat hofak proti
osobam;

* neohiivat nadrzku odrazem plamene od zdi nebo jiné pevné
piekazky;

* nepracovat s obnazenym télem (pracovni odév);

* pouzivani OOPP (rukavice);

* dodrzovat navod k obsluze, pouZzivat piedepsané palivo;

* plnit nadrzku technickym benzinem max. do vyse spodniho
okraje nalévaciho hrdla;

* pti plnéni pristroj postavit na vodorovnou plochu a dbat
aby nedoslo k rozliti benzinu;

* nadrzku neplnit benzinem v blizkosti otevieného ohné;

* nezapalovat v ptipadé rozliti hoflavé kapaliny;

* nadrzku dopliiovat hotlavou kapalinou aZ po zhaseni
plamene, poklesu ptetlaku a nalezitém vychladnuti nadrzky;
* piistroj nepouzivat v uzavienych prostorach s horlavymi
vypary nebo jiném vybu$ném prostiedi;

* neohiivat nadrzku odrazem plamene od zdi nebo jiné pevné
piekazky;

* v piipadg, ze pretlak vzduchu zaéne unikat pojistnym
ventilem pristroj zhasnout (pracovni pretlak je max. 0,1
MPa);

* pted piepravou, manipulaci nebo ulozenim v uzavienych
prostorach nechat pfistroj vychladnout, uzavér paliva otocit
do uzaviené polohy a piistroj umistit vodorovné, aby z ngj
nevytekl benzin;

*neponechavat hofici lampu bez dozoru;

* pred zahajenim pouzivani benzinovych pfistroju stanovit a
vyhodnotit mozné pozarni nebezpedi dle charakteru
provadéné technologie, pracovisté a prilehlych prostort,
pouzitych zafizeni a materiald ptip. pfedem pisemné stanovit
pozarné bezpecnostni opatieni;

* nepouzivat pristroj del§i dobu v uzavienych a nevétranych
prostorach (mistnostech);



,Modernizace trati Sudomérice - Votice' / Stavebnictvi / Mala mechanizace, naradi /
Elektrické mechanizované naradi / Kladiva elektricka vrtaci, sbijeci a bouraci

Elektricka
vrtaci,
sbijeci,
bouraci
kladiva

Elektricka
vrtaci,
sbijeci,
bouraci
kladiva

Elektricka
vrtaci,
sbijeci,
bouraci
kladiva

Elektricka
vrtaci,
sbijeci,
bouraci
kladiva

Elektricka
vrtaci,
sbijeci,
bouraci
kladiva

Elektricka
vrtaci,
sbijeci,
bouraci
kladiva

* zranéni odletujicimi
¢astmi opracovavanych

materiali;

* zhmoZdéni ruky,
vykloubeni a zlomeni

prstu;

* vyklouznuti kladivaa 3 2
zranéni obsluhy,

zejména rukou a pfedni

Casti téla, vypadnuti

nastroje;

* zhmozdéni, bodné a
trzné rany nohou v
piipad€ padu natadi z

vysKy;

* namotani odévu resp. 2 2
jeho volnych ¢asti, vlast

nebo rukavic na rotujici

vrtak u vrtacich kladiv s
rotujici upinaci soucasti;

* zasaZeni pracovnika,
popf. jiné osoby
nachazejici se v
blizkosti pracovisté s
naradim, uvolnénym
nastrojem, jeho ¢astmi
pti destrukei (zlomeni,
roztrzeni a podobném
poskozeni nastroje);

* ohroZeni pracovnika
uvolnénymi padajicimi
¢astmi omitky, zdiva,

betonu;

* pti pracovnich ukonech, kdy hrozi nebezpeci ohrozeni
zraku (odmr$ténymi ¢asticemi zdiva, betonu, kamene,
betonu) pouzivat bryle nebo oblicejové stity;

* vypina¢ nafadi udrZovat v naprostém poradku tak, aby
vypnul okamzité po sejmuti ruky obsluhy z jeho tlacitka;
* soustiedénost pii praci, pusténi kladiva z rukou pfi jeho
protaceni, zaseknuti;

* pred uvedenim kladiva do provozu zkontrolovat funkci
kluzné spojky (je-li instalovana);

* pouzivat pridavnou rukojet’ (pozor na reakéni moment
kladiva pti zablokovani vrtaku);

* pouzivat kladiva jen pro prace a Gcely pro které jsou
urceny;

* s nafadim pracovat s citem a neptetézovat ho, nepiisobit
nadmeérnou silou;

* opravu el. kladiva provadét jen po odpojeni od sité;

* pouzivat kladiva jen pro prace a Gcely pro které jsou
urceny;

* s nafadim pracovat s citem a neptetézovat ho, nepracovat s
nadmeérnou silou;

* udrZovat rukojeti v suchém a ¢istém stavu (chranit pied
olejem a mastnotou);

* kladivo drzet obéma rukama;

* bouraci nastroj (Spice, sekaé¢ apod.) spolehlivé upevnit a
zajistit proti uvolnéni;

* udrzovat kladivo v fAdném stavu;

* pouzivat kladiva s fadné upevnénym drzadlem;

* omezeni prace s nafadim na Zebficich;

* upevnéni natradi, zajisténi nafadi proti padu;

* vhodné ustrojeni pracovnika bez volné vlajicich ¢asti,
(nebezpeéné je drzet vrtaci kladivo v rukavicich);

* provadéni sefizovani, ¢isténi, mazani a oprav nafadi jen je-
li kladivo v klidu;

* dodrzovani zakazu prenaseni kladiva zapojeného do sité s
prstem na spinaci,

* dodrzovani zakazu zastavovat rotujici vrtak rukou;

* spravné osazeni a upevnéni nastroje;

* pouziti vhodného nastroje;

* pouzivani natadi v souladu s uc¢elem pouziti dle navodu,
nepretézovani natadi;

* yylouceni pfitomnosti jinych osob v ohroZzeném prostoru
(zranéni vylamanymi kusy zdiva apod.);

* omezeni prace s kladivem nafadim nad hlavou a na
zebticich a podobnych nestabilnich konstrukcich pro prace
ve vyskach;

* pouzivani OOPP (bryle, Cepice popi. prilba);

* pevné postaveni pracovnika s moznosti odklonit hlavu ¢i
télo mimo padajici ¢asti;



Elektricka
vrtaci,
sbijeci,
bouraci
kladiva

Elektricka
vrtaci,
sbijeci,
bouraci
kladiva

Elektricka
vrtaci,
sbijeci,
bouraci
kladiva

Elektricka
vrtaci,
sbijeci,
bouraci
kladiva

Elektricka
vrtaci,
sbijeci,
bouraci
kladiva

* pad pracovnika pfi
praci s narfadim ze
zebtiku apod. (vazna
poranéni - zlomeniny,
zhmozdéni koncetin,
poranéni hlavy, patete,
vnitini zranéni apod.);
* pofezani obsluhy
rotujicim vrtakem pfti
nezadoucim styku ruky s
nastrojem napf. pfi
nezadoucim uvedeni
kladiva do chodu;

* nebezpeci prasnosti -
ohrozeni dychacich cest
jemnym prachem,
zapraSeni dychacich
cest, plicni onemocnéni
pi1 dlouhodobé&jsi praci s
kladivem pfti bourani

apod.;
* hlu¢nost;

* vibrace pfenasené na
ruce s postizenim
riznych tkani,
poskozeni kosti, kloubi
a Slach, cévni poruchy,
onemocnéni nervi;

2 2

2 2
2 2
2 2

1

4

* zajisténi pevného a stabilniho postaveni pracovnika pfi
praci s kladivem, omezeni prace na zebficich;

zatizeni (plosin, schudku s plosinou, leSeni apod.);

* vylouceni prace na vratkych a nestabilnich konstrukcich;

* neprena$et nafadi s prstem na spinaci pfi ptipojeni k siti;
* udrzovat suché a Cisté rukojeti uchopovaci ¢asti nafadi
(ochrana pred olejem a mastnotou);

* nepriblizovat ruku do nebezpeéné blizkosti pohybujiciho se
nastroje a zabranit styku ruky s nastrojem, napt. pii
nezadoucim uvedeni do chodu;

1i nafadi v klidu;

* pted pfipojenim naradi do sité se presvédCit zda je spina¢
vypnuty, u nafadi vybavenych zajistovacim (aretaénim)
tlacitkem (kolikem) nesmi byt toto tladitko zatlaceno tj.
zablokovano na staly chod;

* pred pouzitim natadi peclivé zkontrolovat zda nejsou
poskozené kryty nebo jiné ¢asti nafadi;

* dodrzovani zakazu zastavovat rotujici vieteno nebo vrtak
rukou;

* dodrzovani zakazu rukou odstranovat téisky a odpad;

* po ukonceni prace nebo pii pracovnich piestavkach, pred
adrzbou a ped vyménou nastroji vytahnout privodni kabel
ze zasuvky a odstavit v bezpe¢né poloze;

* nepouzivani poskozeného nafadi a naradi, které nelze
spina¢em vypnout nebo zapnout;

* naradi odkladat, pfenaset nebo opoustét, jen kdyz je v
klidu;

* naradi prenaset jen za ¢ast k tomu uréenou;

* pti dlouhodobgjsi praci s nafadim na opracovani kamene
pouzivat ochrannou masku (respirator);

* pouzivani ochrannych zatizeni;

* brouseni provadét za mokra (dle druhu naradi);

* pouzivat OOPP proti hluku dle naméfenych hodnot (napt. u
typu WACKER EHB 10 je hodnota hluku 100 dB);

* bezpeénostni prestavky (napt u typu WACKER EHB 10 v
trvani min. 15 min, Ghrnna doba prace s timto kladivem vsak
nesmi piekracovat 30 min. na jednoho pracovnika za
sménu!);

* udrzovani nafadi v fddném technickém stavu;

* dodrzovani bezpecénostnich klidovych piestavek dle navodu
k obsluze;

* opatteni dle zatazené kategorie (rizikova prace);

* pracovnélékaiska péce (pravidelné 1ékaiské prohlidky);

* pti projevu poskozeni zdravi (degenerativni zmény, které
vznikaji pfimym mechanickym G¢inkem razt, ptiznakt
traumatické vibraéni vazoneurézy pti dlouhodobé&jsi praci s
nékterymi druhy kladiv ihned ptefadit pracovnika na jinou
praci;



Elektrickd  |* zasaZeni obsluhy 2 4 1 8
vrtaci, elektrickym proudem;

sbijeci,

bouraci

kladiva

* kladivo pripojit jen na napéti a kmitocet dle typového
Stitku, dbat na dostate¢ny prufez el. piivodu;

* opravu provadét odborng, jen po odpojeni od el. sité;

* nepouzivani elektromechanického nafadi uréeného pro
ochranu nulovanim nebo zemnénim pro praci a pouziti v
mokru nebo na kovovych konstrukcich;

* provadéni predepsané kontroly nafadi na pracovisti pred
zahajenim prace ve sméné a po skonceni prace s nafadim
(pfipadné piedat zavadné nafadi nebo jeho soucasti k
oprave);

* nepouzivani poskozeného nafadi a naradi, které nelze
spina¢em vypnout nebo zapnout;

* nepouzivani naradi s poskozenymi el. pfivody;

* nafadi nepfenaset za privodni kabel, ani tento kabel
nepouzivat k vytazeni vidlice ze zasuvky;

* piivodni kabel klast mimo ostré hrany; podle potieby jej
chranit vhodnym zpuisobem proti mechanickému popf.
jinému poskozeni; el. kabel nenamahat tahem;

* pohyblivy piivod vést pii praci vzdy od nafadi dozadu;

* ve venkovnim prostiedi pouzivat prodluzovaci kabel jen je-
li prislusné oznaceny a uréeny pro toto prostiedi;

* el. nafadi, pfivodni el. kabel, prodluzovaci kabel, vidlici,
navlacku pravidelné kontrolovat a podrobovat revizim;

* nepouzivat poskozené el. nafadi ani nafadi s poskozenymi
el. pfivody, kabely;

* po ukonceni prace vidlici el. pfivodu odpojit ze zasuvky;

(viz téZ knihovna "Elektricka zafizeni - Giraz el. proudem")

,Modernizace trati Sudomérice - Votice' / Stavebnictvi / Mala mechanizace, naradi /
Elektrické mechanizované naiadi / Elektricka mechanizovana naiadi

Mechanizova * zranéni odletujicimi ¢astmi 2 2 1 14
L oy 4, opracovavanych materialt pii praci s
né naradi - vrtackami, bouracimi kladivy, sekaci

elektrické, apod. (elf:ktr'iclfymi i
pneumatickymi);

pneumatické * zranenioéia obli¢eje odletujicimi

vieobecné ¢astmi pii opracovavani riznych
materiald pneumatickymi i
elektrickymi bruskami, vrtackami,
bouracimi kladivy, sekaéi apod.;
(nejzavaznéjsi je ohrozeni o¢i
odlétnutymi ulomky, tfiskami,
drobnymi ¢asticemi brouSeného a
fezaného materialu a zejména
brousiciho resp. fezaciho kotouce u

brusek);
Mechanizova * vykloubeni a zZlomeni 3 2 |1 6
né nafadi-  prstd, pofezani ruky

elektrické, |apod. v ptipade

pneumatické "zakousnuti" (zaseknuti)

vSeobecné¢  nebo prasknuti vrtaku,
pti drZeni obrobku v

rukou;
Mechanizova * vyklouznuti, vypadnuti 32 11 6
L ae 4, mechanizovaného natadi z ruky, sjeti
né naradi - a smeknuti nafadi a zranéni obsluhy

elektrické, nfiradl, zejména rukf)u a Pr‘?dr}' casti
.., [téla (pofezani, fezné a trzné rany),
pneumatlcke prasknuti nastroje (vrtdku),

vieobecné vypadnuti nastroje;

* pti pracovnich ukonech, kdy hrozi nebezpeci ohrozeni
zraku (napf. u vrtacek s piiklepem pfi vrtani do cihel nebo
betonu) pouzivat ochranné bryle nebo oblicejové stity;

* pouzivani bryli, popt. i obli¢ejovych §titi k ochrané o¢i,
popt. obli¢eje pred odlétnutymi ulomky, tfiskami, drobnymi
Casticemi brouSeného (fezaného) materialu a brousiciho resp.
fezaciho kotouce zejména u brusek a kotoucovych pil u
ostatnich nafadi dle miry ohroZeni;

* obsluha musi byt na zaseknuti vrtaku pfi vrtani pfipravena,
at’ jiz je vrtacka vybavena bezpe¢nostni spojkou ¢i nikoliv a
ihned naradi pustit;

* vypina¢ nafadi udrZovat v naprostém poradku tak, aby
vypnul okamzité po sejmuti ruky obsluhy z jeho tlacitka;

* soustfedénost pii vrtani, pusténi vrtacky z rukou pii jejim
protacent;

* u n€kterych vrtacek pouzivat ptidavnou rukojet’ (pozor na
reakéni moment vrtacky pii zablokovani vrtak);

* pouzivat natadi jen pro prace a Gcely pro které jsou uréeny
a s nafadim pracovat s citem a nepietézovat ho, neptisobit
nadmeérnou silou;

* opravu el. nafadi provadét jen po odpojeni od sité;

* pouzivat natradi jen pro prace a ucely pro které jsou urceny,
s nafadim pracovat s citem a nepfetéZzovat ho, nepracovat s
nadmeérnou silou;

* udrzovat rukojeti v suchém a ¢istém stavu (chranit pied
olejem a mastnotou);

* vrtak do Celistového skli¢idla spolehliveé upevnit pomoci
klicky a to fadnym utazenim ve vSech téech polohéch;

* nepretéZovani vrtacky, pouzivani ostrého vrtaku;

* vzhledem k velkému krouticimu momentu se musi pfi
ruénim vrtani pouzivat vrtacky pfiméfené velké s fadné
upevnénym drzadlem;



Mechanizova * namotani odévu resp. jeho volnych 2 2 1 14 * vhodné ustrojeni pracovnika bez volné vlajicich ¢asti;

L oy 4, ¢asti nebo vlasi, rukavic na rotujici * nepracovat v rukavicich;
né naradi - nastroj (nejéast&ji vrtak u vrtadek a * dodrzovani zakazu nosit neupnuty odév, naramkové
elektrické, rotujici upinaci souéasti brousicich, hodinky apod., (nebezpe¢né je drzet naradi, zejména vrtacky
.+, |lesticich, hladicich kotouct apod. pii praci v rukavicich);
pneumathke nafadi s rotujicimi nastroji); * provadéni sefizovani, Cisténi, mazani a oprav nafadi jen je-
vieobecné * namotani, navinuti rukavice pfi li naradi v klidu;
kontaktu ruky s rotujici michaci * dodrzovani zakazu prenaSeni nafadi zapojeného do sité s
vrtuli nasazenou na el. vrtacku; prstem na spinaci;

* dodrzovani zakazu zastavovat rotujici vieteno nebo vrtak
rukou a rukou odstraiovat téisky a odpad;

Mechanizova * zasazeni pracovnika, popt. i jiné 2 3 1 16 * spravné osazeni a upevnéné nastroje;

e 4r osoby nachazejici se v blizkosti * pouziti vhodného nastroje;
né naradi - pracovisté s natadim, uvolnénym * pouzivéani nafadi v souladu s Gi¢elem pouiti dle navodu,
elektrické nastrojem, jeho ¢astmi pii destrukci nepietézovani naradi;
.’ |(zlomeni, roztrzeni apod. poskozeni * funk¢éni ochranné zatizeni;
pneumaticke hastroje),
vSeobecné
Mechanizova * ohr.(rJiren.i ?facoynika} uvolnénymi 22 1 44 omeze'm' prace s'nérfadim nad hla'vou ana ?ebficich? '
oy 4, padajicimi ¢astmi omitky, zdiva, podobnych nestabilnich konstrukcich pro prace ve vyskach;
né naradi - betonu pii praci s nafadim nad * pouzivani OOPP (bryle, Gepice popt. prilba);
elektrické hlavou ¢i rameny; * pevné postaveni pracovnikd s moznosti odklonit hlavu ¢i
D, télo mimo padajici ¢asti;
pneumatické
vSeobecné
Mechanizova * zhmoidc?fli, b?dr}é a tr%né 'rény'rvla 32 11 16 * OTezenri Qré?i: s Vnéfavdimvrrla Zebfvicich; o
L oy 4, nohou v pfipadé padu naradi z vysky * ptipoutani natadi k télu, ¢asti odévu, poziti brasen,
né naradi - pfi praci na Zebticich, v pripadé pouzder, poutek apod.;
elektrické nedostatecného upevnéni naradi;
b
pneumatické
vSeobecné
Mechanizova * piidblvarr]é:covniga(pfrivpr'éci s névfa'dim 2 3 1 16 * zraj'i§tér'1£ p(;vného a stal')iln'iho po?agfn}' %racovm'ka pii
e 4, ze zebiiku apod. (vazna poranéni - praci s nafadim, omezeni prace na Zebficich;
né naradi - zlomeniny, zhmoZdéni kongetin, * yyloudeni prace na vratkych a nestabilnich konstrukcich;
elektrické poranéni hlavy, patete, vnitini * namisto Zebiiku pouZivat bezpeénéjsich a stabilngjsich
.’ |zranéni apod.); zatizeni (plos$in, schudki a s plosinou, leseni apod.);
pneumatické
vSeobecné
Mechanizova * ohrozeni dyc'}laci'ch rcest j;mnym 2 2 1 14 * pfiwdlouhodobéj §i praci s néFad'irrrl na opracovani kamene
L oy 4, prachem, zapraSeni dychacich cest, pouzivat ochrannou masku (respirator);
né nafadi - plicni onemocnéni; * pouzivani ochrannych zafizeni, brousit za mokra dle druhu
CletI‘iCké, * pii dlouhodobé&jsi praci s naradim nafadi;

. ’, , [naopracovani kamene a stavebnich
pneumathke material a vyrobkd (zv1ast
vieobecné nebezpedny kiemicity (silikonovy)

prach pfirodnich hornin (granitu,
zuly, piskovce apod.), kameniny,
betonu, teraca apod.);

Mechanizova * vibrace pfenasené na ruce s 2 2 1 14 * udrzovani nafadi v fadném technickém stavu;
e 4, postiZzenim riznych tkani, poskozeni * dodrzovani bezpecénostnich klidovych piestavek dle navodu
né naradi - kosti, kloubii a §lach, cévni poruchy, k obsluze;

elektrické, onemocnéni nervi; tyto poskozeni
.., |zdravi se projevuji degenerativnimi

pneumathke zménami, které vznikaji pfimym

vieobecné mechanickym G¢inkem razi;
traumaticka vibra¢ni vazoneuréza pii
dlouhodobgjsi praci s nékterymi
druhy nafadi, zejména
pneumatickymi;



Mechanizova * Graz obsluhy elektrickym proudem 2 4

né naradi -
elektrické,
pneumatické
vSeobecné

Poznamka: Z principu ruéniho nafadi
drzeného v rukou vyplyva vétsi
nebezpedi Grazu pii prichodu el.
proudu zivym organismem. Na
natadi ptisobi pracovnik silou, takze
jeho svaly jsou predepjaty a styk s
vodivymi ¢astmi je obzvlasté dobry.
V ptipadé poruchy izolace pak
dochazi neziidka ke svalové kieci, k
zastavé dechu, ve vaznych ptipadech
i k fibrilaci srde¢nich komor. Pfi
zasazeni el. proudem miZe dojit
nasledné k padu pracovnika z vysky,
zebtiku apod.
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* opravy provadét odborng, jen po odpojeni od sité;

* nepouzivani elektromechanického nafadi uréeného pro
ochranu nulovanim nebo zemnénim pro praci a pouziti v
mokru nebo na kovovych konstrukcich;

* provadéni predepsané kontroly naradi na pracovisti pred
zahajenim prace ve sméné a po skonceni prace s nafadim (v
piipadé zavad ptedat nafadi nebo jeho soucasti k opraveé);
* nepouzivani poskozeného nafadi a naradi, které nelze
spina¢em vypnout nebo zapnout;

* nepouzivat nafadi s poskozenym el. piivodem;

* nafadi nepfenaset za privodni kabel, ani tento kabel
nepouzivat k vytazeni vidlice ze zasuvky;

* piivodni kabel klast mimo ostré hrany; podle potieby jej
chranit vhodnym zpuisobem proti mechanickému popf.
jinému poskozeni, el. kabel nenamahat tahem;

* pohyblivy piivod vést pii praci vzdy od nafadi dozadu;

* ve venkovnim prostiedi pouzivat prodluzovaci kabel jen je-
li prislusné oznaceny a uréeny pro toto prostiedi;

* el. nafadi, pfivodni el. kabel, prodluzovaci kabel, vidlici,
navlacku pravidelné kontrolovat a podrobovat revizim;

* nepouzivat poskozené el. nafadi ani el. ptivody, kabely;
* po ukonceni prace vidlici el. pfivodu odpojit ze zasuvky;

(viz téZ knihovna "Elektricka zafizeni - Giraz el. proudem")

,Modernizace trati Sudomérice - Votice' / Stavebnictvi / Mala mechanizace, naradi /
Elektrické mechanizované naradi / Elektrické vrtacky

Elektrické
vrtacky

Elektrické
vrtacky

Elektrické
vrtacky

Elektrické
vrtacky

Elektrické
vrtacky

* ohrozeni zraku - zranéni
odletujicimi ¢astmi opracovavanych
materialtl pti praci vrtackami;

* yznik krouticiho momentu -

zhmozdéni ruky, vykloubeni
a zlomeni prsti, porezani
ruky apod. v piipadé
"zakousnuti" (zaseknuti)
nebo prasknuti vrtaku (jde o
nahlé zablokovani vietena),
pfi drzeni obrobku v rukou;

* yyklouznuti, vypadnuti
naradi z ruky, sjeti a
smeknuti naradi a zranéni
obsluhy, zejména rukou a
predni Casti téla (potfezani,
fezné a trzné rany), prasknuti
nastroje (vrtaku), vypadnuti
nastroje;

* navinuti, namotani odévu
resp. jeho volnych ¢asti,
vlast, rukavic na rotujici
nastroj (vrtak) nebo vieteno;

* ohrozeni pracovnika
uvolnénymi padajicimi ¢astmi
omitky, zdiva, betonu pfi praci s
nafadim nad hlavou ¢i rameny;
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* pti pracovnich ukonech, kdy hrozi nebezpeci ohrozeni
zraku (napf. u vrtacek s piiklepem pfi vrtani do cihel nebo
betonu) pouzivat bryle nebo obli¢ejové stity k ochrané oéi;

* soustfedénost pii vrtani;

* obsluha musi byt na zaseknuti (zablokovani) vrtaku pfi
vrtani ptipravena (at’ jiz je vrtacka vybavena bezpecnostni
spojkou ¢i nikoliv) a ihned naradi pustit;

* yypina¢ nafadi v naprostém poradku tak, aby vypnul
okamzité po sejmuti ruky obsluhy z jeho tlagitka;

* u n€kterych vrtacek pouzivat ptidavnou rukojet’ (pozor na
reakéni moment vrtacky pii zablokovani vrtaki);

* pouzivat natradi jen pro prace a ucely pro které jsou uréeny;
* s nafadim pracovat s citem a neptetézovat ho, neptisobit
nadmeérnou silou;

* opravu el. nafadi provadét jen po odpojeni od sité;

* pouzivat natradi jen pro prace a ucely pro které jsou uréeny;
* s nafadim pracovat s citem a neptetézovat ho, nepracovat s
nadmeérnou silou;

* udrzovat rukojeti v suchém a ¢istém stavu (chranit pied
olejem a mastnotou);

* vrtak do Celistového skli¢idla spolehliveé upevnit pomoci
klicky a to fadnym utazenim ve vSech téech polohéach;

* nepretéZovani vrtacky, pouzivani ostrého vrtaku;

* vzhledem k velkému krouticimu momentu se musi pfi
ruénim vrtani pouzivat vrtacky pfiméfené velké s fadné
upevnénym drzadlem;

* vhodné ustrojeni pracovnika bez volné vlajicich ¢asti;

* dodrzovani zakazu nosit neupnuty odév, naramkové hodinky apod.;
* je nebezpecné drzet vrtacku pii praci v rukavicich;

* klicky pro ovladani sklicidel el. vrtacek nepfipeviiovat k vrtadce
pomoci fetizku, $itrky apod.

* dodrzovani zakazu pfenaseni naradi zapojeného do sité s prstem na
spinadi;

* dodrzovani zakazu zastavovat rotujici vieteno nebo vrtak rukou a
rukou odstrafiovat tiisky a odpad;

v klidu;

* omezeni prace s nafadim nad hlavou a na zebficich a
podobnych nestabilnich konstrukcich pro prace ve vyskach;
* pouzivani OOPP (bryle, Cepice, popt. prilba);

* pevné postaveni pracovnika s moznosti odklonit hlavu ¢i
télo mimo padajici ¢asti;



Elektrické
vrtacky

Elektrické
vrtacky

Elektrické
vrtacky

Elektrické
vrtacky

Elektrické
vrtacky

Elektrické
vrtacky

* zhmozdéni, bodné a trzné
rany nohou v pripad¢ padu
naradi z vysky pfi praci na
zebricich;

* pad pracovnika pti praci s
naradim ze zebiiku apod.
(vazna poranéni - zlomeniny,
zhmozdéni koncetin,
poranéni hlavy, patefe,
vnitini zranéni apod.);

* pofezani rotujicim
nastrojem (vrtakem) pii
styku ruky s vrtakem,;

* zasazeni pracovnika, popt. i jiné
osoby nachazejici se v blizkosti
pracovisté s natadim, uvolnénym
nastrojem, jeho ¢astmi pii destrukci
nastroje;

* uraz elektrickym proudem - z
principu ru¢niho naradi
drzeného v rukou vyplyva vetsi
nebezpeci Grazu pri prachodu el.
proudu Zivym organismem. Na
nafadi ptsobi pracovnik silou,
takze jeho svaly jsou predepjaty
a styk s vodivymi ¢astmi je
obzvlasté dobry. V piipadé
poruchy izolace pak dochazi
neziidka ke svalové kieci, k
zastave dechu, ve vaznych
ptipadech i k fibrilaci srdecnich
komor. Pfi zasaZeni el. proudem
muize dojit nasledn¢ k padu
pracovnika z vysky, zebiiku
apod.;

* vibrace pfenasené na ruce,
traumaticka vibra¢ni vazoneuréza pii
dlouhodobgjsi trvalé praci;
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* omezeni prace s nafadim na Zebficich;
* dle potieby zaji$téni nafadi proti padu;

* zajisténi pevného a stabilniho postaveni pracovnika pii
praci s nafadim, omezeni prace na zebficich;
* vylouceni prace na vratkych a nestabilnich konstrukcich;

zatizeni (plos$in, schudki a s plo§inou, leseni apod.);

* spravné pracovni postupy - dle navodu k pouzivani;

* neprenaset natadi s prstem na spinaci pii pfipojeni k siti;

* udrzovat suché a Cisté rukojeti a uchopovaci ¢asti naradi
(ochrana pied olejem a mastnotou);

* nepriblizovat ruku do nebezpecné blizkosti pohybujiciho se
nastroje a zabranit styku ruky s nastrojem, napf. pfi nezadoucim
uvedeni do chodu;

* pied pfipojenim nafadi do sité se piesvédcit zda je spina¢
vypnuty, u nafadi vybavenych zajistovacim (areta¢nim)
tlacitkem (kolikem) nesmi byt toto tlacitko zatlaceno tj.
zablokovano na staly chod;

* ped pouzitim nafadi peclivé zkontrolovat zda nejsou
poskozené kryty nebo jiné ¢asti nafadi, zkontrolovat v§echny
pohyblivé ¢asti, které mohou ovlivnit spravnou funkci nafadi a
posoudit, zda jsou schopny fadné pracovat a plnit v§echny uréené
funkce;

* dodrzovani zakazu zastavovat rotujici vieteno nebo vrtak
rukou;

* dodrzovani zakazu rukou odstranovat tfisky a odpad,

* provadeéni sefizovani, ¢isténi, mazani a opravy naradi jen je-li
nafadi v klidu;

* po ukonceni prace, pied jeho udrzbou a pfed vyménou nastroji
(vrtak a jinych nastrojii) vytahnout ptivodni kabel ze zasuvky;

* vénovat praci s nafadi pozornost; je-1i obsluha nesoustfedéna
nebo unavena nesmi s nafadim pracovat;

* nepouzivani poskozeného naradi a naradi, které nelze spinacem
vypnout nebo zapnout;

* naradi odkladat, pfenaset nebo opoustét jen kdyz je v klidu;

* nafadi pfenaset jen za ¢ast k tomu urcenou;

* spravné osazeni a upevnéni nastroje (vrtaku apod.);

* pouziti vhodného nastroje;

* pouzivani natadi v souladu s uc¢elem pouziti dle navodu,
nepietézovani vrtacky;

* opravu provadét odborng, jen po odpojeni od sité;

* nepouzivani el. nafadi uréeného pro ochranu nulovanim
nebo zemnénim pro praci a pouziti v mokru nebo na
kovovych konstrukcich;

* provadéni predepsané kontroly naradi na pracovisti pred
zahajenim prace a po skonceni prace s naradim (v ptipadé
zjisténi zavad predat naradi nebo jeho soucasti k oprave);

* nepouzivani poskozeného nafadi a naradi, které nelze
spina¢em vypnout nebo zapnout ani poskozenych el. ptivoda
* nafadi nepfenaset za privodni kabel, ani tento kabel
nepouzivat k vytazeni vidlice ze zasuvky;

* piivodni kabel klast mimo ostré hrany; podle potieby jej
chranit vhodnym zpuisobem proti mechanickému popf.
jinému poskozeni; el. kabel nenamahat tahem;

* pohyblivy ptivod vést pii praci vzdy od natadi dozadu;

* ve venkovnim prostiedi pouzivat prodluzovaci kabel jen je-
li prislusné oznaceny a uréeny pro toto prostiedi;

* el. nafadi, pfivodni el. kabel, prodluzovaci kabel, vidlici,
navlaéku pravidelng kontrolovat a podrobovat revizim (CSN
33 1600);

* nepouzivat poskozené el. nafadi ani el. ptivody, kabely;

* po ukonceni prace vidlici el. pfivodu odpojit ze zasuvky;

* udrzovani nafadi v fddném technickém stavu;
* dodrzovani bezpecénostnich klidovych piestavek dle navodu
k pouzivani;



,Modernizace trati Sudomérice - Votice"
/ Stavebnictvi / Mald mechanizace, nafadi / Ru¢ni naradi a pomticky / Ruéni naradi

Ruéni nafadi * vyklouznuti nafadiz 2 2 |1 |4 | pouzivini neposkozeného nifadi s dobrym ostfim;
* pevné uchyceni nasady, zajisténi proti uvolnéni kliny;

ruky, * provedenti a Uprava uchopové ¢asti nafadi (ktera se drzi v
* poranéni kloubt ruky ruce), hladky vhodny tvar téchto ¢asti, bez prasklin;

, udrzovani suchych a ¢istych rukojeti a uchopovacich ¢asti;
uderem o I'Ohy nebo jejich ochrana pied olejem a mastnotou;

hrany pfedmétu; * pro danou praci pouzivat spravny druh a velikost nafadi;

* pokud mozno vylouceni prace s nafadim nad hlavou
vhodnym zvySovanim mista prace;

Ruéni naradi '* péd naradi ze 1 2 |1 |2 [*neukladani nafadi do blizkosti volnych okraji podlah,
v , evus zvyS$enych pracovist’, podest, konstrukei apod.;
ZVYSGHYCh pracov1st , * zajiStovani nafadi proti padu pouZzivanim poutek, brasen
podlah, StOlﬁ; apod. pii praci ve vysce;

* parazenti,
zhmozdéniny, trzné a
bodné rany;

Rucni naiadi * stisnéné pI'OStOI'y . 1 2 11 2 * zajisténi dostatku mista pro pracovnika véetné moznosti
. . Ve . upnuti dlouhého materialu do svéraku;
Odrenlny a thOZdenlny * (pravou pracovisté a organizaci zajistit pokud mozno praci
rukou pf‘l pI"étCi S s nafadim ve fyziologicky vhodnych polohach tak, aby

e 4, .., pracovnik nemusel pracovat natadim napf. nad hlavou;
naradim ve stisnénych

prostorach, pfi
opravach, udrzb¢;

Ruéni naradi '* dlouhotrvajici 2 2 1 14 * provedeni a L’lprava} L’lChOPVOVé éé}s}i fléfadi (ktera se drzi v
. , ~ ruce), hladky vhodny tvar téchto ¢asti;
]Can stranne zatizeni * zacvik, praxe, spravna technika prace;
organismu nevhodné * spravny rezim prace a odpoc¢inku, piipadné zatazeni
, i bezpecnostnich piestavek;
pracovni pOIOhy; * 7ajisténi a umoznéni vhodné pracovni polohy a
* nadmérny tlak na ¢ast pohybového prostoru;
ruky (puchyie, otlaky,
mozoly);
Ruéni naiadi * zasazeni OSOby 1 B3 11 13 * nepouzivat poskozené nafadi (s uvolnénou nasadou,

v , . deformovanou pracovni ¢asti apod.);
uvo lnenym nastrOJem;

Ruéni nafadi |* nedostate¢né 2 2 |1 |4 |*zajisteni dobrého osvétleni, bez osInéni;
osvetleni, snizeni
zrakového vnimani;
* vétsi pravdépodobnost
chyb pracovnikti pti
praci s ruénim naradim,
zvySena moznost Urazu;



,Modernizace trati Sudomérice - Votice' / Stavebnictvi / Mala mechanizace, naradi /
Rucéni naradi a pomiicky / Kladiva, palice, bici naradi

Kladiva,
palice, bici
naradi

Kladiva,
palice, bici
naradi

Kladiva,
palice, bici
naradi

Kladiva,
palice, bici
naradi
Kladiva,

palice, bici
naradi

Kladiva,
palice, bici
naradi

* zasazeni pracovnika
kladivem, hlavici apod.
uvolnénym z ndsady;

* zasazeni kladivem -
pohmozdéniny leve
ruky;

* vyklouznuti kladiva z
ruky;

* vniknuti alomkt (z
otfepil kladiva) do oci;

* odraZeni kladiva
stranou, sklouzavani
kladiva z pfedmétu,
zachycovani o kladivo;

* povrchové poranéni
dlang, tvotfeni puchyiii a
odérek;
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* spravné zaklinovani kladiva;

* nasady kladiv musi odpovidat svymi rozmeéry velikosti
kladiva;

* prubéh dievnich vldken nesmi v podélném sméru vybihat
po celé délce z nasady;

* nasada kladiva z tvrdého vyschlého, pruzného dieva,
odolného proti mechanickym vliviim a roz§tépovani (akat,
jasan, biiza, buk);

* nepracovat s kladivem s uvolnénou nasadou;

* vhodné zkosenou nasadu vlozit do oka kladiva a zaklinovat
specialnim ocelovym klinem;

* vyléza-li klin z nasady znovu jej zatlouci, vypadava-li a je
volny, musi se v€as vymeénit;

* pii dlouhodobé&jsim sekani a v malo piistupnych mistech
pouzivat kozené rukavice nebo chrani¢ hibetu ruky, nasazeny
na sekac;

* nesekat sekac¢em najednou pfili§ do hloubky;

* spravny zpusob prace; soustiedénost pii praci, prip.
pouzivani chranict ruky;

* vybér vhodného druhu kladiva;

* o¢ima sledovat ostii nafadi, napt. sekace, a ne misto
dopadu kladiva;

* nepracovat s poskozenym kladivem;

* nasady kladiv byt suché a hladké,;

* volba délky nasady podle hmotnosti kladiva a druhu prace,
pro niZ je uréeno (napt. pro kladivo o vaze 600 g je délka
nasady cca 335 mm);

* pii pouZivani kladivo uchopit u konce nasady (kladivo pfi
praci drzet v pravé ruce, cca 15-30 mm od konce nasady);

* nepouzivat kladiva s roztiepenymi, opotiebovanymi nebo
zryhovanymi bicimi ploskami,

* otfepy, které se na kladivu vytvotily obrousit;

* provadét kontrolu kladiv;

* yolit spravny druh a spravnou velikost kladiva pro urcitou
praci;

* spravny zpusob prace, tdery kladiva pravidelné a ucelné;
* nasadu svirat pevné, zejména v okamziku uderu;

* uder nema byt padné&jsi, nez je zapotiebi;

* dovoluje-li to charakter prace, ma se tlouci celou ploskou
kladiva, ktera nema byt zaoblena;

* plochu kladiva udrzovat v ¢istoté - bez nanosu lepidla,
mastnoty;

* prufez nasady ovalny, povrch hladce vylestény;

* volny konec nasady ma byt o néco siln&jsi (pak 1épe ,,sedi
v ruce pii tderu);

* nepouzivat kladivo s nastipnutou nasadou;

* koncem nasady netlouci (nasada se rozstépi);



,Modernizace trati Sudomérice - Votice"

/ Stavebnictvi / Mala mechanizace, naradi / Ru¢ni naradi a pomiicky / Sekace

Sekace

Sekace

Sekace

,Modernizace trati Sudomérice - Votice"

* Urazy oci odlétnuvsi
stfepinou, drobnou
castici, tlomkem,
otfepem apod. (sekac¢ +
kladivo);

e

* der levé ruky drzici
sekac kladivem;

* zvySena namaha,
vynaloZeni vice energie;
* nebezpeci spojena s
pouzivanim tupého a
nespravné nabrousené¢ho
sekace;

* zvySena Unava, vEtsi
pravdépodobnost Urazu;

* hlavice sekace ma byt ponékud vypoukla, bez otiepl;

* pouzivat sekacu, kladiv, palic pod. bez trhlin a otfept;

* otfepy ze sekace vas odstranovat obrousenim na brusce;

* pti sekani (zejména do zdiva, betonu) pouzivat OOPP k
ochrané zraku;

* nesekat pii praci sekacem smérem k télu;

* sekat vzdy ve sméru k pevné Casti svéraku;

* vlastni sekani provadét tak, aby odsekavana ¢ast materialu
odlétavala smérem od pracovnika (nikoliv vSak do uli¢ky nebo
smérem k okolnim pracovnikiim/zaktim);

*jestlize prace se sekacem nebezpecné ohrozuje pracovniky/zaky
v okoli, umistit ochrannou sténu;

* kalit jen Cinnou ¢ast sekace, horni zstava mekka;

* kladivo tlouci ve stejné roving s télem sekace, takze o¢i mit
stale upfeny na ostfi;

* seka¢ ma byt cca 150-200 mm dlouhy;

* sekace vyrobeny z oceli o ¢tvercovém nebo obdélnikovém
prufezu, s lehce zaokrouhlenym krajem;

* pozivat sekace dobfe naostfené, bfit ostii ma lezet kolmo k ose
sekace;

* udrzovat spravné ostii sekace, tihel ostii je zavisly na druhu
obrabéného materialu (pro ocel 70 - 80°, pro litinu 55 - 60°, pro
méd’, mosaz a bronz 45 - 50°, pro zinek a hlinik 35°);

* spravna volba velikosti sekace i kladiva;

* sekac pridrzovat levou rukou; palec a ukazovacek mit ve
vzdalenosti cca 25 mm od horniho konce sekace;

* drzet sekac s uvolnénymi svaly prstl;

* sekac pfi praci drzet v ruce, nikoliv v prstech ruky;

* sekac nepridrzovat rukou pfili§ pevné, aby se otfesy méné
prenasely na celé télo;

* pred vlastnim tiderem kladiva na plosku Gichop sekace mirné
uvolnit;

* spravna volba velikosti sekace i kladiva;

/ Stavebnictvi / Mald mechanizace, naFadi / Ru¢ni nafadi a pomiicky / Sroubovaky

Sroubovaky

Sroubovaky

Sroubovaky

Sroubovaky

Sroubovaky

* nebezpedi spojena s piekracovanim 1

namahani na krut;

* ohnuti nebo zlomeni Sroubovaku;
* pofezani (odfeni) o osti, ostré
hrany a hroty;

* neudrZeni ostii Sroubovaku v
drazce Sroubu;

* nechténé vysunuti Sroubovaku ze
zatezu Sroubu;

* pichnuti, bodnuti sroubovakem pfi
jeho sklouznuti;

* kontakt ostfi Sroubovaku s dlani pfi | |

vynalozeném usili;

* snizeni a ztrata stability pfedmétu,
do nichz se Sroubovakem Sroubuji
nebo z nichz se vySroubovavaji
Srouby (zvraceni malého predmétu);

*Uraz el. proudem

* volba vhodného druhu a velikosti Sroubovaku;

* nepouzivat poskozeny Sroubovak;

* netlouci do rukojeti Sroubovaku kladivem a nepouzivat ho
misto dlata nebo sekace;

* nepouzivat Sroubovaku jako pacidla;

* nepracovat se Sroubovakem za pomoci klesti, klice, kladiva
(Sroubovak se mize zlomit a poskodit $roub), v nezbytnych
piipadech mozno pouzit klice ale jen u masivnich Sroubovak se
ctvercovym ditkem;

* pti velkém namahani na krut pouzivat Sroubovak s hranatym
diikem;

* pro danou praci pouzivat Sroubovaku spravné velikosti (podle
velikosti Sroubu a drazky v jeho hlave);

* vylomené nebo zdeformované ostii Sroubovaku odborné
prebrousit, zakalit a popustit (je-li diik Sroubovaku jednou ohnut,
je obvykle obtizné jej znovu dokonale vyrovnat);

* boky ostii spravné nabrouseného Sroubovaku rovnobézné;

* ostii Sroubovaku zbruSovat do plochého klinu (ne do ostii,
jinak snadno z drazky Sroubu vyjede a poskodi ji);

* nepouzivat Sroubovak s otfepenou nebo porusenou rukojeti;

* upevnéni rukojeti v ose diiku;

* jedinou silou, na Sroubovak, ma byt tlak ruky na drzadlo;

* pfi Sroubovani nedrzet malé pfedméty v ruce, ale upnout je do
svérek nebo do svéraki;

* nikdy neSroubovat pfedméty v ruce proti dlani;

* §roubovakem nenahrazovat seka¢ (ader na rukojet’ obvykle
znamena jeji roztrzeni, prasknuti a zniceni, ostii se odstipne,
vylomi nebo otupi);

* predméty, zejména malé dobfe upevnit (napf. ve svéraku);

* pti elektrotechnickych pracich pouzivat Sroubovaku s
izola¢nimi rukojet'mi;



,Modernizace trati Sudomérice - Votice' / Stavebnictvi / Mala mechanizace, naradi /
Rucéni naradi a pomiicky / Ruéni pily a pilky (na kov, na dievo)

Ruéni pily a * pofezani ru¢ni pilkou; |1 2 |1 |2 |*pouZitiostrého pilového listw;
* spravné nasazeni a upevnéni pilového listu;

pllky (na * zuby pilového listu musi po nasazeni do ramu pily

kOV, na sméFovatvod rpryacgvni}(a; . - o .
N * k upeviiovani pilovych listi nepouzivat hiebikt, Sroubku,

dievo) zavladek & dratu, pro upevnéni pouzit kolicek & nyt s

pulkulatou hlavou, stejné délky, jako je rozmér drzaku
pilového listu;

* nepouzivat pilek s vylamanymi zuby u pilovych listd, pti
vylomeni zubi list vyménit.;

* pro fezani tvrdSich materiali pouzivat pilovych listd s
jemnym ozubenim a pro roziezavani lehkych a barevnych
kovi a plastickych hmot pilové listy s hrubym ozubenim;

Rucni plly a [* pofezéni ruky, 1 2 11 2 ]’:Oz\:/gfjg}rllj Fn(;zt(;;r;(;zt' pii praci v blizkosti ostrych hran
pilky (na pichnuti ostrou hranou ’
kov, na kovového materialu;
dievo)
Rucni plly a [* ZV}%CHi energie 1 2 11 2 [ pFi.ro,zFezérvévni dryiet pilku' obé&ma rukama, prava ruka drzi
. ., rukojet’, leva pfedni konec ramu;
pllky (na pracovni Slly a * spravné postaveni pracovnika pii fezani (musi stat rovng,
kOV, na Vynaloieni Gsili v volng, vaha téla ma spocivat na levé noze);
. . . , , * prvni tahy pilkou na kovu provadét pomalu a pozorné,
dievo) zavislosti na docileném teprve pfi hlubsim zafiznuti provadét delsi tahy vetsi silou;
efektu; * tlacit na pilku dopiedu, zpét odlehgit;
* pohyb pilkou vést od sebe a k sobé&, provadét jej pouze
rukama, ne celym télem;
* pilku pfitlacovat zejména levou rukou, sila tlaku zalezi na
tvrdosti, tvaru a velikosti rozfezavaného materialu a na stavu
a ozubeni pilového listu;
* fez provadét co nejblize k Celistem svéraku;
* Fezat zacinat na predni strané kovového materialu;
* fezat kovovy material t€sné podél rysky, pokud se plocha
nebude obrabét (jinak ponechat od rysky 0,5 mm na
opracovani);
* kovové trubky Fezat s pootacenim;
* kovové profily fezat vzdy po delsi strang;
* pii fezani kovl pilovy list mazat ze stran tukem;
Rucni plly a [* péd fezaného 1 2 11 2 : p?i doFezévénvi vénovat prf:ici Z'Vv}rlvgel’vl(v)l;l' pozomf)st; N
. ., pied koncem fezu se musi zvlasté tézsi kovovy material
pilky (na materialu; zabezpetit proti padu;
kOV, na * material fadn€ upnout;
dievo)

,Modernizace trati Sudomérice - Votice' / Stavebnictvi / Mala mechanizace, naradi /
Rucéni naradi a pomiicky / Klice na matice a Srouby

Klice na * Vyklouznuti klice pf'l 1 2 11 2 * pouzivat vhodny druh a spravnou, vhodnou velikost kli¢e
. v g e (oteviené oboustranné nebo jednostranné klice, zaviené klice
matice a Vysmeknutl Celisti z na Sestihrany a Stythrany, klice ockové vyhnuté, nastréné a
§r0uby matice; trubkové kli¢e, posuvné a Sroubové klice, kli¢e pro specialni
% M , piipady pouziti);
narazenit ruky o okolni * otvory a Celisti kli¢i rovnobézné, bez vymackanych,
pfedméty; vystipnutych hlav;

* pevné nasazeni kli¢e na matici, ktera se utahuje;

* na kli¢e netlouci, ani jich nepouzivat k jinym G¢elim nez
jsou urceny;

* nepouzivat vymackané, nadmérné opotiebené klice
(Celisti);

* obcas promaznout kloub a $roub stavitelnych a Sroubovych
klica;

* pokud mozno omezit praci se zamas§tényma rukama;

* pti praci s klicem nepouzivat prodluzujicich ramen,
nezvétSovat pakovy Géinek kli¢e nastavovanim trubkou nebo
tdery kladivem (poskozuji se zavity Sroubti nebo matic);



Klice na * odieni kloubt ruky, 1 2 11 2 * kliévem pFitahujerr}e sTérem k sobé, nebezpelné je N
odtladovat maticové kli¢e (nelze-li jinak pracovat s klicem,

matice a * potezani (odfeni) o tlatime na kli& plochou dlang oteviené ruky);
Srouby ostfi, ostré hrany a * néstrénd, trubkoveé a ogkové klice jsou bezpeenéii nez
kli¢e oteviené, zejména v méné pristupnych mistech;
hroty; * na zrezivélé nebo zapecené Srouby nejdiive nakapeme

petrolej, popf. jinou vhodnou kapalinu, nejdou-li ani po
nékolika hodinach povolit, nezbyva nic jiného, nez hlavu
Sroubu nebo matici odseknout a Sroub event. odvrtat;

Klice na * Vyklouznuti 1 12 |1 |2 [*pfipouti stavitelnych klicd, dbat aby byly namahany

. . , o vzdy jen na pevné strané rukojeti a stavéci Sroub pfitahnout
matice a staviteln¢ho klice; tak, aby Selisti klice tesné priléhaly na protilehlé plochy
§r0uby matice;

,Modernizace trati Sudomérice - Votice"
/ Stavebnictvi / Mala mechanizace, naradi / Ru¢ni naradi a pomiicky / Kle§té

Klests * poranéni kloubt ruky 1 2 11 2 : kle§3§ nepouiive?t k ucelim, kvjfikym nj:jsgu uréoeny;
, pouzivat vhodného druhu klesti dle uréeni a zptisobu
uderem o rohy a hrany pouziti (k pidrzovani, ohybani, itipani apod.);
pfedmétu; :“ nep?uiiyat klesté k provvolorvéoni nebo utahovani matic a
% ., ., Sroubt ani k zatloukani hrebiki;
porezani (Odrenl) (0] * nepouzivat klesté na kalené ocelové plochy;
OStf‘i, ostré hrany a * obgas naolejovat spojovaci &ep;
hroty;
Kleste * vyklouznuti klesti z 1 2 |1 |2 |;kleStédrZet nakoncirukojeti;
kou rukojeti klesti udrzovat nezamasténé;
ru 5
Klests * Iraz elektrick}'lm 1 2 11 2 * pouivivaF klesti s izolaém;mi navleky na rukojetich
dem vyznaéenych znackou ESC;
prou 5
Klests * Vymr§téni Castice 1 2 11 2 * pouzit vhodny typ klesti s ohledem na pevnost stipaného

o , ., materialu;
stfthaného materialu,

vystipnuti bt klesti;
Kleste * sevfeni, pflskﬁpnuti 1 2 11 2 * nepouiiyaE k1.e§t1' starr§1'v }/)’/foby,’u nictli minimalni mezera
v mezi rukojet'mi v zadni ¢asti neni 10 az 15 mm;
dlané ruky;
,Modernizace trati Sudomérice - Votice"
/ Stavebnictvi / Mald mechanizace, naradi / Ru¢ni naradi a pomucky / Vrtaky, nebozezy

Vrtéky * zajeti vrtaku do ruky 1 2 1 2 * vrtat material fadn€ upnuty, nepiidrzovat jej rukou proti vrtaku;
’ ? * vétsi kusy vrtat polozené a podlozené dievem;
anOZCZY, * pouzivat vrtakil Fadné nabrousenych, rovnych a bez

’ r vystipaného ostii;

Vyhrubnlky, * pfi soustruzeni otvorll vyhrubniky nebo vystruzniky volit

V}'Istruiniky pramér odpovidajici pfedvrtané dife; nastroje fadné& upevnit
vratidlem (jinak se pfipadné zlomeny vyhrubnik nebo vystruznik
z otvoru obtizné odstrafuje);

,Modernizace trati Sudomérice - Votice"

/ Stavebnictvi / Mald mechanizace, naradi / Ru¢ni naradi a pomiicky / Ruéni vrtacka

Ruéni * pofezéni; 1 2 11 2 * pied praci fadné upevnit a utdhnout vrtak;
. o, L, e, * pii vrtani volit spravny primér vrtaku;
vrtacka * nebeZpeCI VyplyvaJ 1C1 * po upnuti vrtidku nebo nebozezu s plochou nebo
7 nesprévného vedeni jehlancovitou stopkou se otac¢enim presvédgit, je-li vrtak
, . upnut rovng¢;
naStrOJe; * kolovratek nebo vrtacku drzet kolmo na plochu, vrtat lehce
bez tlaceni a dbat, aby se zachoval puvodni kolmy smér
vrtani;

* nepouzivat stopku vrtaku zeslabenou zbrousenim;

Rucni * pad materialu, nechtény pohyb (1 |2 |] |2 |* obrobek spolehlivé upnout, nema-li sim dostate¢nou

v obrobku, vrtaného materialu; hmotnost;
vrtacka

Rudni * pofezani ruky, prsti pfivrtani [] |2 |1 |2 |*tfisky odstraiiovat tétcem nebo hackem;



vrtacka kovi;

,Modernizace trati Sudomérice - Votice"
/ Stavebnictvi / Mald mechanizace, nafadi / Ru¢ni naradi a pomiicky / NoZe

Noze * pofezéni pichnuti 1 2 11 2 * pohyb seénych nafadi (nozit) smérem od téla pracovnika;
. ’ * nenosit oteviené noze v kapse;
nozem, * noze ukladat na bezpe¢né misto;

,Modernizace trati Sudomérice - Votice"
/ Stavebnictvi / Mald mechanizace, naradi / Ru¢ni naradi a pomticky / Ruéni svérky

X Srkv [* Inéni. proklouznuti'll 2 11 12 * ruéni svérku pouzivat pouze na piidrzovani materiélu;'
Rucni své y |7 uvoineni, proxiou ut * ruéni svérka neni uréena pro pfidrzeni vrtaného materialu

materidlu ze svérky; jako néhrada klesti, klice apod.;

,Modernizace trati Sudomérice - Votice"
/ Stavebnictvi / Mala mechanizace, naradi / Laserové pristroje

Kanalové * nebezpeéi pro odi 2 3 1 16 : pii prerici s gfistr(')jem dbat pokynu vyrobcee;

, neotvirat piistroj;
laserové * lasery zajistit tak, aby draha svazku byla zakrytovana a
zamérovade ukon¢ena absorp¢nim teréem upravenym tak, aby nemohlo

, > dojit k zasahu o¢i osob ani difusné odrazenym zatenim;
potrubnl * zaSkolit pracovniky uréené k obsluze laserti a seznamit je s
lasery principy ¢innosti, vlastnostmi laserd, s biologickymi vlivy

laseru na o¢i a pokozku, s nebezpeéim spojenym s ¢innosti
laserl, s postupem pii zasazeni pracovnika velkymi davkami
zateni;

* piistroj zabezpecit proti manipulaci nepovolanymi
osobami;

* ptistroj uvést do ¢innosti az po kontrole, zda v prostoru, ve
kterém se lasery pouzivaji, nejsou osoby, které by mohly byt
pii provozu laseru ohrozeny;

* vymezit a oznacit prostor, kde se laser pouziva;

* pracovisté zabezpecit proti vstupu nepovolanych osob;

* piistroje zabezpecit proti manipulaci nepovolanymi
osobami a pevné fixovat; aby nemohlo dojit k piisobeni
paprsku na nezaméfené objekty vlivem otfesii zemé, zemnich
praci apod.;

* laserovy piistroj pouzivat v prostiedi pro ktery je
konstruovan;

Lasery 1. tfidy jsou bezpeéné lasery zahrnujici:

1. Maximaln¢ vyzafovana energie nepiekracuje limitni
hodnotu max. pfipustné davky ozateni (MPE).

2. PIn¢ zakrytované lasery, kryt nelze oteviit bez pouziti
nastroju a pii otevieni dojde k pferuseni chodu laseru.
Lasery II. Ttidy jsou pfistroje s nizkym vykonem vyzafujici
viditelné zafeni (400 - 700 nm). Pro impulsni rezim (do 0,25
s) plati limit emise I.tfidy, pro kontinualni rezim je hranice 1
mw.

(naroky na provoz laseru se zvysuji se stoupajici tiidou)

,Modernizace trati Sudomérice - Votice"
/ Stavebnictvi / Manipulace a skladovani / Ru¢ni manipulace / Ru¢ni manipulace

Ruéni * pad osoby pfi chizi a 22 1 44 rynanipu}aér}i plochy udfiovat Cisté, rovrvlé (bez zmrazki,
blata, olejovych skvrn, dér apod.), odstrafiovat kluznost

manipulace Pienaseni biemen ve. venkovnich ploch v zimnim obdobi (odstrafiovéni sn¥hu,
skladovacich prostorach, po némrazy, protiskluzovy posyp):
zakopnuti o prekazku, * udrzovat podlahy skladovacich ploch, ulicek a komunikaci
uklouznuti, klopytnuti, v fadném stavu, poskozené povrchy neprodlené opravit;

odvrtnuti nohy' * rovny, nevytluéeny a nekluzky povrch podlah, komunikaci,
E sni ruk i , loznych ploch vozidel, manipulaénich prostor,

Zranent I‘l.l Ou po narazu na * poradek na pracovisti, odstranéni vyénivajicich prekazek
podlahu pr1 padu; (napt. vy¢nivajici poklopy, vika, rohoze, stupné, prahy,
* naraZzeni a péd pracovm'ka na hadice, kabely a pohyblivé el. pfivody, kotevni Srouby atd.)
dopravni prostfedek, na
manipulacni zafizeni, na
ulozené predmeéty;



Ru¢ni
manipulace

Ru¢ni
manipulace

Ru¢ni
manipulace

Ru¢ni
manipulace

Ru¢ni
manipulace

* pad biemene na pracovnika,
zasazeni pracovnika padem
bfemene, pohybujicim se
bifemenem,;

* pad skladovaného a
manipulovaného materialu na
pracovnika, zasazeni
pracovnika materidlem v
duasledku ztraty stability
stohované manipulacni
jednotky (stohu, hranice) a
kusového materialu;

* pad, prevrzeni, sesunuti
kusového materialu na osobu;

* nezadouci zmeéna polohy
materialu (pad, sesuti, posunuti,
sklopeni, skutaleni apod.
kusového materialu);

* pad bfemene na nohu,
narazeni bfemenem;

* zhmozdéni a naraZeni rukou a
nohou pii vysmeknuti a
vyklouznuti biemene z ruky;

* priskiipnuti prstl, pfirazeni
ruky pracovnika;

* pretiZeni a namoZent;

* natrzeni nebo natazeni svald a
Slach pazi nasledkem fyzického
pretizeni a nepfimetené namahy;

* natrZeni svalll a §lach pri nahlych
prudkych pohybech prochladlych
nerozhybanych svalll, zejména
spojenych s vysokym zatizenim;

* vznik tfiselné nebo stehenni kyly
pfi prudkém zvednuti biemene u
manipulujicich, ktefi maji mekké
bfisni svalstvo a nedostateCnou
pevnost tfiselnych vazi, pii
doprovodném zvySeni nitrobfisniho
a nitrohrudniho tlaku v disledku
zadrzeni dechu a nadmémého
zatizeni vaziva pfi prudkém
zvedani;

2 2
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* dodrzovani zakazu zdrzovat se v pasmu mozného
nezadouciho pohybu bfemene a pod bfemenem, zejména
nezdrzovat se v bezprostiedni blizkosti zdvizeného bfemene;
* dodrzovani zakazu narusovat stabilitu stohd, napf.
vytahovani predmétl a prvkii zespod nebo ze strany stohu;
* dodrzovani zakazu vystupovat a Splhat po hranicich, po
navr$eném materialu;

* pti premistovani bfemen vysokozdviznymi voziky,
popiipadé jinymi zdvihacimi manipulaénimi zafizenimi
vylou¢it pfitomnost pracovnikii na biemeni a v pasmu jeho
mozného padu; neptechazet pod zdvizenym biemenem,;

* nepfidrzovat bfemeno v prubéhu manipulaénich praci
vysokozdviznym vozikem,;

Dale je nutno respektovat mezinarodni manipulacni znacky
vyjadfujici spravny a bezpe¢ny zpisob manipulace napt.:
"TEZISTE"; "NEPOUZ{VAT HAKU"; "MISTO
ZAVESENI"; "HMOTNOST LIMIT STOHOVAN{",
"OMEZENI POCTU VRSTEV VE STOHU",
"NESTOHOVAT";

* zajisténi stabilni polohy materialu, jeho uloZeni na Sirsi
plochu;

* zajisténi materialu vhodnymi pomickami, které vylouci
sesunuti nebo pad a ptevrzeni;

* pfi ruénim ukladani kusového materialu pravidelnych tvard
jej skladovat jen do vy$e ramen popt. hlavy (max. vyse 2 m),
pii zajisténi jeho stability provazanim;

* zajisténi kusového materialu podlozkami, zarazkami,
opérami, stojany, kliny, provazanim zejména materialu
skladovaného nastojato, na uzsich hranach, trubek, rour,
svazki a kotou¢i apod.;

* pomtcky musi byt dobfe uchopitelné, upravené, setizené
podle hmotnosti biemene, resp. podle jeho tvaru a velikosti;

* pred zahajenim manipulace zkontrolovat stav (pevnost,
soudrznost, fixaci) pfepravnich obali;

* spravné zplsoby ru¢ni manipulace;

* spravné uchopeni biemene;

* zajisténi pevného uchopeni bemen, pouziti uchopovacich
otvort, drzadel;

* kontrola stavu uchopovacich prvki pred manipulaci;

* pouziti drzadel apod. pomiicek usnadiujicich uchopeni;

* pfedméty, které na sebe pti skladovani té€sné doléhaji a
nemaji ¢asti umoziujici bezpe¢né uchopeni (oka, drzadla
apod.) ukladat na podkladech. (jako podkladii nepouzivat
kulatiny);

* pfi ruéni manipulaci s téz§imi predméty pouzivat vhodnych
pomticek, ruéniho naradi (napf. koleckovych zvedaki);

* informace pracovnikl o vSech opatienich, ktera maji byt
ucinéna v oblasti bezpeéné manipulace s bfemeny, zejména o
hmotnost bfemene rozloZena nerovnomérng;

* vycvik a Skoleni pracovnikti o spravnych zptisobech a
postupech manipulace;

* spravné zplsoby ru¢ni manipulace;

* nepfetéZovani pracovnikii, dodrzovani hmotnostniho limitu
50 kg;

* pti navrhovani manipulaéni jednotky uréené pro ruéni
manipulaci fesit soucasné i pocet pracovnikl s ohledem na
tvar, hmotnost, rozméry (zejména délku) a v piipadé, ze
manipulaci bude provadét vice pracovnikt ur¢it vedouciho
prace, ktery bude praci celé skupiny fidit a koordinovat;

* vybaveni pracovis§té vhodnymi pracovnimi pomiickami
napi.sochory, pacidly, samosvornymi a jinymi kle$témi,
stojany, sefizovatelnymi popruhy, voziky, pfepravky, kose,
klece, polohovadla, valecky, skluzy apod.;



Ru¢ni
manipulace

Ru¢ni
manipulace

* poskozeni patefe pti
dlouhodob¢jsim zvedani a
manipulaci s biemeny v
nevhodné poloze;

Poskozeni patefe mize nastat
zejména v pripadech je-li
bfemeno:

- prilis tézké nebo pfilis velke;
- neskladné nebo obtizné
uchopitelné;

- nestabilni, nebo jeho obsah
ma tendenci se premist'ovat;

- umisténé v takové poloze, Ze
je tieba je drzet ¢i s nim
manipulovat daleko od téla, s
naklanénim ¢i vyta¢enim trupu,
- je pravdépodobné,ze diky jeho
obrystiim a nebo konzistenci
muze zpusobit pracovnikim
uraz, zejména v pripad¢ srazky.
Riziko poskozeni patefe, mize
nastat je-li fyzickd namaha:

- prili$na,

- dosahovana pouze ota¢enim
trupu,

- je pravdépodobné, ze bude mit
za nasledek prudky pohyb
biemene,

- vykonavana télem v nestabilni
pozici

* poranéni kloubid prudkym
nekoordinovanym pohybem;

* postupné k poskozeni
kosterniho aparatu, svalt, vazi
icév;

* akutni nebo chronické
poranéni kostry, projevujici se
lumboischiatickymi bolestmi v
kiizové ¢asti patefe (Casto
nasledkem zvedani bremen s
ohnutymi zady)

* pad biemene na pracovnika,
ptirazeni rukou a nohou k
ulozné plose;

* pfiraZzeni bremenem v
ptipadé, kdy pracovnik ponecha
koncetinu pod bfemenem nebo
mezi ¢astmi biemene, mezi
bfemenem a pevnou piekazkou,
pfi posunovani a valeni
bfemene (piiraZzeni biemenem
vznika nejcastéji pti svislém
ukladani biemene);

* ztrata soudrznosti a
rozpadnuti kiehkého
nesoudrzného biemene, pad na
nohu;
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* vycvik a $koleni pracovnikti o spravnych zptsobech a
postupech manipulace;

* dodrzovani zasad bezpecného a zdravi nezavadného
zpisobu manipulace, pokud mozno v poloze bez ohnutych
zad;

* spravné pohyby pii manipulaci, (napf. biemeno drzet
blizko téla, zvedani neprovadét trhavymi pohyby, manipulaci
provadét pokud mozno v poloze bez ohnutych zad; apod.);
* zajisténi dostate¢ného prostoru, zejména ve vertikalnim
sméru;

* zajistit aby podlaha nebo opora nohou byla stabilni;

* udrzovani rovné a nekluzné podlahy;

* pouzivani vhodné pracovni obuvi;

* zajistovat manipulaci v bezpeéné pracovni vysce; a vhodné
Grovni a umoznit, aby pracovnik mohl zaujmout spravnou
polohu v bezpeéné vysce;

* zajistovat pfiméfeny, popt. Castéjsi a dostateny télesny
odpocinek a prestavky na zotaveni v piipadé, ze fyzicka
namaha je prili§ ¢astd nebo prili§ dlouho trvajici, zejména s
piihlédnutim k zatizeni patete;

* pokud mozno vylou¢it ¢innost pii které pracovnik nemiize
zménit pracovni tempo;

* zajisténi pohybové koordinace fizenim manipulaénich praci
uréenym pracovnikem v pfipadé manipulace s biemenem
vice pracovniky soucasné;

* pouzivani vhodnych manipulaénich pomtcek (past,
popruht, vodicich list, manipula¢nich klesti, svérek,
piisavek, podsuvnych valeck, koleckovych zvedaku atd.);

* zajisténi pevného uchopeni biemen, vyuziti uchopovacich
otvort, drzadel;

* kontrola stavu bfemene, piip. zabezpeceni poskozeného
bfemene pied ruéni manipulaci;

* dodrzovani zakazu pouzivani nevhodnych, poskozenych a
opotiebovanych pomucek;

* pokladani tézsich predmétl bez manipulaénich pomicek na
podlozky (proklady) vysoké alespoit 30 mm tak, aby mezi
bfemenem a tloznou plochou zlstala bezpeénostni mezera
pro vsunuti prsti resp. vytazeni ruky (prstl), aby
nedochazelo ke skiipnuti nebo ptirazeni rukou k ulozné plose
a podkladu;

* pripravit predem podklady (pouzit podlozek, prokladi);



Rucni * porezani rukou, pichnuti, 2 P2
bodnuti, odfeni;

* zranéni o povrch biemene v
duasledku bodnuti ¢i potfezani, o

hrany, otfepy, hiebiky,

paskovaci plech, poskozeny

obal, tfisky apod.;

manipulace

Rucni * provadéni manipulacnich 2 2
manipulace praci v prostorove stisnénych
prostorach;
* prirazeni prstu, ruky, lokte
apod.;

* pfi manipulaci pfirazeni
koncetiny k okolnim
predmétim, konstrukcim apod.;

Ruéni * pad bfemene na pracovnika, |3 |2

ptirazeni rukou a nohou k

- ulozné plose;

p11 ., |* pfiraZeni btemenem v

skladovani pifpadg, kdy pracovnik ponechd
koncetinu pod bfemenem nebo
mezi ¢astmi bifemene, mezi
bfemenem a pevnou piekazkou,
pfi posunovani a valeni
bfemene (prirazeni biemenem
vznika nejcastéji pii svislém
ukladani biemene);
* ztrata soudrznosti a
rozpadnuti kiehkého
nesoudrzného biemene, pad na
nohu;

manipulace

Ruéni * zakopnuti, podvrtnuti nohy, |2 2
zranéni rukou pfi uklouznuti,
e klopytnuti;
pii * oy :
., |* naraZeni a pad pracovnika na

skladovani dopravni prostiedek, na

manipulacni zatizeni, na

ulozené predmeéty;

manipulace

,Modernizace trati Sudomérice - Votice"

* Gprava biemene, odstranéni hiebikd, ostrych hrotd, hran;

* Gprava biemene, odstranéni ostrych hrott, hran a jinych
nebezpecnych Casti;

* vylouceni manipulace s poskozenymi obaly, s naStipnutymi
prkny apod.;

* pouzivani rukavic odolnych proti mechanickému poskozeni
(pofezani, pichnuti apod.);

* zajisténi dostateéného manipulaéniho prostoru, udrzovani
potadku, odklizeni odpadu;

* pii ukladani biemen pfipravit pfedem podklady (pouzit
podlozek, prokladi o vy$ce min. 3 cm);

* zajisténi pohybové koordinace fizenim manipulacnich praci
urenym pracovnikem v pfipadé manipulace s biemenem
vice pracovniky soucasné;

* pouzivani vhodnych manipulaénich pomtcek (past,
popruht, vodicich list, manipula¢nich klesti, svérek,
ptisavek, podsuvnych valecku atd.);

* zajisténi pevného uchopeni biemen, vyuziti uchopovacich
otvort, drzadel;

* kontrola stavu bfemene, piip. jeho zabezpeceni
poskozeného biemene pied ruéni manipulaci;

* dodrzovani zakazu pouzivani nevhodnych, poskozenych a
opotiebovanych pomuicek;

* pokladani tézsich predméti bez manipulaénich pomicek

na podlozky (proklady) vysoké alesponi 30 mm tak, aby mezi
bfemenem a tloznou plochou zlstala bezpeénostni mezera
pro vsunuti prsti resp. vytazeni ruky (prstl), aby
nedochazelo ke skiipnuti nebo ptirazeni rukou k ulozné plose
a podkladu;

* pripravit pfedem podklady (pouzit podlozek, prokladi);

* rovny, nevytlu¢eny a nekluzky povrch podlah, komunikaci,
loznych ploch vozidel, manipulaénich prostor;

* poradek na pracovisti, odstranéni vyénivajicich prekazek
(napt. vy¢nivajici poklopy, vika, rohoze, stupné, prahy,
hadice, kabely a pohyblivé el. privody, kotevni Srouby atd.);

/ Stavebnictvi / Manipulace a skladovani / Ruéni manipulace / Doprava ru¢nimi voziky

Ruéni * propadnuti a pfevrzeni 1 2

manipul dopravnich prostiedka pri najeti
anipuiace - |, neunosny poklop ¢i mustek;

doprava

ruénimi

voziky

Ru¢ni voziky * pad po uklouznuti pracovnika |2 |2
.~ |pti dopraveé materialu kolecky
- vodorovna

(zejména v piipadech, kdy
doprava pracovnik musi vyvinout silu s
horizontalni slozkou - napt. pii
tlaceni kolecek pii rozjezdu);

Rucni vo Zﬂ(y * pretizeni a namozeni 1 2
_ .~ [pracovnika pii dopravé materialu
vodorovnd o em:

doprava

* poklopy kanali, Sachet a jinych prohlubni dostate¢né
unosné;

* nosnost vyrovnavacich mustki odpovidajici
provozovanému zatiZeni, jejich horni plocha drsna;

* Uprava pojizdné plochy, vyrovnani a zpevnéni manipulaéni
plochy;

* odstranéni kluzkosti, dodrzovani max. ptipustného sklonu

prozatimnich Sikmych pojezdovych ploch cca 1 : 5;

* nepretéZovani koleéek, jejich plnéni jen cca do 3/4 obsahu
korby;

* nejtézsi bremeno ukladat na korbu se co nejblize k
pojezdovému kolecku;

* kolecko nutno zvedat i pokladat v podiepu silou dolnich
konéetin s mirné naklonénym trupem a rovnou vzpiimenou



Ruéni voziky * pad pracovnika po sjeti 1
- vodorovna kolec¢ek mimo drahu pfi

najizdéni na rampu, lyzinu;
doprava * pad, prevraceni ru¢niho

voziku, kolecek a zasazeni

pracovnika;

Ruéni voziky * prirazeni osoby vozikem nebo ||
- vodorovna 0j 'i'ke zdem, slouplim, zarubnim
a jinym pevnym piekazkam a
doprava predmétim které zuzuji
prujezdny profil komunikace;
* prirazeni rukou a jinych ¢asti
téla k pevnym prekazkam;
Ru¢ni voziky * prirazeni pracovnika pii 1
- vodorovna zatahovani t€z8ich vozikd do
prostorove stisnénych a
doprava omezenych prostoru (vytaht,
kontejnerd, sklept), kdy
pracovnik piitahuje vozik k sobé
a v malém prostoru jiz nedokaze
rozjety vozik zastavit;
Ruéni voziky * uklouznuti pfi uvadéni voziku |2
_ vodorovni do pohybu (chodidla obsluhy se
dostavaji blize ke kolim
doprava voziku);
* uklouznuti a pad pfi tlaceni ¢i
tazeni voziku; (zejména pfi
doprave voziku po Sikmé
podlaze, ramp¢);
* prejeti nohy koly voziku,
Ruéni voziky * zhmozdéni nohy piejetim 1
nizkozdviznym nebo

- vodorovna plosinovym vozikem;

doprava

Ruéni voziky * pad nakladu 1
- vodorovna |(nebezpecna je pieprava
doprava vysokého biemene s

moznosti pfevraceni a
padu biemene);

* ptevraceni voziku
veetn€ nakladu;

* sesuti a pad bfemene
dopravovaného a
zvedaného
vysokozdviZznym rué¢nim
vozikem;

* sesuti a pad bfemene
piepravované¢ho
paletizacnim
nizkozdviznym vozikem
("paletakem");

patefi;

* dodrzovani min. $ifky pojezdovych konstrukei a prvka
(lavek, Sikmych ramp, najezdi) tj. 60 cm;

* spolehlivé zajisténi pojezdovych prvka proti pohybu;

* rovnomérné, symetrické rozlozeni nakladu;

* rovna, pevna a inosna pojezdova plocha;

* odstranéni prekazek v jizdni draze (zejména plati pro
provoz paletovacich vozik tzv. ("paletaka")

* vylouceni samovolného, nezadouciho pohybu voziku;

* pred zapocetim jizdy voziku zabezpecdit volné prijezdové
profily, volné komunikace a dobry vyhled na cestu, ptipadné
zajistit doprovod dalsi osobou;

* drzet vozik za rukojet’ ¢i madlo nebo za hranu voziku tak,
aby prsty nepresahovaly Sitku voziku;

* u vozikl rudlového typu ve skladech pouzivat bo¢ni
chranice rukou;

* pii vjizdéni s voziky do omezenych prostort (vytah,
kontejner( atd.) je tieba vozik tzv. zatlatovat a potom dle
potieby zezadu pribrzd’ovat;

* nekluzké komunikace, rampy;

* nezastieSené provozni plochy musi byt odvodnény;

* jisténi, brzdéni voziku pfi pojezdu po §ikmé plose dalsim
pracovnikem;

* spravné postaveni pracovnika, aby nedoslo k piejeti nohou;

* pouzivat nizkozdvizné voziky vybavené odsouvaci nohou,
umisténymi pied kazdym kolem i zadnim;

* naklad na voziku rozloZzit rovnomérné;

* obsluha nema tladit vozik z boku;

* pti dopravé labilniho nakladu (s vysoko polozenym

nebo fixovat pomoci klint, pfipevnénim lany, fetézy,
popruhy, nebo pouzit voziku se zvySenymi bo¢nicemi tak,
aby b&hem piepravy nedoslo ke zficeni, posunu ¢i
deformacim nakladu;

* spravné rozlozeni hmotnosti materialu na plosiné voziku
(lozné ¢asti), k zajisténi dobré stability voziku véetné
nakladu nutno dbat na to, aby spole¢né t&zisté bylo co
nejnize (proto musi byt t&z8i predméty ukladany nize a leh¢i
predméty na né);

* nepiekracovat nosnost voziku;

* zajisténi fadné stability voziku, véetné nakladu;

* rovna, pevna a inosna pojezdova plocha, odstranéni
piekazek;

* spravné a rovnomérné nahusténé pneumatiky;

* pii sjizdéni voziku se svahu ma byt obsluha za vozikem;

* vyloucit pfitomnost osob v bezprostiedni blizkosti
pievazeného biemene, nepfidrZzovat btemeno v prubéhu jeho
piemistovani vozikem;

* nemanipulovat s nalozenym vozikem s bfemeny po
odstranéni upevnéni biemen;

* nepouzivat paletiza¢ni vozik (tzv. palet'ak) pro manipulaci
s bfemeny po naklonéné roving,

* neprovadét opravy a drzby paletiza¢niho voziku
zatizeného biemenem;

* nepfevazet na paletizaénim voziku vratka nebo objemna
bfemena, u kterych nemize byt dostateéné zajisténa stabilita
bremene proti pieklopeni;

* netladit paletizaéni vozik opiranim se o prepravované
biemeno;

* u vysokozdviznych vozikt dodrzovat jejich zatéZovaci



Ruéni voziky * pad bfemene,
- vodorovna pievraceni rudly pii

doprava

pouziti na schodech a
stupnovité podlaze;

Ruéni voziky * zachyceni materialu
- vodorovna |(nakladu) o okolni

doprava

piekazky, predméty a o
osoby;

* ohroZeni osob
materidlem pievaZzenym
na voziku;

Ruéni voziky * pfetizeni pracovnika;
- vodorovna |* zranéni svalu a Slach

doprava

pfi namoZeni v disledku
nepiimérené namahy;

Ruéni voziky * pad, spadnuti osoby
- vodorovna |pfepravované na voziku;

doprava

Ruéni voziky * udeteni obsluhy oji
- vodorovna paletiza¢niho voziku, po

doprava

prudkém zvednuti oje;
(k ohroZeni obsluhy
muze dojit pfi odjisténi
zdvihové polohy, kdy
muze dojit k prudkému
poklesu zdvihového
zafizeni se zatézi, oj se
prudce zvedne a miize
udetit obsluhu);

Ruéni voziky * vymrsténi ¢asti kola
- vodorovna |voziku pf1 husSténi

doprava

pneumatiky
kompresorem;

Ruéni voziky * kolize voziku s
- vodorovna 'motorovym vozidlem

doprava

pii provozu na
pozemnich
komunikacich;

1

1

1

1

1

2

3

3

diagramy, které udavaji zavislost mezi okamzitou nosnosti

* pro jizdu rudli po schodech a stupiiovité podlaze a to jak
smérem nahoru, tak i smérem doll pouzivat voziky, které
maji podvozek slozeny ze soustavy kol umisténych na
koncich paprsku pétiramenné hvézdice, ktera je v obou
smyslech oto¢na kolem své osy;

* §itky komunikaci volit dle ptislugné CSN;

* vylouceni samovolného, nezadouciho pohybu voziku;

* pied zapocetim jizdy voziku zabezpecit volné prijezdové
komunikace a dobry vyhled na cestu;

* v piipadé presahu materialu pfes obrys voziku je nutno
provést opatieni k tomu, aby nedoslo k zachyceni materialu o
okolni pfedméty nebo osoby;

* pii odbocovani voziku nalozeného del§imi ptedméty nutno
vhodnym zptisobem (napf. hlasem, dal$i osobou atd.) zajistit
bezpecnost jinych osob a provozu;

* obsluha nema tlacit vozik z boku, protoze zde vznika
nebezpedi prejeti nebo narazeni pracovnika na piekazku;

* moznost volby vhodného druhu a velikosti voziku;

* nepfekracovat nosnost voziku;

* misto tazeni voziky tlait zezadu (tlaceni je snadnéjsi);

* vozik s rejdem se ma tlacit nebo tdhnout na tom konci, na
kterém je rejd,

* pii sjizdéni voziku se svahu ma byt obsluha za vozikem;

* dodrzovat zakaz piepravy osob na ru¢nich vozicich;

* spravny zpusob obsluhy a ovladani paletiza¢niho voziku;

* spravna funkce pakového mechanismu, oje - paky,
zajistovaci zapadky (odjist'uje se pti spousténi nozni $lapkou
- pedalem);

* spravna ¢innost ovladani hydraulické jednotky (dé&je se
vétSinou prostiednictvim fidici oje a ovladaci paky);

* opatrnost pti vykonavani kyvavého pohybu fidici oje
smérem nahoru a dolt a pteklapéni oje nebo ramu do horni
polohy;

* pii husténi bantamovych pneumatik u ruénich vozika pii
pouziti kompresoru seznamit pracovnika s hodnotou tlaku,
ktery je pfedepsany pro husténi pneumatik a vybavit ho
potiebnymi métidly tlaku;

* ruéni vozik s celkovou sitkou vétsi nez 0,6 m, pouzivany
za provozu na pozemnich komunikacich vybavit
schvalenymi odrazkami:

- dvounapravovy vozik na pfedni strané (na strané oje)
dvéma bilymi odrazkami a na zadni strané¢ dvéma ¢ervenymi
odrazkami;

- jednonapravovy vozik na pfedni i zadni strané po dvou
¢ervenych odrazkach;

(odrazky musi byt netrojihelnikového tvaru, umisténé
symetricky co nejblize k bo¢nim obrysim voziku ve stejné
vysi nad vozovkou, avsak ne nize nez 250 mm a ne vyse nez
900 mm)



,Modernizace trati Sudomérice - Votice"
/ Stavebnictvi / Manipulace a skladovani / Skladovaci prostory

Venkovni  * pad, naraZeni riznych 4

komunikace |Casti téla po nastalém

a venkovni  padu osoby (pfi pohybu

prostory na venkovnich
komunikacich a
prostorach);

Venkovni  * uklouznuti a pad 2

komunikace osoby pii chizi po

a venkovni zasnézenych, zejména

prostory namrzlych cestach a na
venkovnich pochiiznych
prostorach;

Venkovni  * zakopnuti, podvrtnuti 2

komunikace nohy, naraZent,

a venkovni |zachyceni o rtizné

prostory piekazky a vystupujici
prvky v prostorach cest;

Venkovni  * pad manipulované¢ho 2

komunikace biemene (manipulacni

a venkovni jednotky) nebo jeho

prostory casti;
* pad pracovnika pfi
odebirdni materialu ze
stohu;

Venkovni  * pad osoby z vysky, ze 2

komunikace stohované manipulacni

a venkovni jednotky;

prostory * pad pracovnika pfi

odebirani materialu ze
stohu;

2

(%)

1
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* zajisténi bezpeéného stavu povrchu venkovnich cest vstupti
do vyrobnich objektl a skladovacich prostort a jinych
frekventovanych mist;

* udrZovani, ¢isténi a uklid podlah, komunikaci a vSech
pochiiznych ploch na venkovnich skladovacich prostorach a
skladkach materialu;

* udrzovani komunikaci a pricchodi volné prichodnych a
volnych, bez zastavovani materialem, provoznim zatizenim;
* vCasné odstraniovani komunikacénich piekazek;

* zajisténi dostateéného el. osvétleni v noci a za sniZzené
viditelnosti;

* Cisténi a udrzovani venkovnich cest v zimnim obdobi,
odstrafiovani namrazy, sn¢hu, protiskluzovy posyp
(zajistovani vlastnimi prostiedky);

* zajisténi dostateéného el. osvétleni v noci a za sniZzené
viditelnosti;

* odstranéni komunikaénich piekazek o které 1ze zakopnout
a zvySenych poklopti nad uroven podlahy, dale hadic a el.
kabell;

* zajisténi dostateéného el. osvétleni v noci a za sniZzené
viditelnosti;

* nesniZovat stabilitu stohu, hranice;

* zajiSt'ovat material po odstranéni fixa¢nich prostiedki
(dratu, pasky, folie apod.) proti padu;

* neopirat material, predméty, zafizeni, zebtiky apod. o
stohované manipulaéni jednotky;

* vylouceni pfitomnosti osob v pasmu mozného padu biemen
manipulovanych jefabem, motorovym vysokozdviznym
vozikem apod.;

* pouzivani ochranné pfilby v prostorach stohovanych
manipulaénich jednotek ve vysce nad 2 m;

* dodrzovat zakaz vystupovat a 1ézt po stozich,
nastohovanych paletach a jinych manipulaé¢nich jednotkach;
* pouzivat vhodného prosttedku ke zvySeni mista prace pii
nutnych ¢innostech na stohu (hranici) bez naruseni jeho
stability;

* neopirat Zebiik o stohované manipulaéni jednotky;

* zvySena opatrnost pii vstupu na horni ¢ast skladky (napt.
za Ucelem zavéSeni nebo odvéseni vazaciho prostredku);

* pokud je nabirani (ruéni odebirani) umoznéno z
nastohovanych jednotek, musi byt provadéno bezpe¢né, napft.
z manipulaéni plosiny, ze zebfikl, schidkt apod.;



Stohovani
materialu

Stohovani
materialu

Stohovani
materialu

Stohovani
materialu
Motorové
vysokozdviz
né voziky

* sesuti stohovanych 2 3 11
palet nebo jinych

manipula¢nich jednotek;

* pad, zficeni

stohovanych palet nebo

jinych manipulaénich

jednotek;

* prochladnuti v zimnim 2 2 |1
obdobi pfi praci na

venkovnich

nechranénych

prostranstvich;

* prehrati, ipal v letnim 2 2 |1
obdobi;

* oslnéni; 1 2 11
* zanét spojivek;

N
—_

* pad biemene (palety a 2
jiné manipulaéni
jednotky) z vidlic
motorového voziku a
zasazeni osoby
nachazejici se v

blizkosti voziku;

* udrzovani povrchu ploch ke stohovani palet a nastaveb véetné
uli¢ek v fadném stavu, zejména rovnosti,

* manipulac¢ni jednotky ukladat do pfislusnych pfedem uréenych
skladovacich zon;

* lozené prosté palety stohovat jen jsou-li lozeny materialem,
ktery snese bezpecné stohovani a zarucuje vytvofeni stabilniho
stohu;

* neopirat palety apod. o sebe;

* palety a nastavby lozit rovnomérné tak, aby lozeny material
(vyrobky) nepiesahoval vnéjsi pidorysné rozmeéry;

* material lozit tak, aby nezasahoval do nabiracich otvori ani pfi
nastohovani;

* material, lozeny na palety a do palet a nastaveb fixovat tak, aby
bylo zabranéno zranéni osob padem uvolnéného materialu;

* dodrzovani zakazu stohovat palety a nastavby se znecisténou
(zablacenou, se zmrazky apod.) opérnou plochou a se
znecisténymi misty styku);

* stohy palet nebo nastaveb vytvaret z lozenych nebo prazdnych
palet, a nastaveb nebo spodni vrstvy stohu z lozenych a horni
vrstvy z prazdnych palet nebo nastaveb;

* pro kazdy druh a typ manipulacnich jednotek stanovit
stohovaci vysku, pfipadné max. pocet vrstev;

* pfi stohovani palet, nastaveb na palety, ukladacich beden a
kontejneri nepiekraCovat jejich stanovenou stohovaci nosnost a
stohovaci vysku;

* yytvaret stohy a hranice tak, aby byly stabilni, nikoliv
jednostranné naklonény od kolmice k plose stohovani; hrozi-li
nebezpeci jejich sesunuti nebo ziiceni jejich neprodlené bezpecné
zajisténi nebo rozebrani;

* poskytnuti OOPP proti chladu a desti (vlhkosti);
* podavani teplych napoju;
* prestavky v praci v teplé mistnosti;

* poskytovani chladnych napoji;
* pouzivani ochranné pfikryvky hlavy;
* prestavky v praci;

* pouziti slune¢nich bryli;

* spravné nastavit rozteCe nosnych vidlic dle §itky palety;

* fidi¢ dodrzuje zakaz opoustét vozik, je-li bfemeno zdvizeno;
* fidi¢ dodrzuje zékaz piepravovat osoby;

* palety lozit rovnomérné tak, aby lozeny material nepiesahoval
vnéjsi pudorysné rozméry;

* lozeny material nesmi zasahovat do nabiracich otvort;

* material, lozeny na palety a do palet fixovat tak, aby bylo
zabranéno zranéni osob padem uvolnéného materialu;

* dodrzovat zakaz stohovat manipula¢ni jednotky se znecisténou
(zablacenou, se zmrazky apod.) opérnou plochou a se
znecisténymi misty styku;

* manipulacni jednotky urcené pro vidlicovou manipulaci maji
pro zasunuti vidlice mezeru mezi jednotlivymi vrstvami (nebo
nabiraci otvor) nejméné 60 mm,;

* pii stohovani manipulacnich jednotek nad vysku 2 m
vysokozdviznymi voziky, pfi ulozeni palet ve vySce nad 2 m,
zaméstnanci pouzivaji ochranné pfilby;

* nosna vidlice je zcela zasunovana do nabiracich otvort palet,
rovnobézné s jejich osou; vidlice musi pevné podpirat paletu
nejméné ve dvou tfetinach jeji dalky nebo $iiky s vyloucenim
moznosti sklouznuti;

* pfi nasouvani vidlice voziku narazi na zadné ¢asti palety;

* fidi¢ voziku nadzvedne paletu s manipulacni vili nad stoh; je-1i
bremeno nad stohem, zdvihaci zafizeni voziku musi byt
postaveno kolmo;

* bfemeno ukladano opatrné a bezpe¢né, vidlice musi byt
oddaleny od biemene spusténim nebo predklopenim zdvihaciho
zafizeni, voziku;

* pti stohovani, ukladani do regall, nakladce a vykladce
kontejneri a dopravnich prostiedkii neni piesah vidlice pies



Motorové
vysokozdviz
né voziky

* sesuti, zficeni
stohovanych palet ¢i jiné
manipulacni jednotky a
ohrozeni osoby v
blizkosti stohu/hranice;
* ziiceni stohu (hranice)
kusového materidlu po
ztraté stability;

* zasazeni pracovnika
padajicim materidlem
pii sesuti bfemene;

2

vnéjsi rozmeéry palet povolen;

* paletou neni manipulovano pouze jednim ramenem vidlice;

* vidlicova manipulace se provadi pouze s jednou paletou nebo
nastavbou;

* povrch ploch ke stohovani palet a jiného materialu véetné
uli¢ek musi byt udrzovan v fadném stavu (rovny,
neposkozeny);

* lozené prosté palety a jiny material (manipulaéni jednotky)
muze byt stohovan jen jsou-li lozeny materialem, ktery snese
bezpecné stohovani a zarucuje vytvoreni stabilniho stohu;

* stohy palet a jinych manipulaénich jednotek vytvareny ze
stejného druhu;

* pii stohovani manipula¢nich jednotek (palet, ukladacich
beden, kontejnertt) neni piekrocena jejich stanovena
stohovaci nosnost a stohovaci vyska;

* kazdy druh a typ manipulaénich jednotek ma stanovenu
stohovaci vysku, pfipadné pocet vrstev;

* stohovat manipulaéni jednotky, které nemaji stanoveny
stohovaci nosnosti stohovaci vysky, lze za té€chto podminek:
- manipulaéni jednotky jsou konstrukéné, popfipadé svym
tvarem uzpusobeny manipulaci pti stohovani (nabiraci
otvory, zavésy, uzpisobené pro svéraci elisti a pod.),

- manipulaéni jednotky snesou tlaky vznikajici pfi stohovani,
- vytvofeny stoh bude stabilni,

- stohovaci vyska bude stanovena tak, aby byla zajisténa
stabilita stohu a aby nebyly prekroceny pfipustné tlaky
vznikajici pfi stohovani;

* stohy a hranice stale stabilni, (nesmi byt jednostranné
naklonény); hrozi-li nebezpe¢i jejich sesunuti nebo ziiceni,
musi byt neprodlené bezpe¢né zajistény nebo rozebrany;

* pii stohovani je nad ukladanym materialem neboli nad
vytvofenym stohem min. 200 mm volny prostor;

* ukladani materialu na zpevnény, urovnany, inosny a rovny
podklad; zabranéni jednostranného naklonéni stohu;

* dodrzovani max. vysky stohu (2 m) pfi ruéni ukladce;

* spravné upevnéni biemene, vylouceni, labilni polohy a
nespravného zpusobu odbéru biemene;



