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PRILOHA C. 11 — PRVNi POMOC

Prvni pomoc musi poskytnout kazdy v rozsahu svych védomosti, znalosti a moznosti. Prvni pomoc musi
byt ucelna a rychla

1. Vybaveni lékarnicky

Skfifilka prvni pomoci je umisténa ve stavebni bufice — kancelafi vedeni stavby na kazdém zafizeni
stavenisté nebo pfi jednotlivych stavebnich objektech

Misto, kde je umisténa skfifika prvni pomoci musi byt oznaéeno bezpecnostni tabulkou. PFi poskytovani
prvni pomoci postupujeme klidné, rozvazné, Setrné, svédomité a cilevédomé. K vedeni lékarnicky bude
zaveden evidenéni seSit, do kterého bude zapisovano doplriovani Iékarnicky, veSkery pohyb
zdravotnickych pfipravku, kontrola Iékarnicky. Na titulni strance bude uvedena osoba

odpovédna za stav lékarnicky, seznamena s poskytovanim Prvni pomoci

Léciva:

dezinfekéni roztok 1ks
Opthal 1lks
Obvazovy a jiny zdravotnicky material:

Gaza hydrofilni 10cm x 2 3 ks
Obinadlo elastické 1cm x 5 1ks
Obinadlo Skrtici pryzové (70 cm, Sitka min 7cm) 2 ks
Obvaz hotovy sterilizovany ¢.2 3 ks
Obvaz hotovy sterilizovany ¢.3 5 ks
Obvaz hotovy sterilizovany ¢.4 5 ks
Gaza sterilni 7,5cm x 7,5 cm 1 ks
Gaza nesterilni 4cm x 4 cm 10 ks
Naplast s polStafrkem 8cm x 4 cm 6 ks
Naplast hladka civka 2,5cm x 5 cm 1 ks
Satek trojcipy 3ks
Rouska PVC 20 x 20 cm 1lks

Zdravotnické a riizné pomcky

Maska(rouska) resuscitaéni 1ks
Rukavice pryzové (latexove) chirurgicke 4 ks
NUzky 1ks
Spendliky zaviraci 10 ks
Evidencni sesit 1lks
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Zabezpec€eni prvni pomoci se tyka vSech stavll ohrozZujicich zdravi a Zivot.

Na kazdém pracovisti musi byt umisténa skfiftka prvni pomoci, ktera musi byt vybavena s pfihlédnutim na
provadénou &innost a povahu vyroby. Za obsah a vybaveni odpovida vedouci pracovisté.

V¢&asné, rozsahem i kvalitou spravné poskytnuti prvni pomoci mize pak nejen omezit nasledky urazu, ale i
zabranit bezprostfednimu ohrozZeni Zivota.

K tomuto Ucelu slouzi tento plan, jehoz ustanoveni nafizuje v§em zaméstnancim dodrzovat a plnit nasledujici
zasady:

2. Seznam é&innosti, které se nesmi provadét pii PRVNi POMOCI

[1  Svlékat Saty zranéného ( vyjimku tvofi poleptani louhy a kyselinami )!

J  Vracet vyhfezlé utroby do dutiny bfisni!

[ VtlaCovat obnazené ulomky kosti u otevienych zlomenin do rany!

0 Odstranovat vyCnivajici cizi télesa z ran, protoze ¢asto mohou tamponovat

poranéné cévy nebo dutiny!

0 Nasilné ménit polohu zranéného. Je-li pfi védomi, nevnucujeme mu polohu,
kterou odmita

O Do ran a na popalena mista sypat prasky s antibiotiky, aplikovat masti nebo
polévat rany dezinfek&nimi roztoky!

[0 Podavat tekutinu usty!

[0 Zjistovat hloubku ran!

[1  Ponechat zranéného bez dozoru!

0 Pokud nedojde k samovolné upravé dechu, zjistujeme prichodnost
dychacich cest, které je nékdy nutno uvolnit od cizich téles. V pfipadé, ze
cizi pfedmét nelze vyjmout, udefime ranéného 3x — 5x do zad mezi lopatky.
Postup je mozno opakovat.

3. Kontrolni seznam tGkonu prvni pomoci pfi poruse DYCHANI

[J  Spravné polohovani.

[0 Postizeného ulozime do tzv. zajistovaci polohy na zada.

0 Zaklon hlavy, pfi kterém jednou rukou podlozime Siji a druhou poloZzime na
Celo a tlaime mirné hlavu dozadu.

0 Pfedsunuti dolni elisti a otevieni ust.

Dychani z plic do plic : postizeny lezi na zadech, hlavu ma v zaklonu. Jednou rukou stlacime nosni dirky a do Ust
vdechneme vzduch. Musime sledovat, zda se zveda postizenému hrudnik. Cely cyklus opakujeme.

Dychani nosem : oproti pfedchazejicimu je rozdil v tom, Ze postizenému zakryvame rukou Usta a vydechujeme
vzduch do jeho nosu ( tento zpisob mudzeme vyuzit napf. pfi poranéni Ustniho otvoru ).
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Dychani z plic do plic usty a nosem : technika je provedena obdobné s tim, ze vdechnuti se provadi spole¢né
usty a nosem. Tato metoda se vyuziva u déti. Pfi zahajeni umeélého dychani se provede prvnich tfi az pét vdechu
rychle za sebou a dal$i umélé vdechy maji pomalejsi frekvenci, kolem 12 — 16 za minutu.

4. Kontrolni seznam tkont prvni pomoci pfi nepfimé SRDECNi MASAZI

[

Vyhmatame dolni okraj hrudni kosti a poté odtud ve vzdalenosti dvou prstu
polozime zapéstni hranu dlané.
Na hrbet prvni ruky dame dlan druhé ruky.
Stlacujeme hrudnik dostate¢nym tlakem na prsni kost.
Kazdé stlateni ma byt vystfidano uvolnénim.
Zatla€eni na hrudni kost se musi opakovat v rytmu 80 stlaGeni za minutu.

I I o

Resuscitace jednim zachrancem :

- uvolnéni dychacich cest

- 3az5vdechd

- 15 stlaéeni hrudniku

- 2 umélé vdechy

- stfidani konl v poméru 15 : 2

Resuscitace dvéma osobami :

- uvolnéni dychacich cest

- 3 az 5 vdecht jednim zachrancem

- 5 stlaceni hrudniku druhym zachrancem
- 1 hluboky vdech

- dale frekvence stlaCeni a vdecht 5 : 1

5. Kontrolni seznam ukonu pii BEZVEDOMI

[J  P¥i prvni pomoci polozime postizeného na zada.
[0 Poté provedeme zaklon hlavy, eventuelné uvolnime dychaci cesty.
[0 Obnovime dychani a zkontrolujeme obéh, pokud postiZeny nedycha,
provedeme umélé dychani.
Pokud neni hmatny tep, provadime umélé dychani a nepfimou maséaz srdce.
Ulozime zranéného do stabilizované polohy na bok, pokud je bledy, zvySime dolni polovinu téla, Je-li v obliCeji
zarudly, provedeme opak.
Zaijistime pfivod Cerstvého vzduchu a vhodnym podlozenim zabranime vzniku otlakd.
Postizeného prikryjeme.
P¥i kfeCich vlozime mezi zuby kapesnik.
Nesmime podavat tekutiny ani léky Usty.
Zajistime transport zranéného

OO

Oooogo
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6. Kontrolni seznam tkont prvni pomoci pii SOKU

O

Ooo0oo0Odgo

VétSina ukonu pfi prvni pomoci zranénému s hrozicim nebo jiz rozvinutym Sokovym stavem se da shrnout do
péti zasad, které jsou znami jako pravidlo 5T.
TICHO
TEPLO
TEKUTINY
TISENi BOLESTI
TRANSPORT

7. Zasady pro poskytnuti prvni pomoci po zasahu ELEKTRICKYM PROUDEM

00V ramci prvni pomoci nejprve odpojime elektricky proud
[0 Zahajime neodkladnou resuscitaci
[0 Poté oSetfime mistni popaleniny

Zachranny postup

vyprostit postizeného z dosahu elektrického proudu

pokud zranény elektrickym proudem nedycha, ihned zavést umélé
dychani

ihned zahajit nepfimou masaz srdce, neni-li hmatny tep

pfivolat Iékafe

co nejdfive uvédomit vedouciho pracovisté

Vyprosténi postizeného z elektrického zarizeni pod napétim

vypnout proud

odsunout vodi¢e vhodnym nevodivym pfedmeétem (tyci)
odtahnout postizeného

prerusit vodi¢

Osetieni postizeného

- neprevazet postizeného
- neopoustét postizeného ani na okamzik
- Zzjistit zda postiZzeny:

a) je pfi védomi

b) dycha

c) je uného hmatatelny uder srdce nebo tepna velkych cévach krkavice, stehenni tepny
d) je poranén (krvaceni, popaleniny, zlomeniny) — poskytnout prvni pomoc,

€) zejména zastavit krvaceni a zajistit dychani zranéného

Umélé dychani

metodou z plic do plic
pomoci tubusu , T
nahradni metodou umélého dychani — Silvestra Brische
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Nepiima masaz srdce

Postizeny se poloZzi na tvrdou podlozku, zachrance svou levou ruku polozi pfes pravou a vahou
svého téla prostfednictvim horni konCetiny stlaCuje rytmicky hrudni kost smérem k patefi do hloubky 4 az 5 cm asi
60x za minutu. Vzdy na pét stlaceni hrudni kosti postizeného nasleduje jeden dech metodou dychani z plic do
plic.

8. Zasady poskytnuti prvni pomoci pfi POPALENI

[l zachovat co nejvétsi Cistotu, nedotykat se rany a chranit ji pfed znecisténim
[0 neodstranovat z rany zbytky odévu nebo jiné ulpéné pfedméty
[0 popaleniny I. a Il. stupné mensSiho rozsahu Ize chladit Cistou proudici vodou
(15-20 m.)
[0 popaleninu piekryt sterilni rouskou nebo pfezehlenou tkaninou
[0 zajistit proti Sokova opatfeni (ticho, teplo, tekutiny, tiSeni bolesti, transport)
[0 na cestu k lékafi vzdy doprovod
9. Zasady prvni pomoci pfi POLEPTANI
[0 lhned odstranime potfisnény odév, postiZzené misto oplachujeme proudem vody 5-10 min.
[1 Poté oplachneme neutralizacnim roztokem slabé kyseliny ( u poleptani
louhy ), nebo z&sady ( u poleptani kyselinami ).
(1 Pokud nejsou k dispozici, oplachujeme vodou 30 az 40 minut.
[0 Nasleduje sterilni kryti a nakonec transport.
10. Zasady poskytnuti prvni pomoci pii KRVACENI
71 Na misto krvaceni pfilozime tlakovy obvaz.
1 Nestirame tvofici se krevni srazeninu.
[l Pfi obvazovani se snazime zastavit krvaceni nejlépe s pouzitim elastického
obinadla.
(1 PfisluSnou ¢ast téla znehybnime.
[ Pfivelkém krvaceni, kdy neni ¢as na hledani obvazu stlaime cévu pfimo
v rané napft. prsty, nebo stlaime pfivodovou tepnu v tlakovém bodé.
[l Po zastaveni krvaceni zahajime protiSokova opatfeni ( 5T )
(1 Zvazit moznost vnitfniho krvaceni !
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