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ZAZNAMY O OPRAVACH A ZMENACH

Drzitel listinné podoby tohoto dokumentu je odpovédny za vcasné a spravné zapracovani ucinnych oprav
a zmén a za provedeni pfislusného zdznamu.

Oprava/zména Cislo jednaci Ué&innost od Opravu/zménu
a jeji poradové cislo zapracoval
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ROZSAH ZNALOSTI

Nize uvedena tabulka stanovuje rozsah znalosti tohoto dokumentu pro pracovni zarazeni (funkci) nebo
¢innost, pricemz:
e informativni znalosti se rozumi takové znalost, pfi které prislusny zaméstnanec ma povédomi
o tomto dokumentu, zna predmét jeho Upravy a pfi nahledu do pfislusného ustanoveni je
schopen se podle takového ustanoveni samostatné Fidit nebo podle néj samostatné konat;

e Uplnou znalosti se rozumi takova znalost, pfi které prisluSny zaméstnanec ma povédomi o tomto
dokumentu, znd predmét jeho Upravy a bez nahledu do pfislusného ustanoveni je schopen se
podle takového ustanoveni samostatné fidit nebo podle néj samostatné konat;

e doslovnou znalosti se rozumi takova znalost, pfi které prisluSny zaméstnanec zna text, ktery je
v pri-slusném ustanoveni napsan v uvozovkach kurzivou, presné a je schopen jej bez nahledu do
pfisluSsného ustanoveni samostatné reprodukovat.

Neni-li rozsah znalosti pro pracovni zafazeni (funkci) nebo ¢innost stanoven, stanovi rozsah znalosti, pokud
je tak tfeba ucinit, pFislusny vedouci zameéstnanec.

Pracovni ¢innost nebo Znalost ustanoveni
zarazeni (funkce)

Reditel OR, NEk, NPI, NRP, NT, prednostové

0S a PO Informativni: cely pokyn
Vedouci zaméstnanci na vsech stupnich i
fizeni UplIna: pokyn ve stanoveném rozsahu
Zaméstnanci OR Praha Uplna: pokyn ve stanoveném rozsahu
CPS Uplna: pokyn ve stanoveném rozsahu
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ZKRATKY A ZNACKY

Nize uvedeny seznam obsahuje zkratky a znacky pouzité v tomto dokumentu. V seznamu se neuvadeéji
legislativni zkratky, zkratky a znacky obecné znédmé, zavedené pravnimi predpisy, uvedené v obrdazcich,
prikladech nebo tabulkach.

bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci

cizi pravni subjekt

dopravni cesta

elektronicka knihovna dokumentd a predpist
elektronicky nastroj pro zadavani verejnych zakazek
docasna pracovni neschopnost

Hasi¢skd zachranna sluzba

mira rizika

mimoradna udalost

naméstek reditele pro ekonomiku

nizka protihlukova clona

nameéstek reditele pro provoz infrastruktury
nameéstek reditele pro Fizeni provozu
nameéstek reditele pro techniku

nemoc z povolani

osobni ochranné pracovni prostredky
oblastni reditelstvi

odborna sprava

Odbor systému bezpecnosti provozovani drahy
pravdépodobnost vzniku nebezpedi
pracovnélékarské sluzby

provozni obvod

pracovni Uraz

riziko

registr rizik

fizeni provozu

Sprava obchodnich Cinnosti

Sprava pozemnich staveb

Sprava elektrotechniky a energetiky
Sprava mostl a tunell

Sprava sdélovaci a zabezpecovaci techniky
Sprava trati

smrtelny pracovni Uraz

statni organizace Sprava zelezni¢ni dopravni cesty
VZV..ooooiranne vysokozdvizny vozik
A zavaznost nasledkd
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(2)
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~ CASTPRVNI
UVODNi USTANOVEN{

Clanek 1
Pifedmét upravy

Tento Pokyn feditele Oblastniho reditelstvi Praha je vydan v souladu se zdakona
&. 262/2006 Sb., ve znéni pozd&jsich predpisl, § 101 a § 102. Popisuje postup provadeéni
analyzy nebezpedi a hodnoceni rizik pracovnich Cinnosti provadénych v OR Praha.

CAST DRUHA

ANALYZA NEBEZPECI A HODNOCENI RIZIK

Clanek 1

Metodika provadéni analyzy nebezpeci

PFi provadéni analyzy nebezpeci byla pouzita bodové metoda, kterd vychazi z hodnoceni
v . . v Ve r ~ . r o
pravdépodobnosti vzniku nebezpeci a hodnoceni zavaznosti nasledku.

Dalsimi podklady pro provadéni analyzy jsou pak rozbory pracovni Urazovosti (vysledky
Setfeni PU z hlediska jejich zdroji a pricin), rozbory MU (vysledky Setfeni MU - Udaje o
nespravném zplsobu prace ze strany zaméstnancl nebo zaméstnavatele), tizené
pohovory s vedoucimi zaméstnanci a vlastni kontrola pracovist

Clanek 2

Kritéria pro hodnoceni nebezpeci a stanoveni velikosti rizika

Kritéria pro hodnoceni nebezpedi a stanoveni velikosti rizika jsou stanovena podle moznych
’ o v - . . v ra v -
nasledku, pravdépodobnosti (P) vzniku nebo existence nebezpeli a zavaznosti

nasledki (2).

Pravdépodobnost (P) vzniku nebezpedi

1. Nahodila

2. Nepravdépodobna
3. Pravdépodobna
4.Velmi pravdépodobna
5.Velmi pravdépodobna

Zavaznost (Z) nasledkd

vznik je témér vylouceny

vznik je malo pravdépodobny, ale mozny
vznikne pfi vykonu ¢innosti obcas

vznik pfi vykonu Cinnosti nékolikrat
vznika velmi Casto

1. Zanedbatelna vznik drobnych poranéni bez pracovni neschopnosti

2. Nevyznamné vznik pracovniho Urazu s kratkodobou pracovni neschopnosti

3. Vyznamné vznik pracovniho Urazu s hospitalizaci nebo dlouhodobou PN

4. Zavazné vznik pracovniho Urazu nebo nemoci z povolani s trvalymi nasledky
5. Kritické vznik smrtelného Urazu

Vystupem hodnoceni nebezpeci je vypocitana velikost rizika - R, ktera je soucinem
jednotlivych kritérii - Riziko (R) = pravdépodobnost P x zavaznost Z
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Clanek 3
Vyhodnoceni miry rizika

(1) Mira rizika (MR) se odviji od vypoctené velikosti rizika a definuje velikost rizika.

zanedbatelné riziko R=1-5
nizké riziko R=6-10
stfedni riziko R=11-15
vysoké riziko R=16-20
nepfijatelné riziko R=21-25

(2) Vysledky provedené analyzy nebezpedi a hodnoceni rizik jsou zpracovany do registru rizik
(RR), ktery je pfilohou &. 1 tohoto pokynu.

__ CAsT TRETI )
ZAVERECNA USTANOVENI

(1) Stimto pokynem a registrem rizik, ktery je pfilohou ¢ 1 tohoto pokynu budou
prokazatelné seznameni vsichni zameéstnanci OR Praha a CPS v rozsahu, ktery se jich tyka.

(2) Vedouci zaméstnanci Usekl OR Praha a odbornych sprav provedou prokazatelné sezndmeni
s timto pokynem u jimi fizenych zaméstnancl a uloZi prezenéni listinu stvrzujici sezndmeni
se s pokynem u ureného zameéstnance. Na Useku fizeni provozu potvrdi zaméstnanci
seznameni s pokynem v knize normalii.

(3) Seznameni CPS stimto pokynem bude provedeno v prvotni fazi zadavaciho Fizeni.
Dokument bude poskytovan véem uchazedim. U objedndvek do 200 tis. bude uchaze¢
seznamen s timto pokynem v ramci predani objednavky.

(4) Analyza nebezpedi a hodnoceni rizik bude revidovana v pfipadé€, Ze nastanou zmény
v organizaci prace, bude zavedena nova technologie nebo dojde ke zméné pracovnich
postupd.

(5) Dnem nabyti G¢innosti tohoto pokynu se rusi dokument Analyza rizik - OR Praha.

SOUVISEJICI DOKUMENTY

Zakon &. 262/2006 Sb., ve znéni pozdé&jsich predpist, zakonik prace,

Zakon ¢&. 309/2006 Sb., ve znéni pozdé&jsich predpisl, zakon o zajiténi daldich podminek
bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci,

Zakon ¢&. 258/2000 Sb., ve znéni pozdé&jsich predpist, o ochrané vefejného zdravi,

Nafizeni vlady €& 361/2007 Sb., ve znéni pozd&jdich pfedpist, kterym se stanovi podminky
ochrany zdravi pfi praci,

Narizeni vlady ¢. 101/2005 Sb., o podrobnéjsich pozadavcich na pracovisté a pracovni prostredi

Nafizeni vlady €. 168/2002 Sb., kterym se stanovi zplsob a organizace prace a pracovnich
postupl, které je zamé&stnavatel povinen zajistit pfi provozovani  dopravy dopravnimi
prostiedky,

SZDC Bp1 - Predpis 0 bezpecnosti a ochrané zdravi p¥i praci
SZDC D1 - Dopravni a navéstni predpis

SZDC D3 - Pfedpis pro zjednodusené fizeni drazni dopravy
SZDC D 17 - Predpis pro hlégeni a $etfeni mimoradnych udalosti

SZDC Ob 14 - Predpis pro stanoveni organizace zabezpeceni pozarni ochrany Spravy Zelezni¢ni dopravni cesty,
statni organizace

SZDC Zam1- Predpis o odborné zplisobilosti a znalosti osob p¥i provozovani drahy a drézni dopravy.
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Priloha A (normativni)

Registr rizik

REGISTR RIZIK OR PRAHA
(zpracovany dle §§ 101 a 102 zdkona & 262/2006 Sb. ve znéni pozdéjsich predpis()

VELIKOS
ROZSAH ZDROJ s T RIZIKA| Mira < . L.
SEZNAMENil  NEBEZPECH IDENTIFIKACE NEBEZPECT T rizika BEZPECNOSTNI OPATREN(

> vénovat pozornost provadénym cinnostem,

> odstrafiovat z nastupist, komunikaci a prichodd komunikaé&ni
prekazky,

> u neodstranitelnych pfekazek zajistovat pravidelné
obnovovani bezpe¢nostnich natérl Zlutoéernym &rafovanim,

> &patné dodlapnuti popF. zajistit svételné znaceni prekazek (sloupd, zékladovych
> pady na roving, patek nqlsrjych prvku na,dzemmch vedeni, okraju
;s v sy vystupujicich konstrukci a ramp),

» zachyceni, naraz na prekazky, N . Y L. (v s . ,

VEichni PHstupové cest > stet s drasnim vozidlem » dodrzovat pravidlo prednosti jizdy draznich vozidel v mistech
v _ |Fristupove \ ‘v . . Nizké kfizeni komunikace s kolejemi, nevstupovat do jizdni drahy

zameéstnanci |nastupisté a » srazka s osobnimi vozidly nebo 32 6 riziko vozidel
a CPS komunikace manipulaénimi voziky o o - . . y

> uklouznuti » pri prechazeni koleji se vzdy rozhlédnout na obée strany,

> nepodlézat vozy, neprechazet koleje za stojicimi vozy ve
vzdalenosti > nez 5 m, neprochazet mezerami mezi vozy, je-
li vzdalenost mezi nimi > neZ 10 m a prechazet tésné pred
nebo za jedoucimi vozy,

> vozidla odstavovat pouze na parkovani vyhrazenych a
oznacenych mistech,

> k prichodu na pracovisté pouzivat pouze stanovené
pristupové cesty dle ZDD nebo pokynl nadfizenych,
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> udrZovat komunikace a nastupisté Cisté, (blato, snih,
zmrazky apod. musi byt pravidelné odstranovany)
> respektovat bezpecnostni znaceni upozoriujici na nebezpedi,
v nevstupovat do nebezpeénych prostorti komunikaci,
Vsichni Pad predmétl Nizké |» v ptipadé&, Ze na pracovisti probihaji stavebni prace & oprav
zaméstnanci P > pady predmétd z vysky 6 - pripade, P s p ' on P pravy,
z vysky riziko postupovat podle pokynu vedouciho zameéstnance nebo
a CPS Y , P . M P
bezpecnostni tabulek umisténych doCasné na misté
provadénych praci
. , . > volny okraj rampy musi byt oznacen CernoZlutym Srafovanim
\VSichni > rpaa:‘ly 0sob z voIneho okraje Nizké a opatfen snimatelnym zabradlim pokud slouzi-li rampa
zaméstnanci [Rampy _— Py, y 12 8 rilzzikg soucasné jako komunikace pro chlizi zamé&stnancd,
a CPS uxiouznutl po namrziem, » rampa musi byt dostate¢né osvétlena,
zledovatéléem povrchu L, .. , M .
» v zimnim obdobi je nutné odstranovat namrazu

\VSichni > dodrzovani predpisu SZDC Bpl1, v
zamé&stnanci , > zasazeni zaméstnance draznim . . |» pouzivani pridélenych OOPP dle predpisu SZDC Bp 36,
a CPS se Pokhy;b__Vt_ a Pracel  vozidlem, 15 St_r?s”' > k chlzi pouzivat stezky a pFistupové cesty dle ZDD,
vstupem do Vv Kolejistl > prejeti draznim vozidlem rziko - fy pfi jizdé vlaku a posunu zaujmout takové postaveni, pfi
DC kterém nebude ohrozena bezpecnost zaméstnance
\VSichni < yx . s . L
M . (L v Lo v » provadeét pravidelnou udrzbu cest a stezek mezi kolejemi,
zaméstnanci . __|»> pad pri chuzi v kolejisti, . , Y iy Caxo
Pohyb a prace , v « Stredni [» vénovat zvySenou pozornost provadénym cinnostem,
a CPS se Koleiicti » zakopnuti o zafizeni, predméty, 15 - > havat &t naradi
vstupem do Vv Kole)ist > Spatné doslapnuti, uklouznuti riziko neponechavat na pracovisti naradi, ¥
DC ! » pouzivat pridélené OOPP dle predpisu SZDC Bp 36
> zajistovat pravidelna Skoleni dle pfilohy C. 4 vyhlasky MD
¢. 100/1995 Sb, a TNZ 34 3109, 5
\VSichni > pohyb pod trakénim vedenim - > dodrzovat ustanoveni predpisu SZDC Bp1,
zaméstnanci Uraz elektrickym proudem Vysoké > dodrzovat zdkaz priblizovat se k zivym ¢astem trakcniho
a CPS se Trakéni vedeni (napéti 25 000 V), 20 riziko vedeni (pod 1,5 m), nemanipulovat s dlouhymi vodivymi
vstupem do > obsluha Usekovych odpojovacl - predmeéty v blizkosti trakéniho vedeni,
DC zasah elektrickym proudem > pfi praci na elektrickém zafizeni pouzivat dielektrické
rukavice a galose, které jsou k dispozici na pracovisti a
pravidelné kontrolovat jejich stav (neporusenost a celistvost)




SZDC PO-13/2019-OR PHA U¢innost ode dne zvefejnéni

> provadét kontrolu ukolejnéni pfed zahajenim obsluhy
odpojovace
V5|cl'vm| . > Urazy (zakopnuti, pady, narazeni
zamestnanci P v . fv g v o , , , v
2 CPS se Osvétlent ne?o zachycem o] prelfaz’ku), alal 16 Vysoké |[> zajlstovvat dostatecne osvvetlem pracovniho mista pri praci
Vstubem do zpusobené nedostateCnym riziko v kolejisti v souladu s predpisem SZDC Bp1l a CSN EN 16464
P osvétlenim
DC
> pfi praci za zhorSenych klimatickych podminek pouzivat
Vichni pridélené OOPP pro ochranu pfed chladem a vlhkem,
v . > pfi praci v korigované teploté +4°C az - 10 dodrzovat
zamestnanci ||, ,. . — » chlad, vlhko, horko, . \ PSP v 1 - . P
Mikroklimaticke yr , Vysoké bezpecnosti prestavky - kazdé 2 hodiny 10 minut, pri praci
a CPS se . » nebezpedi prochladnuti nebo 41141 16 ' o - clx 0 v Y ,
podminky v L vipr - riziko pri teplotach - 10,1~ az - 20”C dodrzovat bezpecnosti
vstupem do prehrati organismu v 7 . . .
DC ptesta,vky - kaz,dou hodlpu 10 min, 5 o
> pri praci v zimnim a letnim obdobi dodrzovat pitny rezim dle
pokynu feditele OR Praha k poskytovani ochrannych napojd

> na mostech, v tunelech, na Usecich vybavenych NPC a
\VSichni v mistech, kde neni trvale dodrzen volny schidny
zaméstnanci Prace v tunelech, > sraZeni popt. prejeti draZnim a rp_anipula,évnilprosto_r chodit jen pokud neni o¢ekavan
a CP? .., , |Imostech, na Usecich vozidlem . prUJ_ezdvcjrazplho y102|dla, v Y ;o
provade],|C| \ybavenych NPC a > pfirageni k NPC 305 15 Stredni (> v,mlmoradnych pt_‘_lpadech vyu2|,t bezpe_cnostm’ vykI_enI,<y a
kontrolni nevylougené DC > pad z vyiky do hloubky riziko vystupky- pokud jich nelze dosahnout je nutné projeti vozidla
Cinnost a preCkat vleze hlavou proti pfijizdéjicimu vozidlu,
udrzbu > dodrzovat bezpecnou vzdalenost od hrany mostu nebo
zafizeni propustku

> dodrzovat MPBP NPC




SZDC PO-13/2019-OR PHA Ucinnost ode dne zvefejnéni

eV T . s v 7 v. 1.vO
> kontakt vozidla s osobou. iinvm > zajistovat pravidelna skoleni ridicu,
- L Ny » seznamovat se s navodem vyrobce na obsluhu vozidla,
vozidlem nebo pevnou prekazkou S : vy M v
, » rizenim vozidla poveérit pouze zamestnance zdravotné
v - dopravni nehoda, o iy
\VSichni Ly o zpusobilé,
v . » srazka se zviretem, M . Sy
zameéstnanci . B’ v v , dodrzovat pravidla silnicniho provozu,
vrws v, . > mikro spanek, nesoustredénost, Stredni » vy
kteri ridi Rizeni vozidel ! v ; ) . 31412 - > za jizdy netelefonovat a nekourit, vénovat pozornost
M , > pozar, priotravenim zplodinami riziko
sluzebni Koure provozu,
. v s s s ’ v v, O v, ’
vozidla vr ! . » dodrzovat zakaz ukladani predmétu do prostoru rizeni
» pozar od nedopalku cigarety, - . o .
i v v , vozidla, které by mohly snizit ovladatelnost vozidla,
> pozar pri doplfiovani pohonnych g, . Sy wa 1y "
hmot neumistovat v zorném poli fidiCe zadné predméty,
» nepouzivat vozidlo s prasklym celnim sklem
\VVSichni - . . » dbat na odstavovani a parkovani vozidel pouze na urcenych
M . » sjeti vozidla mimo vozovku, i )
zameéstnanci - . \ . Nizke mistech,
vr wr Parkovani vozidel nezpevneénou komunikaci a 213 6 . . . o
kteri ridi sl. v , , ) riziko [» vozidla neodstavovat na nezpevnenych komunikacich a
- prevraceni vozidla , - o
vozidla v blizkosti svahu

> zranéni manipulovanymi o w .. .
oméickami » pomucky pouzivat pouze k cinnostem k tomu urCenym,
P PR . » pomlcky pravideln& kontrolovat, vyfazovat poskozené a
. » vynucena neprirozena poloha v B’ Y Lo
Manipulace se M v . . radné je ukladat na urcena mista,
. . x . téla pri praci a jednostranna Y iy . oy
Zamestnanci [[zarazkami, ey ... |» prenaset a pokladat zarazky pouze za madlo,
X v . zatez, Nizke ) B . . I ,
RP a ST a podlozkami, . VIR 3(3( © . » omezit prace ve fyziologicky naro¢nych a nevhodnych
M P » nemoci z povolani pri riziko ,
CPS prenosnymi zamky a v vy v . polohach,
pretézovani koncetin s moznymi v . P v . S .
sochory . S Y . > vhodné volit pracovni postup, stfidat jednotlivé Cinnosti tak,
fyziologickymi zménami na . ; vy .
aby nedochazelo k dlouhodobému pretézovani jednotlivych
kloubech, vazech a svalech, , .
. o . \ svalovych skupin
» prace v neprirozené poloze tela
5 _ > uklouznuti a pad ve vyhybce, > dgdrzovam ,zasagl bezpecnée obsluhy a pohybu v prostorach
Zamestnanci . VI , T , o vyhybek (vykolejek),
¥ Prestavovani vymeén a |[» uraz zavazim vyhybky, Nizke P - v , fix O
RPa ST a , . . v ; A 313 9 U » provadét pravidelnou obnovu bezpecnostnich natéru,
vykolejky » uraz telesem vykolejky, riziko .y .
CPS > DpRimacknuti. oFiraseni » dodrzovani predpisu Bp1l. 5
P ' P > pouzivani pridélenych OOPP dle ptedpisu SZDC Bp 36
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> privieni koncetiny mezi > pouzivani klinu mezi jazyk a opornici u Ustfedné
Zaméstnanci Mazani a &i&tani pohyb_hye jazyky, vymeény a St¥edni presEavovanych vymen, je-li obsluha provadéna jinym
RP, ST a CPS [vymén a vykolejek opornicl, o 120 iziko zamestnancem, .
! » prirazeni telesem vykolejky, » dodrzovani predpisu SZDC Bp1, y
» zasazeni pokozky mazivem > pouzivani pridélenych OOPP dle predpisu SZDC Bp 36
> pretizeni a namozeni svalovych > dodrzovat hmotnostni limity pro manipulaci s bremeny v
skupin pfi ¢astém zvedani, zavisti na mnozstvi a vzdalenosti pfepravovaného materialu
> namozeni svall pfi (50 kg pFi ob¢asném zvedani, 30 kg pfi ¢astém zvedani u
Zameéstnanci [Rucni manipulace s pfemistovani bfemen s 9 Nizké muzd, 20 kg pti ob&asném zvedani, 15 kg pti ¢astém zvedani
RP, ST a CPS [bremeny nadmérnou hmotnosti, riziko u zen),
> porezani, pichnuti o > dbat na spravné pracovni polohy pfi manipulaci s bremeny,
manipulované bfemeno, > pfi praci pouzivat pridélené OOPP (rukavice), vénovat
pfirazeni koncetiny pozornost provadénym ¢innostem
> uchovavani latek v pevnych nerozbitnych, tésné uzavienych
a stabilné ulozenych obalech,
> vznik poZaru popf. exploze pfi > dodrzovani pozérnich predpisl a bezpeénostnich zasad
. . pouziti otevieného ohné uvedenych v bezpecnostnich listech,
Zameéstnanci . ; - . i L fa .r . .
> Manipulace s[| v blizkosti ulozenych Nizké [»> k ukladani nebo rozlévani mazadel nepouzivat potravinoveé
RP, ST, SPS ulace | . <ostl ulo, .. o 9 2
a2 CpS chemickymi latkami chemllvckych latek a prlpl:a\,/ku, riziko obaly, ) ] )
» podrazdéni nebo poleptani > obaly s mazadly odkladat do zachytnych van,
pokozky > pfi praci s mazadly pouzivat pryzové rukavice,
> seznamovat se s pokyny pro bezpecné nakladani
s nebezpecnymi chemickymi latkami a smésmi
> pfi manipulaci s Uklidovymi prostfedky dodrzovat pokyny
> zasazeni oka nebo pokozky uvedené na etiketé pripravku,
uklidovym prostiedkem, > seznamovat se s pokyny pro bezpecné nakladani
> uklouznuti a pad na mokré s nebezpecnymi chemickymi latkami a smésmi,

" . podlaze, .. |> prichGzi po mokré podlaze dbat zvy$ené opatrnosti,
Zamestnanci |-, . v, N e Nizké . iy o e x o PR .
¥ Uklid na pracovistich [[» zhmozdéni, prirazeni, 9 - » dbat zvysené opatrnosti pfi Cisténi oken, pri kterém je nutné
RP, SPS, CPS . - . riziko - x v

zlomenina vlivem samovolného uvolnit zarazku pro otevreni okna,
zavreni otevreni oken, > Vv blizkosti otevieného a cisténého okna nesmi byt postaven
> uklouznuti, pad pri vyklanéni nabytek ani jiné prekazky,
z okna > nevyklanét se z okna, na Cisténi Spatné pristupnych mist
pouzivat stérku na myti oken s rukojeti
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3 . o > pouzivani pridélenych OOPP ,
Zamestnanci » Nemoci gpgsobene szraty, e pouzivani pridélenych repelentnich prostfedkd,
RP, ST, SEE, |- . w (pokousani psem, ustknuti Vysoké (> znalost ¢isel na linky tisfového volani a umisténi Iékarnicek,
Biologické nebezpedi , vs x 16 - SR A - o , \ -
SSZT, SMT, zmiji, bocvlnl,llt|,vo,svoi,|, srsaném, riziko [[> nahlasovani vzniklych pfipadu vedoucimu zaméstnanci,
SPS a CPS vCelou, pfisati klistéte) absolvovani pravidelnych zdravotnich skoleni
> je zakazano dotykat se odhozenych injekcnich stfikacek a
jehel
> pouzivat pfi praci specialni ochranné rukavice proti propichu,
. ) e . > pfi poranéni injekéni jehlou zranéné misto nemackat ani
Zameéstnanci [Zachazeni s infekcnim . , . -
v v . , s . v nevysavat, oplachovat tekouci vodou a mydlem po dobu min.
RP, ST, odpadem pri uklidu » zranéni o ostry material (napr. Stredni . P s .
v v . SN v 12 - 5 minut, poté ranu vydezinfikovat (Jodisol, Septonex,
SSZT, SEE, |zelezni¢nich stanic a injekcni jehlu, strepy apod.) riziko . v oy
. CUTASEPT), ranu prekryt sterilnim obvazem.
SPS a CPS zastavek X TS P . , Y
» Nalez injekcni strikacky nebo jehly musi zameéstnanec
nahlasit svému nadfizenému, ktery je povinen zavolat Policii
CR, ktera je ke sbéru podobného odpadu vyskolena a
vybavena

Zameéstnanci
OR Praha a
CPS, ktefri
provadéji
manipulaci s
materidlem

Sklady nahradnich
dill, materidlu
- regaly

> zranéni zplsobend padem
materialu z regalové burky,
padem zaméstnance pfi
zakladani materialu do vyse
polozenych regdlovych bunék,

> zakopnuti, narazeni osoby o
konstrukci regdlu a ulozeny
material,

> zficeni nebo pad regalu

Nizké
riziko

>

pomucky pouZivat pouze k ¢innostem k tomu uréenym,
pomUcky pravideln& kontrolovat, vyfazovat poskozené a
radné je ukladat na uréena mista,

omezit prace ve fyziologicky narocnych a nevhodnych
polohach,

vhodné volit pracovni postup, stridat jednotlivé Cinnosti tak,
aby nedochazelo k dlouhodobému pretézovani jednotlivych
svalovych skupin,

pfi uklddani a odebirani materidlu z a do regalu ve vysce nad
1,8 m pouzivat bezpe&na zafizeni a pomlcky (Zebtiky,
pojizdné schidky, manipulaéni plosiny),

udrzovat volné ulicky mezi regdly a stohy (nejméné 0,8 m
pro ruéni obsluhu, uli¢ky pro prijezd dopravnich vozik( musi
byt o 0,4 m vétsi nez Sitka voziku nebo nakladu),

po kazdém premisténi a prestaveni regédlu a dale v
pravidelnych Ihitach (1x roéné) provadét kontroly regall
(tuhost spojl, svislost a vodorovnost),

nepfetéovat regaly, bfemena ukladat do regali rovhomérné
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v v v

- leh&i do vyssich bunék, tézsi do dolnich bunék

> pravidelné Cistit komunikace na pracovisti,
2 amé&stnanci > uklouznuti a pad pfi tlageni & > dbavt na spravne postaveni zameéstnance, aby nedoslo
v . , o M k prejeti nohou,

OR Praha a tazeni voziku, (pfi doprave . . ¥ s oewvivey Ly . .

o ; N » dbat na dobre rozlozené téziste prepravovaneho bremene,

CPS, kteri voziku po sikmé podlaze), . o - S0 . s

e ! b . \ - » material stabilizovat a fixovat pomoci klinu, pripevnénim
provadeji » pad objemného bremena pri Zanedba- vy
. . vy , , M V . lany, fetézy, popruhy,
manipulaci  [Rucni vozik, rudlik preprave, telné v v , vy
.. N . , , Yoy . » neprekracovat nosnost voziku, kontrolovat nahusténi
s materialem » prevraceni voziku vcetné riziko .
, . pneumatik,
pomoci nakladu, AP v . . v vy
;o , . » material prepravovat po Cisté pojezdove plose bez prekazek,
voziku a > sesuti a pad bremene . Ly s P -
, M . ; » dbat na spravné a rovhomérné nahusténé pneumatiky
rudliku prepravovaného vozikem voziku
> neprovadét opravy a udrzbu nalozeného voziku
Zaméstnanci,|Skladovani na volné |[> zranéni zplsobena zficenim Nizké
ST, SEE alplose (bedny, prazce, stohu palet, beden, - > dodrzovat spravné zasady pro stohovani
; v riziko
CPS palety apod.) » zavaleni prazci
éaﬁ(rr;z;naaga > zranéni zplsobend padem spisl > udrzovat volné ulicky mezi regaly a stohy (nejméné 0,8 m
Y ulozenych v regélech, pro ruéni obsluhu, uli¢ky pro prijezd vozikd musi byt o 0,4 m
CPS, kteri , ! . iy vovr v wrx , v
o . » zakopnuti o nevhodné ulozené Nizke vetsi nez sirka voziku nebo nakladu),
ukladaji a Spisovny - - o (i .o . 'y vr
s spisy, riziko [»> pri ukladani spisu z a do regalu ve vysce nad 1,8 m pouzivat

vyzvedavaji , y v, L % v o

spisy do/ze > pad ozamestn,zance pri ukladani zebr|!<y£ nebo schuc;ky, . ) .

spisoven spisu do regalu » provadét pravidelne kontroly regalu, regaly nepretézovat

> dodrzovat pozarni predpisy, nezastavovat zadnym
materidlem pfistup k hasicim pFistrojim, nekoufit v prostoru
skladu, v blizkosti skladu nepouzivat otevieny ohen,
> vybuch, pozar, popaleni, > v pripadé nutnych oprav pomoci svarovani zajistit vydani
Zameéstnanci - » otrava zplodinami koure i ~povoleni ke svarovani se zvysenym pozarnim nebezpecim" a
Sklady technickych . svow . Nizké . M , A . . vt

ST, SEE a vné » pad nezajisténych tlakovych riziko provést vsechna nutna opatreni proti vzniku pozaru.

CPS Ply lahvi > lahve musi byt skladovéany oddélené - zvlast plné a prazdné
ldhve a vzdy musi byt vhodnym zplsobem zajistény proti
padu (fetizkem),

> dbat na to, aby pfi manipulaci s lahvemi nedoslo k poskozeni

jejich plasté




SZDC PO-13/2019-OR PHA

U¢innost ode dne zvefejnéni

Zameéstnanci
ST, SEE,
SSZT, RP a
CPS

Sklady chemickych
latek a smési,

zasazeni obsluhy skladu
unikajici chemikalii.

poskozeni obalu chemické latky
a jeji vyliti — zasazeni
zaméstnance chemickou latkou
vznik pozaru a nasledné
popaleni nebo pfiotraveni
obsluhy zplodinami koure pfi
vzniku pozaru

Nizké
riziko

ve skladu chemickych latek a smési musi byt u latek
definovanych v § 44a zdkona ¢. 258/2000 Sb. k dispozici
»Pravidla pro bezpecné nakladani s CHL",

obaly s chemickymi latkami musi byt ukladany do zachytnych
van v souladu s pokyny uvedenymi v bezpecnostnim listu,
chemické latky uloZzené ve skladu musi byt skladovany

v origindlnich obalech oznalenych symboly nebezpecnosti,
chemické latky a smési nesmi byt ukladany do oballi od
potravin,

dodrzovat pozarni predpisy, nezastavovat Zadnym
materidlem pfistup k hasicim pFistrojim, nekoufit v prostoru
skladu nepouzivat otevieny ohen,

v pfipadé nutnych oprav pomoci svarovani zajistit vydani
~povoleni ke svafovani se zvySenym pozarnim nebezpelim" a
provést vSechna nutna opatreni proti vzniku pozaru

Zaméstnanci
ST, SEE a
CPS

Jeraby, zvedaky,
kladky, navijaky,
hydraulicka ruka

poranéni osob zplsobend
prevrzenim jerabu, zdvihadla
(porucha, poskozeni,
nestabilita)

poranéni zavésenym
bfemenem,

vyklouznuti a pad bfemene pfi
Spatném zajisténi,
primacknuti osob

poranéni hakem pfi otaceni
ramene jerabu,

Uraz el. proudem - dotyk
obsluhy s Zivou ¢asti pod
napétim

12

Stredni
riziko

>

pfi praci pod jefdbem a v blizkosti manipulace se zavésenymi
bfemeny pouzivat ochrannou pfilbu,

ovladat zdvihaci prostfedky tak, aby nedochazelo

k nadmérnému rozhoupani zavésenych bfemen,
neposunovat Sikmym tahem lana vozy ¢i vlacet bremena po
zemi,

zastavit chod zdvihadla, pokud se na lané vytvori smycka
nebo pokud se lano vysmekne z drazek bubnu ¢i kladky,
nezvedat bremena, jejichz hmotnost prevysuje stanovenou
nosnost zdvihadla,

neprovadét manipulaci s bremeny, kterd mohou svymi
rozméry ohrozit okolni zafizeni nebo samotnou konstrukci
zdvihadla,

dodrzovat zédkaz manipulovat se zasypanymi, upevnénymi
nebo pfimrzlymi bfemeny,

dodrzovat zdkaz pfemistovat nebezpeéna bfemena (tlakové
nadoby) magnetem, zvedat nebo pfemistovat osoby na haku
nebo na zavéseném bfemenu,

dodrzovat zdkaz vazat nebo zavésovat dopravni bedny, které
jsou naplnény materidlem az po okraj,
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Y

nezavésovat na hak, nebo vzajemné do sebe vice vazacich
prostiedkll neZ je k prepravé bifemene nutné, nekiizit vazaci
prostfedky a nezavésovat je na Spicku haku,

dodrzovat zdkaz nechavat zavésené bremeno v dobég, kdy je
zdvihadlo mimo provoz (pracovni prestavky),

pfi manipulaci s bfemeny musi vsSichni zaméstnanci na
pracovisti dodrZzovat bezpecny odstup od bfemene, jimz je
manipulovano.

zajistovat revize elektro a revize zdvihacich zafizeni dle
platnych predpisi

Zaméstnanci
ST, SEE a
CPS

Vazaci prostredky

> pretrzeni vazaciho prostredku a
pad bfemene

Nizké
riziko

YVVVVYYVY

VY VY

pouzivat pouze neposkozené vazaci prostiedky

pfi praci s vazacimi prostfedky pouzivat ochranné rukavice,
vazaci prostfedky radné tridit a ukladat podle nosnosti,
nevytahovat nasilné vazaci prostfedky zpod bfemen,
dodrzovat zékaz pretézovat prostfedky k vazani nebo
zavéseni,

nevazat bremena pres ostré hrany,

textilni vazaci prostfedky vizualné prohlédnout pred kazdym
pouzitim,

pfi vazani bremen s ostrymi hranami musi byt textilni vazaci
prostiedky chranény proti poskozeni vhodnym ochrannym
navlekem

Zameéstnanci
ST a CPS

Patkové zvedaky

> zficeni zvedaku pfi Spatném
ukotveni nebo pfi jeho
pretizeni,

> zasazeni manipulovanym
bfemenem

12

Stredni
riziko

>

provadét kontrolu umisténi patkovych zvedakd (musi byt
umistény na dostatecné iinosném a rovném povrchu),

pred pouzitim zvedaku spustit zvedak z prepravnich kolecek
zvedaku na zem,

dbat na to, aby byl zvedak opatfen stitkem s Udajem o
povoleném hmotnostnim limitu pro zvedani bfemen,

se zvedakem nemanipulovat s pfedmeéty, které presahuji
jeho nosnost,

patkové zvedaky jsou vyuzivany zejména ke zvedani vozl
urcenych k opravam - v jejich blizkosti se tedy nesmi
vyskytovat nepovolané osoby,

pro obsluhu patkovych zvedakd musi byt zaméstnanec
zaskoleny,

u patkovych zvedakd zajistovat provadéni provoznich revizi
(1 x za 3), revizi (1 x ro¢né) a prohlidky a zkousky (1 x za 4
roky ) osobou opravnénou
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Zaméstnanci
SEE, SSZT,
ST a CPS

Elektrické kladkostroje

pad bfemene, nezadouci pohyb
bfemene

narazeni, pfitlaceni, zachyceni
a zasazeni osoby zavésenym
bfemenem,

naraz bremene do konstrukce
kladkostroje,

porucha kladkostroje -
nezastaveni kladkostroje

v pozadované poloze,

pretrzeni zavésného prostredku
Uraz el. proudem - dotyk
obsluhy s Zivou ¢asti pod
napétim

12

Stredni
riziko

YV V

dbat na spravné zavéseni bremene,

zabranit rozhoupani bremene aby nedochazelo ke zranéni
obsluhy nebo narazu bfemene do konstrukce,

pravidelné kontrolovat funk&nost koncovych vypinacl
zdvihu,

obsluhou kladkostroje povérovat pouze proskolené a
zacvicené zameéstnance seznamené s navodem pro obsluhu,
zajistovat spravnou funkci koncového vypinade pojezdu,
provadét pravidelné kontroly zavésnych prostredka.
zajistovat preventivni Gdrzbu el. zafizeni a kontrolu izolace
ovladace,

vyloucit naraz ovladace na pevnou prekazku,

zajistit ochranu krytu ovladaci skfifiky a vyloucit snizeni
bezpecnostnich vlastnosti skfinky s el. zafizenimi,
zajistovat pravidelné revize elektro

Zaméstnanci > pracovisté, kde je provadéna manipulace s motorovymi
s odbornou . . - o voziky musi byt oznacena bezpecnostni tabulkou ,Pozor
o . , v , stret osob s manipulacnim Nizké ) v , "
zpusobilosti |Vysokozdvizny vozik , 9 - manipulace s vysokozdviznym vozikem",
v, vozikem riziko . P . . .
k Fizeni VZV » dbat zvysené opatrnosti a nevstupovat do jizdni drahy
a CPS manipulac¢niho voziku
Zameéstnanci > brfemena nesmi zasahovat do prostoru fidi¢e voziku, nesmi
s odbornou prirazeni osoby vidlicemi voziku o mu prekazet v fizeni a ve vyhledu,
o . , N , PR Nizké u: Ly v . Y P Y
zpusobilosti [Vysokozdvizny vozik k pevné prekazce nebo 9 - > pri couvani a otaceni voziku musi byt vyloucen pohyb osob v
o . riziko - , .
k Fizeni VZV konstrukci jeho blizkosti
a CPS
> neprekracovat nosnost vysokozdviZzného voziku,
Zameéstnanci > vozik udrzovat v rddném technickém stavu,
s odbornou prevraceni voziku (po ztraté Stredni > pri odstaveni voziku s nakladem, musi byt vidlice zcela
o . r v r Ve .y v 7 Ve gev v v, v 4 I v r r
zpusobilosti [Vysokozdvizny vozik stability), zranéni ridice, popr. 12 riziko spusténé na zem, ovladace uvedeny do neutralni polohy,
k fizeni VZV jiné osoby parkovaci brzda zabrzdéna a vozik zajistén proti jakémukoliv
a CPS nedmysinému nebo neopravnénému pouziti (klice nesmi byt
ponechany v zapalovani)
Zameéstnanci . . pad bifemene z vidlic Nizké |[» dbat na spravné nastaveni roztece nosnych vidlic dle Sitky
\Vysokozdvizny vozik . . . 8 -
s odbornou motoroveho voziku a zasazeni riziko palety,

10
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zplsobilosti
k Fizeni VzV
a CPS

osob nachazejicich se v jeho
blizkosti

YV V

dodrzovat zakaz opousténi voziku, je-li bremeno zdvizeno,
neprepravovat na voziku osoby,

material lozeny na palety fixovat tak, aby nedoslo k padu
uvolnéného materialu,

vidlice musi pevné podpirat paletu nejméné ve dvou tfetinach
jeji délky nebo Sifky

pad Zebfiku se zaméstnancem

VSichni po ztraté stability zebfiku,
zaméstnanci pad osoby ze Zebfiku pfi
OR Prahawa ..[Jednoduché a dvojité vystupovvanl c sestupvovavr,u, Stfedni [> dodrzovat ustanoveni Pokynu Feditele OR Praha pro praci ve
CPS, ktefi prify =, v pad zameéstnance ze zebriku v 12 - i
L zebriky o v PRV riziko vyskach a nad volnou hloubkou
praci dusledku pfri postaveni zebriku
pouzivaji na nerovny podklad,
zebriky podklouznuti ZebFiku na
mokrém nebo kluzkém povrchu
Vsichni
zameéstnanci . . s vy s
OR Praha 8l1ednoduché a dvoiité prasknuti, zlomeni pficle Stiedni ; udrzovva]t ztebrll<|zl M ragrlert?wf(echmckem stavu;
CPS, ktefi pFily , v J dievénych Zebiikl s naslednym 12 - nepouzivat poskozene zeoriky, \ ,
gé zebriky . M riziko |» dodrzovat ustanoveni Pokynu feditele OR Praha pro praci ve
praci padem zameéstnance “Ekach d vol hloubk
pouZivaji vyskach a nad volnou hloubkou
zebfiky
Vsichni
zaméstnanci ad naradi z vysky a zasazeni v
OR Praha a [Jednoduché a dvojité pad f YySKy a zas Nizké [> dodrzovat ustanoveni Pokynu feditele OR Praha pro praci ve
Y v v zameéstnance provadéjiciho 9 L Su .
CPS, kteri zebriky Lt an riziko vyskach a nad volnou hloubkou
pouzivaji J
Zebfiky

11
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Zaméstnanci
SSZT, SEE,
ST, SPS a
CPS

Prace ve vyskach a
nad volnou hloubkou -
stupadla, lavky,
krakorce, navéstidla,
mechanicka
naveéstidla, stozary
trakéniho vedeni,
osvétlovaci stozary,

Y VYV

poranéni Casti téla pfi sestupu,
vystupu,

pad zameéstnance Ci konstrukce
vlivem poskozeni, namrazy,
znecisténi,

propadnuti, pad z konstrukce na
zarizenich, které jsou soucasti
technologickych celkd,

zranéni Casti téla pfi manipulaci,
opravach a udrzbé casti téchto
zarizeni,

pad soucasti, materialu,
poranénim o nastroj

Stredni
riziko

YVVYY

7

Ucastnit se skoleni z bezpecnosti prace pro praci ve vyskach a
souvisejicich predpist dle platné legislativy, norem a pokynd
vydanych pro praci ve vyskach,

seznamovat se s technologickymi postupy prace na zafizeni,
pracovnimi postupy a navody pro pouzivani kolektivnich a
osobnich pracovnich prosttedkd pro praci ve vyskach,
pouzivat ochrannou pfilbu a polohovaci ochranné postroje,
zajisfovat revize prostfedkl proti padu,

kontroly prostiedkd proti padu kontrolovat pred pouZitim,
zucastfiovat se pracovné lékarskych prohlidek pro praci ve
vyskach a pravidelnych zdravotnich skoleni

dodrzovat ustanoveni Pokynu feditele OR Praha pro praci ve
vyskach a nad volnou hloubkou

. ) > pravidelné kontrolovat stav naradi, poskozené vyrazovat,
Zamestnanci vy v . . i . - (v s P ,
BP ST SEE Lopaty, kostata, > zraneni pri manipulaci 6 Nizké  |» n§§ad’y rucr’nh? nara(y musi byt vhlacllke,’ o
e " |hrabla s naradim riziko » naradi musi byt odkladani na urcené misto, nesmi byt
SSZT a CPS . A
ponechano na komunikaci
> zajistit pouzivani neposkozeného naradi s dobrym ostfim a
pevnym uchycenim nasady,
> vyklouznuti naradi z ruky a > dbat na to, aby Uchopova Cast (rukojeti) naradi méla hladky
zasazeni pracovnika uvolnénym vhodny tvar bez prasklin, byla sucha a cist3,
. s nastrojem z nasady, > dbat na dodrzovani bezpecné vzdalenosti mezi jednotlivymi
. . [Krumpace, podbijaky, . D P o \ . - N - ooy
Zamestnanci v, v . » pad naradi ze zvySenych Nizké zameéstnanci (zejména pri praci s krumpaci a podbijaky),
klesteé na kolejnice, vy v v 9 . - . PR " . .
ST a CPS vy < . pracovist - mozné narazeni, riziko » dodrzovat stanovené vahové limity pri manipulaci s
kleste na prazce, vidle, M . : S - .. , v, s
zhmozdéniny, trzné a bodné kolejnicemi a prazci pomoci klesti,
rany > neuklddat naradi do blizkosti volnych okrajé podlah
zvy$enych pracovist, podest a konstrukci,
> zajistovat nafadi proti paddu pouzivdnim poutek, brasen apod.
pfi praci ve vysce
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> vénovat pozornost provadénym cinnostem,
2 améstnanci |« ) ) ) L ) o > pouiiv?,t vhodljé druh,y, typ,;v/ a ,velikosti naradi,
ST SEE a Srrguboyalfy, hasaky, drobn§ poraneni vz,pgsgbengv ) I\_Ilz_ke > nepougllvat pg§k0;¢neho paradl, n o
SS’ZT a CPS klice, pilniky, nespravnym pouzivanim naradi riziko > nepougllvat naradvl Ja|,(0 paku, Vsekas: ng?o pvaC|dIo, o
» nepouzivat roztazené a vymackané klice pri povolovani a
dotahovani matic
odletujici material, Ulomky a > pouzivat palice a ostatni naradi s nasadami bez trhlin a
Zameéstnanci otrepy, Nizké otfepd,
ST, SEE, Palice, kladiva, vznik odfenin a zhmozdénin riziko > pfi praci pouzivat ochranné bryle,
SSZT a CPS rukou, > dodrzovat dostatecné odstupy mezi zaméstnanci pfi praci,
vymrsténi rukojeti naradi
» dodrZovat bezpecnostni predpisy a pracovnich postupy,
> pouzivat pridélené OOPP,
> dbét na to, aby byl pohyb se¢nych nafadi (nozd) provadén
y poranéni zplsobend nevhodnou smérem od téla,
2 améstnanci Reznvé o _ malrlipullacf, ) o o > dbét,zvyéené opatflnosti pfi Fez:,énl' rvnateriélu podle ocelového
ST SEE a secne nvastrOJe zatizeni s,valovych §kup|n pfi N|z_ke praw:ck? (nebezpeci sesmellsnup rloze), o )
SS,ZT a E:PS (napr. noze, kosa, srp, nevhodné poloze téla, riziko » provadeét kontrolu stavu naradi pred zahajenim prace,
sekera, pila) fezné, seCné rany ostfim, > pouzivat vhodné a neposkozeného naradi,
poranéni jinych osob > vyloucit pohyb dalSich osob v blizkosti provadéné prace,
> dbat zvysené opatrnosti pfi praci v terénu, prohlédnuti
pracovniho prostoru pfed zahajenim prace (svah, kluzko,
nerovnosti, nelistoty, predméty, odpadky apod.)
> pii praci musi byt zajist&na stabilita pracovniho stolu (stdl se
nesmi béhem prace chvét ani posunovat),
Zameéstnanci nezadouci pohyb stolu, Zanedba[> stll musi mit vhodné rozméry - vyska 800 az 1000 mm,
ST, SEE, Pracovni stoly zvy$end Unava v dlsledku -telné |» udrzovat pracovni stdl a pracovni misto uklizené tak, aby zde
SSZT a CPS ohybani zad a natahovani rukou riziko bylo pouze naradi, které zaméstnanec potrebuje k dané praci,
> nepotfebné naradi patfici ke stalému vybaveni pracovisté
ukladat v zasuvce pracovniho stolu, ve skfifice nebo regalu
> vzdy volit spravnou vysku Celisti svéraku (v Urovni lokte
zaméstnance),
> pfi upinani predmétl do svéraku predmét spolehlivé upevnit,
Zameéstnanci uvolnéni, vyklouznuti, Nizké aby se béhem prace nepohnul ani nevyklouzaval,
ST, SEE, Svéraky prokluzovani predmétu ve riziko pfi posSkozeni nebo opotiebeni ¢asti svéraku zajistit jejich
SSZT a CPS svéraku vymeénu,
> pri upeviiovani kulatiny ve svéraku pouzivat zvlastnich

prismatickych vlozek, tenké plechy upinat mezi difevéné
Spalky nebo stycnice z mékkého kovu
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> zasazeni obsluhy nebo jiné
osoby odmrsténym kamenem
nebo jinym odrazenym > seznamit se s ndvodem pro obsluhu konkrétniho typu
predmétem, kfovinorezu,
N ) > pad obsluhy kfovinorezu pfi > dodrzovat maximalni dobu pouzivani kifovinorezu ve sméné
Zamestnanci o_. . v o , ; :
Ly chuzi a pohybu na nerovném Streni podle pokynu uvedenych vyrobcem v navodu k obsluze,
ST, SEE, Krovinorez . 12 .. v . , v >
terénu, riziko > dodrzovat pravidla stanovena v Pokynu reditele OR Praha
SSZT a CPS v L, N Y . ARV .,
» porezani rotujicim kotoucem, bezpecnost prace a ochrana zdravi pri praci s motorovymi
> pretiZzeni patere - bolesti pazi, fetézovymi pilami a kfovinofezem
ramen, zad,
> negativni ptsobeni hluku a
vibraci,
> nadmérna hlu¢nost, poskozeni
sluc,hu, , , , > seznamit se s ndvodem pro obsluhu konkrétniho typu pily,
» vzniceni benzinovych par, . oy v g
v . O » dodrzovat maximalni dobu pouzivani pily stanovenou pokyny
Zaméstnanci popaleni, . ; .
. oo Vysoké vyrobce v navodu k obsluze,
ST, SEE a Motorova pila » porezani pilou, 16 ' < ) . v . -
- P riziko [» dodrzovat pravidla stanovena v Pokynu reditele OR Praha
CPS » poraneéni hlavy padajici vétvi, Y . AR S
A bezpecnost prace a ochrana zdravi pri praci s motorovymi
> cizi téleso v oku, v o . v
2 o , retézovymi pilami a kfovinofezem
» negativni pusobeni hluku a
vibraci
» seznamit se s navodem pro obsluhu kladiva a dodrzovat
bezpecnostni pokyny stanovené vyrobcem,
., o , » pouzivat OOPP k ochrané sluchu, chranice sluchu,
» negativni pusobeni hluku a v “r ST .
. , > pri praci pouzivat antivibracni rukavice,
vibraci, , v . vy 1 , .
, . viw > nedotykat se zarizeni ke spusténi a zastaveni stroje, dokud
o . , o » neumysliné spusténi, . p v .
Zamestnanci |Bouraci (podbijeci) > riziko pFetizeni svalovVch 16 Vysoké neni obsluha pripravena k praci,
ST a CPS kladivo sku inp Y riziko  [» dodrzovat maximalni dobu prace s podbijecim kladivem
P !, , , stanovenou vyrobcem,
» vzniceni benzinovych par, L , s .
v/ G > pro skladovani benzinu pouzivat pouze nadoby k tomu
pozar, popaleni obsluhy uréend
> dopliovani pohonnych hmot provadét s vypnutym motorem,
> pri dopliiovani paliva nekoufrit a nepouzivat otevieny ohen
Zaméstnanci |Pfenosna pFiklepova [> negativni plsobeni hluku a 16 Vysoké [» seznamit se s ndvodem pro obsluhu utahovacky a dodrZovat
ST a CPS utahovacka $roubl vibraci riziko bezpecnostni pokyny vyrobce,
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> popaleni od horkych dil{, > pouzivat chranice sluchu a antivibrac¢ni rukavice,
> vzniceni benzinovych par > dopliiovani pohonnych hmot provadét pfi vypnutém a
studeném motoru,
> béhem doplfovani pohonnych hmot nekoufit a nepouzivat
otevieny ohen
> seznamit se s navodem pro obsluhu,
> dodrzovat dostate¢nou vzdalenost od horkych ¢asti stroje,
> nebezpedi popaleni, > Casti frézy se Ize dotknout pouze za klidového stavu stroje,
Y . > nebezpedi zranéni odhozenym f s > nastavovat vzdalenost télesa Sneku od podkladu tak, aby
Zamestnanci o C ez - VI Nizke . SR v
Snehova fréza snéhem nebo odletujicimi 9 . strojem nebyly nabrany zadné cizi predmety,
ST a CPS v v riziko s \
predmety, » nenastavovat klapku odhazovaci koncovky ve sméru osob,
> vzniceni benzinovych par oken, aut a dvefi,
> pri doplfiovani pohonnych hmot zastavit chod motoru,
nekoufit a nepouzivat otevieny ohen
> seznamit se s navodem pro obsluhu,
Yy Y. > pri Stépkovani nevstupovat do prostoru, kam jsou metana
» poraneéni téla, rukou, odi, Ltepk
odlétnuti Casti vétvi, -=PKY, , Y Y vo
Y . TR , Y , > pred uvedenim do provozu vyzkouset funkcnost ovladacu,
Zamestnanci |, « \ » negativni pusobeni hluku, Stredni v P s s PN
Stepkovac PR 12 . > pouzivat chranice sluchu, ochranny stit nebo ochranné bryle,
ST a CPS » poraneni oci, riziko vr v x v S S e .,
. , > nepouzivat stépkovac k likvidaci drevin, které obsahuji,
» poraneni druhé osoby, . v L A A
. . vr zelezo, zelezné vyztuhy, sklo, kameny, keramické primesi
> vzniceni paliva, pozar apod
i
> palivo dopliiovat pouze za klidového stavu stroje
> kontrola dodrzovani pracovnich a technologickych postup(,
> poranéni -porezani, zhmozdéni, » seznameni se s navody pro obsluhu konkrétniho naradi,
- Ly popaleni jiskrou, rotujicim zadkoleni zamé&stnancl v odpovidajicim rozsahu,
Rucni elektrickée v M o vt - . . oy v s
naradi predmgtem, odletujicim > zajlstoyat pr,aV|deIneoreV|ze a kontroly elektrickeho naradi a
! . materialem, prodluzovacich kabelu,
mechanizované . y. . o M o .
Zamé&stnanci |nafadi, hydraulické, se zasazeni gl. ,pvrouldem pfi ) Vysoké u zameéstnancu zabengcovat odbornou zpusobilost dle Vyhl.
Ty ! poskozeni naradi nebo privodni 16 e ¢. 50/1978 Sb., Vyhl. ¢.100/1995 Sb. a Zam1,
ST a CPS spalovacim motorem, Y v o riziko i iy ar S, . v,
P . snury, > provadet kontrolu naradi pred zahajenim prace, nepouzivat
specialni stroje pro " S e v " C o sv
Sy N » poskozeni patere pfri poskozené naradi,
udrzbu kolejového Y tawed v wros s o - . Y ,
v dlouhodobé zatézi pri pouzivani » nevyrazovat z Cinnosti bezpecnostni prvky,
svrsku v N . oy o
naradi > zajistovat servis a udrzbu dle pokynu vyrobce,
> dbat zvy$ené opatrnosti pii manipulaci s privodnimi $fdrami
a prodluzovacimi kabely v kolejisti nebo v jeho blizkosti
N . |Elektrické a » negativni plsobeni vibraci a . seznamit se s ndvodem pro obsluhu konkrétniho naradi Ci
Zamestnanci s 2 s e Vysoké . ¥ P Y
hydraulické naradi, se hluku 16 e stroje a dodrzovat maximalni dobu pouzivani stanovenou
ST a CPS p R T T riziko B
spalovacim motorem, [> popaleni o asti naradi a vyrobcem,
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specialni stroje pro materialu, > pouzivat chranice sluchu a anitivibracni rukavice,
Udrzbu kolejového > vybuch a vzniceni pohonnych » dodrzovat pokyny uvedené v ,Pravidlech pro bezpecné
svrsku hmot. nakladani s nebezpecnou chemickou latkou™ - benzin je latka
> zasazeni nebezpecnymi latkami, toxicka a karcinogenni,
> popaleni > dodrzovat zakaz koureni a pouzivani otevieného ohné pfi
dopliiovani paliva
> seznamit se s ndvodem a bezpecnostnimi pokyny pro obsluhu
stanovenymi vyrobcem,
> elektrocentralu umistit vzdy na rovném podkladu (aby
nedoslo k vyliti paliva),
> palivo doplfovat pfi zastaveném motoru,
> dodrzovat zakaz koureni a manipulace s otevienym ohném,
> palivo doplfovat jen v dobfe vétratelnych prostorach,
" L vz > neprepliovat palivovou nadrz, zbytky vyteklého nebo
> popaleni, vzniceni, poZar, o . ) . J oy .
vybuch \{ys’_cnknuteho paliva vzdy neprodlene setrit a bezpecne
v !, Y e likvidovat,
M . » ohrozeni el. proudem, pretizeni, M Loy , fx . L
Zameéstnanci | . Y ) v . . |> pevné a tésné uzavirat uzavér palivové nadrze,
Prenosne » poskozeni el. zarizeni, Nizke v Y. o , o, v
ST, SEE, elektrocentraly > popéleniny ruky pfi manipulaci s riziko > udrzovat motor v Cistoté (bez usazenych horlavych necistot),
SSZT a CPS horky ¥ , > neotvirat palivovou nadrz za chodu motoru nebo je-li motor
orkym motorovym ,oIeJem,, horky
> otrava zplodinami vyfukovych > pravidelné kontrolovat tésnost nadrze, neporusenost potrubi
plynu )
a hadic,
> nestartovat zahlceny benzinovy motor s vyjmutou svickou
> po ukonceni provozu elektrocentraly uzavrit palivovy ventil,
> nepouzivat benzin ani jiné horlavé kapaliny k Cisténi vlozky
vzduchového filtru,
> zajistit pfivod vzduchu a odvod vyfukovych plynd pokud je
elektrocentrala umisténa v uzavieném prostoru,
> zajiStovat provadéni pravidelnych revizi elektro
> pri praci pouzivat pridélené OOPP (ochranné bryle nebo stit),
> zranéni odi, obliCeje tryskajicim » dbat na spravné drzeni a uchopeni trysky (koncovky),
paprskem Cdistici latky (proudem > pouzivani tésnych hadic a pevnych a t&snych spojd,
kapaliny, pary) o vysokém tlaku » chranit hadice pfed mechanickym poskozenim,
Zameéstnanci |Vysokotlaké Cistici a jemnymi Casticemi Nizké [> vyloudit pfitomnost osob v ohroZzeném prostoru, pocitat s
ST a CPS zarizeni WAP uvolnénymi z cisténych ploch, riziko odrazem proudu kapaliny od cisténé plochy,
> opareni horkymi kapalinami > dbat na radné zajisténi hadice proti uvolnéni z natrubku nebo
nebo parou nebo popaleni o jiné ¢asti uréené ke spojeni hadice ke zdroji tlaku,
horky povrch zafizeni > dodrZovat spravné drzeni, uchopeni hadice s ohledem na

velky zpétny tlak kapaliny nebo par a charakteristiku
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proudnice a hadice pfipojené ke zdroji tlakové vody nebo
vzduchu),

> nepokladat pistoli, koncovku na tlakové hadice na zem,
> pri praci s WAP pouzivat nepropustné rukavice s dobrymi
Uchopovymi vlastnostmi,
> zajistovat pravidelné kontroly zafizeni v rozsahu stanoveném
vyrobcem v navodu pro obsluhu
> WAP nesmi byt pfendseno za privodni kabel,
Y . Lo sy zkrat el. zafizeni - el. Sok . ., [» po skonceni prace odpojit vidlici el pfivodu ze zasuvky -
é_?_n;eé;réanu Xg;g:gitlsyk;uc\ﬁﬂg zpﬁsoberl;'l prichodem el. 12 i;igm vidlicj nvevytrhévat ze zdsuvky za pfivodni kabel,
proudu télem » provadet pravidelné kontroly a revize elektro podle CSN 33
1600 ed. 2, vzniklé zavady nahlasit nadfizenému
poranéni odlétnutim > zaélscl)lelm’,ote_sllghy Yyhné’
opracovavaného materialu > pouzivan! pridelenych OQPP’ . o ,
o < , ! > vyloucCeni pohybu ostatnich zaméstnancu v blizkosti
popaleni ohném, horkym provadénych praci
Zaméstnanci Kovarska vyhen materialem nebo nastrojem, 12 Stredni > vénovat zvySenou ’pozornost provadénym cinnostem
ST a CPS zasazeni Casti téla struskou riziko N M ;e , s !
. ! » dodrzovat bezpecnostni predpisy stanovené v navodu od
popveler,n r:l_ebo Uh“k,y’, vyrobce,
zgg;’/ecala’?l?szeasgllg;?nm, > zaji%t:ovat Vp,ravifjelnévko,nt,rolly a (":iétévnl'vkoml'nu,
> zajistovat radné odvetravani pracovisté

Zaméstnanci
ST A CPS

Prace s obrabécimi
stroji na dfeno

pad nespravné ulozeného
materidlu,

prasnost a hlu¢nost pfi provozu
dievoobrabécich strojd - vznik
nemoci z povolani,

vybuch a pozar, popaleni
obsluhy, nadychani zplodin
koure,

zasazeni oCi nebo casti téla
chemickou latkou nebo
nebezpecnou chemickou latkou

12

Stredni
riziko

material uklddany nastojato nesmi zasahovat do
manipulaénich prostorl obsluhy,

pouzivat zafizeni pro sbér prachu, zajistovat jeho pravidelné
vyprazdnovani a Cisténi,

pouzivat pridélené osobni ochranné pracovni prostiedky
(respiratory a chranice sluchu),

pravidelné odstranovat souvislou vrstvu difevéného prachu
(ta nesmi byt vétsi nez 1 mm - nebezpedi vybuchu a
nasledného pozaru),

dodrzovat zdkaz koufeni a pouzivani otevieného ohné

pfi zasazeni chemickou latkou nebo nebezpecnou chemickou
latkou je obsluha povinna postupovat podle pokyn{
uvedenych v bezpecnostnich listech nebo ,Pravidlech pro
bezpecné nakladani s nebezpecnou chemickou latkou"

17




SZDC PO-13/2019-OR PHA

U¢innost ode dne zvefejnéni

zpracovanych v souladu s pozadavky § 44a zakona C.
258/2000 Sb., kterda musi byt vyvésena na pracovisti,

> na pracovisti musi byt k dispozici Iékarnicka s vybavenim pro
potfeby poskytnuti prvni pomoci
> pouzivat zafizeni pro sbér prachu a provadét jeho véasné
Zaméstnanci |Prace s obrabécimi prasnost a hlu¢nost - vznik 12 Stredni vyprazdnovani,
ST a CPS stroji na dfeno nemoci z povolani riziko |> pfi praci pouzivat pridélené osobni ochranné pracovni
prostfedky (respiratory a chranice sluchu)
> opravu obrabécich strojl na dfevo provadét odborné, jen po
odpojeni od sité,
preruseni dodavky el.proudu, > provadét kontroly zafizeni pfed zahajenim a po skonceni
. N v . o . prace,
Zameéstnanci |Prace s obrabécimi Uraz elektrickym proudem - Stredni vl . v oy, . N ,
. Y " o T o 12 - pri doCasném preruseni dodavky el.proudu zajistit vypnuti
ST a CPS stroji na dreno el.Sok zpusobeny pruchodem el. riziko v v o It
" zarizeni od privodu elektrického proudu a uzamknuti jeho
proudu telem L Y
centralniho ovladace, 5
> provadét pravidelné revize elektrické instalace podle CSN 33
1500 osobou odborné zplsobilou
> pred zahajenim prace s pilou se presvédcit, zda se pohyblivy
kryt pohybuje volné a bez zadirani,
» OoVérfit spravnou ¢innost mechanismu pro vraceni systému
ochrannych krytt do klidové polohy,
> k pripevnéni dorazové listy k materialu, pouzivat pravitko,
zranéni zplsobend pFi kontaktu > pouzivat vhodny a spravné upevnény pilovy kotouc,
s pilovym kotoucem, > nezastavovat kotouc bo¢nim tlakem na kotouc,
Zameéstnanci [KotouCové a pasové zasazeni obsluhy ¢astmi 12 Stfedni [> pouzivat pilu v souladu s navodem k obsluze,
ST CPS pily na drevo roztrzeného pilového kotouce, riziko [|>» pred vyménou kotouce, sefizovanim a udrzbou pily odpojit
zablokovani pilového kotouce - vidlici od sitového napajeni,
zpétny raz pily > za chodu pily neménit polohu rozpérného klinu,
> provadét pribézné kontroly funkénosti ochrannych zatizeni
kotouce (krytu),
> kontrolovat spravnou funkci rozeviraciho klinu,
» pouzivat vhodny pilovy kotouc s ostrymi a spravné
nabrousenymi zuby
pragnost a hluénost — vznik > pouzwatvzar)zgm pro sbér prachu, jeho vcasné
M v . . nemoci z povolani v vyprv:f\zan\v/arll. . . (ay
Zamestnanci |[Kotoucové a pasove , S ! Stredni [» pouzivat pridelené OOPP - respiratory a chranice sluchu,
. Y uraz elektrickym proudem - el. 12 - .
ST a CPS pily na drevo ok riziko rukavice,
v > opravu a sefizovani pily provadét jen po odpojeni od sité,
pozar v ; 1 AN " \
» nepouzivat pilu s poSkozenymi el. privody, kabel nevytrhavat
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ze zasuvky, pohyblivy pfivod vést pfi praci vzdy od pily
dozadu, tak, aby nemohlo dojit ke kontaktu pilového kotouce
s kabelem,

> ve venkovnim prostredi pouzivat prodluZzovaci kabel jen je-li
pfislusné oznaceny a urceny pro toto prostredi,

> el. naradi, privodni el. kabel, prodluzovaci kabel, vidlici a
navlacku pravidelné kontrolovat a podrobovat revizim dle
CSN 33 1600 ed. 2,

> po ukonceni prace vidlici el. pfivodu odpojit ze zasuvky,

> pravidelné odstranovat usazeny drevény prach, nepouzivat
otevieny ohen, na pracovisti dodrZzovat zdkaz koureni

» pri praci pouzivat OOPP chranice sluchu a antivibracni
rukavice,

» omezit na maximalné moznou miru pohyb osob na pracovisti,
kde je provadéna prace s bruskou,

> vznik nemoci z povolani > brusku neprenaset za privodni kabel, pfivodni kabel chranit
plsobenim vibraci prenasenych proti mechanickému poskozeni,
na ruce a hluku, > po skonCeni prace odpojit vidlici el. pfivodu ze zasuvky -
> zkrat el. zafizeni - el. Sok pfFi vidlici nevytrhavat ze zasuvky za pfivodni kabel,
prichodu el. proudu té&lem, > provadét pravidelné kontroly a revize elektro dle CSN 33
Sy . zranéni oCi odletujicimi ¢astmi 1600 ed. 2, vzniklé zavady nahlasit nadfizenému,

M . |Elektrické prenosné Y , o o o vr P v . .
Zamestnanci brusky rezz;nyc,h mvaterrlalu, 5 . Stredni pri pracovnlchluvkgnech pouzivat ochranné bryle s bocnicemi
ST, SEE, > vzniceni hoflavych predmeétu, 31412 riziko nebo ochranny stit,

SSZT a CPS kapalin, par nebo odévu od > vyloudit pohyb ostatnich zaméstnancl z blizkosti provadéné
odletujicich horkych jisker, prace s bruskou.
> pad materiadlu nebo obsluhy » brusku odkladat na nehoflavou podlozku,
brusky, > fezani neprovadét v blizkosti hoflavych predmétl, kapalin,
> porezani fezacim kotoucem, par, plynt a prachd.
> vdechovéni brusného prachu > dbat na radné upinani rezaného materialu.

> pred zapnutim brusky zkontrolovat zda je fezaci kotouc
v nejvyssi poloze, fez provadét mirnym tlakem na sklapéci
rameno,

> pri preruseni dodavky el energie vypnout brusku a tim
vyloucit samovolné spusténi brusky po obnoveni dodavky
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elektfiny,

> vymeénu fezného kotouce a sefizovani provadét pouze za
klidového stavu, brusku pokladat az po Uplném zastaveni
kotouce.

> brusny prach odvadét do nadob naplnénych vodou nebo
prostiednictvim odsavaciho zafizeni

> zranéni oéi pri vniknuti Spony,

> porezani rukou o ostFi nastrojt
nebo Sponu,

> poranéni o upinaci zafizeni nebo
obrobky,

» zachyceni a navinuti ruky,

» zachyceni volné vlajiciho
pracovniho odévu, rukavd, galy.

> chranit zrak a obli¢ej pouzivanim bryli nebo obli¢ejového
Stitu,

> pouzivat pracovni rukavice pouze pfi manipulaci s obrobkem,

> k odstrafiovani tfisek pouzivat $tétcl, Skrabek, smetakd nebo
vyfukovacich vzduchovych pistoli, je zakadzano odstrafovat
Spony holou rukou,

> nebrzdit vietena se skli¢idlem rukou, nesahat rukou do

Zamestnanci Elektrické ru¢ni prst_ynku, retizku, naramku, Stredni nebezpecného prostoru za chodu, neponechavat klicku ve
ST, SEE, M hodinek, obvazu na ruce, 31412 . v
vrtacky ; - = riziko vretenu,
SSZT a CPS zachyceni rukavice rotujicim R . L - T o
vrtakem » dbat na vhodné ustrojeni bez volné vlajicich ¢asti, bez obvazu

a $perkd na ruce,

> pri praci pouzivat Cepice, ma-li obsluha dlouhé vlasy, musi
byt vlasy stazené,

> dodrzovat zasady spravné manipulace, a drzeni obrobku,

> svérak musi byt k pracovnimu stolu pfipevnén minimainé
dvéma Srouby

> zachyceni vlasl, skalpovani pfi
kontaktu s rotujicim vrtakem
nebo vietenem,

> pohmozdéni rukou popf. nohou
zplsobené padem vrtaného
predmétu nebo svéraku, kde
predmét upnuty

Y . v s > provadét pravidelnou udrzbu stroje a v€asnou vyménu
Zameéstnanci |[Kovoobrabeci o , . . Y , M , S i . o7, .
- - » pusobeni hluku, moznost vzniku Stredni opotrebovanych exponovanych casti stroje majicich vliv na
ST, SEE, stroje - spolecna - ., 31412 . v
o nemoci z povolani riziko hlucnost,
SSZT a CPS |nebezpedi v 2, .y
» pouzivani chranice sluchu
> pad predmétu na obsluhu > predméty potfebné k obsluze strojd odkladat na vhodna
. . v s stroje, mista (police, regaly), neukladat nastroje a méridla do
Zameéstnanci |[Kovoobrabeci B} , iy Y s .8 -6 . P . xl
- - » pad, sesunuti materialu pfri Nizke stojanu stroju, na stoly a loze neni-li na stroji zvlast pro to
ST, SEE, stroje — spolecna M R T Y 3[{3] 9 - % ;
o premistovani, prevazeni, riziko uréeno misto,
SSZT a CPS |nebezpeci v, v ’ o . - \ , .,
» zranéni o ostrou hranu odrezku, » dbat na spravné ulozeni materialu na prepravni vozik,
> popaleni rukou pfi vyméné > na pracovisti udrzovat poradek, pfi ukladani materialu
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obrobkl a nastroj,

zajistovat jeho stabilitu,

7

zachyceni, vtazeni, navinuti > pfi provadeéni Cisténi stroje za klidového stavu a pfi upinani
rukavice véetné ruky obsluhy, materidlu do stroje a vymeéné obrobku pouzivat ochranné
zachyceni, vtazeni, sevreni, rukavice,
primacknuti, stfihnuti obsluhy - > dbat na dodrzovani zdkazu obsluhovat stroje s nechranénymi
pfi roztrzeni fement a uvolnéni rotujicimi ¢astmi (zejména nastroji) v rukavicich,
hnacich mechanism, » znemoznit pristupu k nebezpeénym c¢astem uzavienim v
zachyceni, udereni, porezani, konstrukci stroje a pouzitim ochrannych zafizeni,
vtazeni, sevieni Casti téla pri » nevyrazovat ochranna zafizeni z funkce,
vyméné nastrojl, upinani a > nenahazovat hnaci femeny za chodu stroje,
snimani obrobkd > pfi provadéni vymeény néstroje, upinani a snimani obrobkd
musi byt stroj zastaven
> neodstranovat zabrany a kryty, neotvirat pfistupy k el.
¢astem, nevyrazovat z funkce zakryti, uzavreni a respektovat
bezpecnostni pokyny vyrobce,
» vyloucit ¢innosti, pfi nichZz by se zaméstnanec dostal do styku
s napétim na vodivé kostfe stroje nebo naradi,
> neponechavat zapnuté el. pfistroje a zafizeni po odchodu z
zasazeni zaméstnance el. pracovisté a skonceni pracovni smény,
proudem - el. Sok, > zajiStovat pravidelné provadéni revizi elektro instalace dle
zachyceni, vtazeni, navinuti CSN 33 1500 osobou odborné zplsobilou,
Zameéstnanci |[Kovoobrabéci ééstiotéla, Stiedni |I” dbat na spravné ustrojeni obsluhy, - pouZivat neposkozeny
ST, SEE, stroje — spolec¢na vlasu - skalpovani (pfi obsluze 12 iko pracovni odév, bez volné vlajicich casti, s tésné pfriléhajicimi
SSZT a CPS |nebezpeci vrtacky, nastrojarské frézky), rizl manzetami rukavl i nohavic,
odévu popf. nechranénymi > pfi praci pouzivat pokryvku hlavy (Cepici, Satek),
rotujicimi &astmi stroje, > stroj obsluhovat bez prstynkd, Fetizkl, naramkd, hodinek,
nastrojem vazanek, sal apod.,
> pokud ma obsluha stroje na prstech obvaz, je povinna nosit
gumové prsteniky,
> nepouzivat rukavice za chodu stroje (pouzivani rukavic je
nebezpecné zejména pfi obsluze vrtacek),
> sefizovani, provadéni udrzby a mazani provadét za klidového
stavu stroje
zachyceni obsluhy, navinuti > hlavni vypina¢ musi byt vzdy funk¢ni a snadno dosazitelny,
Zaméstnanci IKovoobrabéci koncetiny, ud%Fenf uvolnénym o > pfi vypadku prougu nebo preruseni prace musi byt vypinac
. v . obrobkem v dusledku Stredni uveden do nulové polohy,
ST, SEE, stroje — spolecna vz , Y , 12 . L ix . , . v ,
SSZT a CPS Inebezpedi nezadouciho Uahlerlo uvedenl ) riziko > prgvladoet pravidelné kontroly a zI,<ousky zarizeni 1 x za 12
do chodu, necekaneho uvolnéni mesicu v rozsahu stanoveném navodem pro obsluhu,
obrobku pfi poklesu upinaci sily, > provadét zakryti rotujiciho upinaciho zafizeni,
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nedostatecné tuhosti upinaciho > udrzovat hladké povrchy upinaciho zafizeni, nabéhové hrany
zarizeni upinaciho zafizeni
> odstranovat komunikacni prekazky, o které lze zakopnout,
> potrubi, hadice a elektrické kabely vést tak, aby neprekazely
a nedochazelo k jejich prorazeni, prodieni nebo poskozeni
tepelnym Gcinkem,
> dbat na to aby byl povrch podlah rovny a tvrdy, bez
Lakopnuti. pad 0soby na roving nerovnosti, vymold a byl udrzovan v Cistotg,
ukIOlf)znuti' g pOde‘tn{ItI’ nohy d > provadét okamzitou likvidaci Ukapl zasypanim vhodnym
naraZeni, zachyceni o rlizné sorbentem, , . Y
pFekazky a prvky vystupujici > mstg_lovat kr:yty pracovniho prostoru proti rozletu trisek po
¢asti z podlahy, SEFOJ' a okoli , , f oy . .
uklouznuti po vylitém oleji & > zrlzenllplentva ochrannyc,h plechovych zastén, ktere zaroven
¥arné kapaling zamezi rozstriku. chladici kapaliny,
© kap ! oo > pouzivat kryty a zastény pracovniho prostoru,
M . v s popaleni obsluhy a pracovniku v s L vor
Zameéstnanci |[Kovoobrabéci , - T, - Y , [» pouzivat ochranné bryle nebo Stity,
L -~ okoli stroje odletujicimi triskami Stredni © . , < PP LA

ST, SEE, stroje - spolecna zranéni oka 12 riziko » provadét pravidelny a vCasny uklid tfisek,

SSZT a CPS |nebezpedi bodna a Fezna poranéni o ostré > pouzivat predepsané pracovni pomulcky - napf. ha¢ky s
hrany trisek P del$imi rukojetmi a chranici ruky, smetaky, Skrabky, Stétce,
poFeZém’ ko obsluhy pfi kartace, dfev&né tylinky pro &isténi otvord, vnitfnich zavitd
odstranovani tfisek, ?.po.d',’ | h sivat k &isténi Kli .
zasazeni obsluhy uvoln&nym > CIStIS:I vinu a advry,pcv),uzwavt Cisténi pouze za idu stroje, a
ubinacim klicem to az po odstraneni tfisek skrabkou, smetakem apod.,
zgsaienl' obsluh ! uvoln&nvmi > k ¢idténi zavitd pouZivat kartad nebo Stétec - neprovadét
Cotuticimi U inamei zaﬁ’zgm’mi gisténi vnitnich zavitd hadrem navinutym na prstu,

] P > neponechavat upinaci klice v upinacim zarizeni,
> nepouzivat kli¢e s prodlouzenou pakou,
> nepouzivat nadmérné deformované a poskozené upinaci
zafizeni,
> Fadné zajistovat rotujici upinaci zafizeni pojistnym krouzkem,
bajonetovym uzavérem apod.
> Ulet mechanickych &asti, » vybavit brusku opérnymi podpérkami a pfi brouseni v ruce
> popaleni o horké Casti a odletujici pouzivat stavitelné opérky spravné nastavené,

2 améstnanci jiskry, » nepouzivat nadmérné opotifebovaného kotouce,

ST SS7T Stolni brusk > zachyceni a odhozeni obroku, 12 Stredni |> sefizovat mezery mezi podpérou a obvodem brousiciho

SEEE a CPé Y vtazeni obrobku véetné ruky riziko kotouce (max. 3 mm),

mezi brusny kotouc¢ a vnitfni » udrzZovani rovné, nevybrousené predni hrany podpéry,
okraj krytu pfi zaklinéni > volit spravny postup pfi drzeni obrobku,
brouseného predmétu mezi » pFi praci pouzivat sklopné kryty z netfistivého skla, bryle

22




SZDC PO-13/2019-OR PHA

U¢innost ode dne zvefejnéni

predni okraj podpéry a brousici

nebo oblic¢ejovy Stit,

kotoug, > pred upnutim brusného kotouce zjistit jeho vhodnost pro
> zranéni obsluhy Glomky a brusku, prohlidkou a poklepem ovérit jeho neporusenost,
Casticemi roztrzeného brousiciho > po upnuti kotouce provést zkusebni chod,
kotouce, > vyloucit narazeni ostrého obrobku na kotouc,
> brusny prach- ohrozeni > nepouzivat brusku (rozbrusSovacku) s naprasklym,
dychacich cest nastipnutym nebo jinak poskozenym brusnym/fezacim
kotoucem,
> U brusky pouzivané jen pro obcasné prace opatfit saci
nastavec nadobkou s vodou pro zachyceni hrubsich ¢astic
prachu a obsah nadobky véas vyménovat a obnovovat
> zranéni oCi a obliCeje, pofezani > pouzivani ochrannych zatizeni (krytQ) proti odletujicim
nechranénych casti téla tfiskam, neni-li kryt k dispozici nutno chranit zrak brylemi
tfiskami, nebo obli¢ejovym Stitkem,
> pohmozdéni rukou popf. nohou > pouzivat lamace tfisek k pfedchazeni vzniku nebezpecnych
padem obrobku nebo padem plynulych tfisek,
upinaciho zafizeni, > pouzivat vhodné pripravky zejména pfi manipulaci s tézsimi
N i > trzné rany a zhmozdéniny v upinacimi zafizenimi a obrobky,
Zameéstnanci o . vox 1 Stredni  veve R -
Soustruh zpusobena vymrsténim 12 . » k vyvozeni vétsi upinaci sily nepouzivani klice se zvétsenou
ST a CPS w2 ‘v . riziko .
zastrcného klice z upinaciho pakou,
v r V. r v v I .0 . . I v s v v e
zarizeni, > pfi vymeéne nastroju, kontrole jakosti obrabéni, méreni,
v ’ PRTY ’ V. ’ s ’ ’ s ’ o ’ . v r .
» zranéni obsluhy i jinych osob pfi upinani a snimani obrobku se musi zastavit vifeteno a nastroj
roztrzeni télesa sklicidla, se musi odsunout do bezpecné vzdalenosti,
> poranéni o ostré nastroje > dodrzovat zakaz odstranovat rukou za chodu soustruhu
(soustruznické noze), nebo z jeho nebezpecného prostoru trisky a jiny odpad,
ostré hrany obrobku » pfi manipulaci s obrobky pouZivat ochranné rukavice
> nepriblizovat ruce do blizkosti rotujicich ¢asti,
> sefizovani a upinani obrobku provadét za klidového stavu,
vz , , > rotujici ¢asti nezastavovat rukou
» nezadouci kontakt, zachyceni, rujicl « vr P ves
zasaseni » pri praci pouzivat ochranné bryle nebo stity,
., . > zajistovat vieteno proti samovolnému posuvu do dolni
v . nastrojem,
Zamestnanci . . . Y, T v , polohy,
Sloupové a stojanove [» zranéni oCi, popaleni oci a Stredni ! s Y .,
ST, SEE a M v ) 12 . rukavice pouzivat pouze pfri upinani obrobku a odstranovani
vrtacky obliceje triskami, riziko v
CPS PR trisek,
» zachyceni Casti odévu nebo . vi s L .
P o . » dbat na radné ustrojeni (upnuty odeév, vlasy),
Casti téla pfi nespravné NP : !
i . " > fadné upinat nastroje,
manipulaci s vrtackou . iy sy
» neponechavat klicky ve sklicidle,
V7 r ’ ’ . ’ o
> pouzivat ostré vrtaky vhodnych velikosti a druhu,
> ke srézeni hran pouzivat zahlubniky,
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dodrzovat nadvody k obsluze, Udrzbé a bezpecnostni pokyny
vyrobce

Zaméstnanci
ST, SEE a
CPS

Ruéni pakové nlzky na
plech

> zranéni o st¥ihaci n0z,
pofezani o ostré hrany
materialu,

> zranéni zplsobend nezajisténim
ovladaci paky

12

Stredni
riziko

stfihany plech drzet rukou v dostatecné vzdalenosti od stfizné
plochy,

stfihani provadét pouze jednim zaméstnancem,

dbat na radné drzeni a Uchopové moznosti stihaného
materialu,

pfi praci pouzivat ochranné rukavice,

po ukondeni prace zajistit ovlddaci paku zajistovacim
zarizenim - fetizkem

dodrzovani a znalost predpist SZDC Bp1,5ZDC D1,
. , Stani&nich Fadi, MPBP,
> poranen padgr,'n, uklo_uznutllm, pouZivani pridélenych OOPP a prostfedkd kolektivni ochrany,
Specialni vozidia narazenim o cast vgms:lla ,(ramu, <tovat delna £koleni BOZP. zd tni a odborn
améstnanci [(aracovni stroje stroje, nastavby, privésného zajistovat pravidelna skoleni ZP, zdravotni a odbornou
raco ' voziku) pfi ndstupu a sestupu z Sttedni zpusobilost dle Zam1, pravidelna technicka a dopravni
ST, SEE a merici vozy, vozy pro . M v v 12 L &koleni
cPS adrsbu el. trakce \v/(?zg:llav nebo v nem. P_rlrazenl riziko o oL ’
/ Easti téla do dveri vozidla-bez zajistovat ucast na zdravotnim skoleni, vybavovat spec.
MUV) ciziho zavinéni, zavinéni cizi vozidla prostiredky pro poskytovani prvni pomoci,
osoby dodrzovani pracovnich postupl pro nakladku, prevoz a
manipulaci s materidlem, dodrzovani pravidel pro prevoz
osob a nebezpecénych
> zasazeni nebezpecnymi latkami pouzivani pridélenych OOPP,
pfi ¢erpani pohonnych hmot, seznameni s pracovnimi postupy, navody k pouziti,
i . vybuch, pozar, bezpecnostnimi listy nebezpecnych latek a zasadami pro
" . SpeC|aIn|,v02|c_IIa > popaleni o horké ¢asti vozidla, poskytnuti prvni pomoci,
Zamestnanci (pfzalccl)vnl stroje, hydrauliky, chladice, Nizké provadét pravidelné kontroly a Udrzbu vSech c¢asti specialnich
T, SEE a METICI VOZy, VOZY Pro [y 7asazeni hydraulickym olejem 9 riziko vozidel dle pokyn{ vyrobce,
CPS udrzbu el. trakce, nebo hadici tlakového rozvodu, dodrzovani pracovnich postupl pro nakladdku, prevoz a
MUV) > zasah el. proudem pfi poruse manipulaci s materialem,
vozidla provadét pravidelné kontroly elektroinstalace specialnich
vozidel
Zaméstnanci |Specialni vozidla > poranéni osob pfi nezaddoucim Stiedni vénovat zvySenou pozornost pfi pohybu v kolejisti a pfi
ST, SEE a (pracovni stroje, ujeti, stfetu s jinym vozidlem, 12 riziko manipulaci s mechaniza¢nimi prostfedky pfi pohybu v jejich
CPS méfrici vozy, vozy pro > pritladeni na prekazku, blizkosti,
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udrzbu el. trakce, > vniknuti pfepravovaného > zajisténi vozidla proti nezadoucimu ujeti,
MUV) materialu do kabiny vozidla > vyloucit nezadouci spusténi chodu stroje pfi Cisténi,
nebo mechanického poskozeni opravach, udrzbé a sefizovani,
kabiny, > provadét pravidelné kontroly a revize specialnich vozidel a
> zranéni osob v pracovnim pracovnich stroj, neprovadét zasahy do konstrukce strojd,
prostoru vozidla » pfi poruchovém stavu zafizeni, jejich ¢asti ¢i mechanickém
(napf. hydraulickou rukou) poskozeni ohlasit skutecnosti nadfizenému zaméstnanci a

prerusit praci,

» dodrzovat pracovni postupy pro nakladku, pfevoz a
manipulaci s materidlem, dodrzovani pravidel pro pfevoz
osob a nebezpecnych latek

> dodrzovani a znalost predpist SZDC Bp1,5ZDC D1,
Stani&nich FadG, MPBP.

» pouzivani pridélenych OOPP,
N . R . v , y R > osazeni frézy provadét kvalifikovanou a fadné zaskolenou
Zamestnanci |[Kolejova snéhova » zranéni odhozenym snéhem Nizké Y iy 7r s .
A . ; \ M 313 9 . obsluhou (fidiCcem drazniho specialniho vozidla),
ST a CPS fréza nebo odlétnutym predmétem riziko

> se strojem pracovat pouze na vyloucené koleji bez nutnosti
napétové vyluky,

> dodrzovat bezpecnou vzdalenost pred pohybujicim se strojem
v pracovni ¢innosti, ktera je vétsi nez 20 m

> provadét pravidelnou udrzbu a revize svafr. zdrojd dle navodu
k obsluze a dle CSN EN 60974,

> pfi praci nepouzivat nevhodnych a poskozenych svarovacich
vodi¢d, drzakl elektrod, svafovacich svorek, spojek vodict

> zasazeni svarece el. proudem
pfi obloukovém svarovani,

v, v apod.,
> zkrat el. zarizeni - el. sok, > dEét na fadné spojeni svafovaciho kabelu se svafovanym
Zameéstnanci Svarovani elektrickym > zzgsai,er,\i ops’Ithvprvoudem pri Stiedni pFegmé’_cem ne.bo,vpodloilkou svafovgc{ svorkou, umisténou ke
ST, SEE, SPS | 1 oukem premistovani svarecky, 413112 Loiko svafenci co nejblize k mistu svafovani,
a CPS > primy dotyk neizolovanych &asti > nepripojovat svarovaci vodi¢ na svafenec nebo svaiovaci
svarovaciho transformatoru s nastroj za chodu (musi byt provedeno vypnuti zdroje a jeho
nechranénymi misty zajisténi proti nezadoucimu zapnuti),

> odstranit kovové predméty z dosahu svarece, vyloudit dotyk
svarece s elektricky vodivymi pfedméty v okoli svarovani,

> neprovadét neodborné opravy svarovaciho transformatoru,

> prfi vymeéné elektrody pouzivat neporusené a suché svarecské
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rukavice,

> ukladat drzak elektrod na izola¢ni podlozku ¢i stojan,

> ukladat vodice svafovaciho proudu tak, aby se vyloucilo jeho
poskozeni ostrymi ohyby, jinymi predméty a ucinky
svarovani,

» dodrzovani zadkazu svarovat transformatorem v uzavienych
nadobach na konstrukcich, ve vykopech, ve vyskach a za
nepfiznivych povétrnostnich podminek,

> svarecku odpojit od napajeciho napéti odpojenim privodniho
vodicCe, provést kontrolu, zda neni proudovy okruh
svarovacich vodi¢l pFimo spojen s kostrou svarecky,

> pri kontrole musi byt druhy svarovaci vodi¢ odpojeny od
vystupni svorky (v pfipadé zajiskfeni musi byt svarecka
odstavena)

» kontrolovat tésnost lahvového ventilu kyslikové lahve,

> vyloucit znecisténi lahvového ventilu mastnotou,

» nepouzivat vadné lahve.

v VR » dodrZovat zasady pro spravnou manipulaci s lahvemi,
pozar, popaleni pri uniku > vyloucit mechanické poskozeni, odlomeni apod. Idhvového
kyslv|!<u vne,tesn,ym a mastnotou ventilu,
znecistenym lahvovym > provadét kontrolu t&snosti hadic a spojd,
ventlllem,, vy e s » zajistovat véasnou vyménu poskozené, zpuchrelé, nadmérné
popglenl, pozar pri uniku popraskané hadice,
kysI|I.<_u hadici a jeho kontaktu > zajistovat pevné a tésné pfipojeni hadic hadicovymi
s qleJ" , svorkami a ochranu hadic pred mechanickym poskozenim

« . vniknuti plamene do fland

Zamestnanci Svarovani plamenem acetylenové hadice, popf Stredni proE)a_Ienlm_apod.v, Loy . v .

ST, SEE, SPS Fezani kyslikem ! redukéniho ventilu ! ) 12 Fiziko > chrqnlt hadice t,azene pres rpanlpulacnlvE)rosto_ry kvrytem,

a CPS - v !, O » hadice neomotavat kolem téla a nezavésovat je pres
roztrzeni, p,osko;enl, zapaleni rameno,
acetylenove hadice, , > k lahvim pfipojovat jen svatovaci zafizeni, které jsou k tomu
e,xploze a roztrzeni acetylenove uréena a zkoudena.
Iahvve, , v iy » pouzivat spravné svarovaci horaky - vyradit z provozu
ohre_v Iah,vve’, exploze v pfipade, hofdk, u néhoz se projevuje opakovani zpétného slehnuti
kdy Je PIa,SthYStaVVG.:P, plamene,
nagnavhanl prekracupumu mez » odstranovat pric¢iny zpétného Slehnuti,
prutaznosti plechu > (Cistit svafovaci a fezaci dyzy jen urenymi nastroji,

» pouzivat spravny postup pfi zapalovani a zhasinani plamene

horaku,

> svarovaci prace mohou provadét pouze pracovnici, ktefi maji
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pro tuto ¢innost odbornou a zdravotni zpUsobilost,

» vypousténi plynu z l1ahvi provadét jen pres redukéni ventil,
> vylouceni nadmérného ohrati lahvi s kyslikem (nad 40°C,
lahvi s oxidem uhli¢itym nad 30°C),
> zabezpecovat dostatecnou délku hadic,
» zajistit dostate¢né umisténi 1ahvi od zdroje tepla
popaleni hoficim svarem, > svarovani mohou provadét pouze zaméstnanci s odbornou a
Zameéstnanci . . odstrikem aluminotermickou . zdravotni zpUsobilosti,
Aluminotermicke v . Stredni . . ', - PN
ST, SEE, SPS Y smesi, 12 L » prostor, kde je svarovani provadéno musi byt radne
svarovani v , v . riziko v, /.
a CPS poskozeni zraku UV zarenim, odvétravan,
nadychdni se toxickych vyparQ > pouZivat ptidéleni OOPP

Zaméstnanci
ST, SEE,
SSZT, RP,
SPS a CPS

Natérové hmoty,
Fedidla rozpoustédla,
CistiCe, nafta, benzin,
oleje, tuky, vazeliny

zasazeni téla, oci, pokozky,
poleptani,

> vdechnuti vypard

12

Stredni
riziko

chemické latky a smési pouzivat v souladu s pokyny vyrobce
uvedenymi na obalu,

pro manipulaci s nebezpecnymi chemickymi latkami a
smésmi zajistovat Skoleni,

chemické latky a smési musi byt uloZzeny v originalnich,
dobfe uzavienych obalech, dodrzovat zasadu neukladat
chemické latky a smési do oball od potravin

pouzivat pridélené OOPP (ochranné bryle, stit, pryZzové
rukavice),

seznamovat zaméstnance s pokyny uvedenymi

v bezpecnostnich listech a Pravidly pro bezpecné nakladani
s nebezpelnymi chemickymi latkami a smésmi

Zameéstnanci
ST, SEE,
SSTZ, SPS a
CPS

Provadéni postriku

zasazeni pokozky, oci a obli¢eje
nadychani se vypard

12

Stredni
riziko

vV Vv

uzivat pridélené OOPP (ochranné bryle, stit, pryzové
rukavice),

omezit pobyt v misté provadéni postfiku na minimum,
zajistit pFistup k pitné vodé pfi provadéni postriku (na
venkovnich pracovistich, kde neni tekouci pitnd voda mit
k dispozici dostatecné mnozstvi balené pitné vody

k provedeni oplachu zasazeného mista)
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> pady osob z volného okraje
schodistového ramene, podesty, > nevstupovat za zabradli na volnych okrajich pochlznych
.o > uklouznuti ¢i sesmeknuti nohy ploch,
VsSichni < v o vy . ,
M . po hraneé schodu, s > pri chuzi po schodech se pridrzovat rukou zabradli a
zameéstnanci vey ! P Nizké v § X
¥ Chodby, schodisté » pad, zakopnuti pri . naslapovat na schod celym chodidlem,
OR Praha a . Y , riziko « Y v s v .
CPS nedostatecném osvétleni > ver)ovat pgzornost prova(vjene C|,nnost|, )
prostor, > hlasit spravci budovy kazdou zavadu, ktera by mohla ohrozit
> pady omitek a krytd bezpe&nost zaméstnancl na pracovisti
osvétlovacich téles
> samovolné zavieni oken, kfidel
v dvefi napf. vlivem plsobeni > provadét zajisténi kfidel dvefi nebo oken proti samovolnému
VsSichni N ° MRV . o
\ . vétru, pruvanu, s zavreni (hacky, tahla, zastrcky apod.)
zameéstnanci . v v g, Nizké M - 4 o . o . x
¥ Dvere, okna » pfirazeni, narazeni osoby . » zretelne oznacovat pruhledné nebo prusvitné stény a
OR Praha a v s , o riziko v iy ; . v s
neocCekavanym pohybem kridel, prepazky v mistnostech, zejmena celosklenena dverni kridla,
CPS MR np: v ! . R veix v
» porezani o sklo rozbité sklenéné > rozbité nebo prasklé sklenéné vyplné okamzité vymenit
vyplné
> neprovadét neodborné zasahy do el. instalace &i elektrickych
spottebicd,
> kazdou zavadu vzniklou na elektroinstalaci hlasit spravci
budovy,
N > zajistovat provadéni revizi a kontrol elektrickych spottebiél
Vsichni . v
M . R I » zasazeni el. proudem, s podle CSN 33 1600 ed. 2
zameéstnanci |Elektricka zarizeni a oy Nizke N e M o - . .
OR Praha a [elektrické spotfebice > p(v)_zar,od eJ .zI_<ratu, ) riziko zajistit el. kvalifikaci zsamestnancu - pracovnici seznameni
CPS > priotraveni oxidem uhelnatym podle § 3 vyhl. CUBP ¢. 50/1978 Sb. a seznamovat se
s navody pro obsluhu el. spotiebicd,
> oznacovat hlavni vypinace bezpecnostnimi tabulkami,
> dbat na Setrné zachazeni s kabely a pFivodnimi $flrami,
> s el. privody pfi manipulaci (vypinani, zapinani do zasuvek)
zachazet
V5|crvm| . v > zakoPnu,U, ;o Zanedba|> omezit odstavovani nabytku a jinych ¢asti zafizeni na
zamestnanci |Chodby a zarizeni » narazeni, zachyceni o ruzneé . B}
v A NN -telné chodbach budov,
OR Praha a |kancelari prekazky e ; . Y o .
cpPS riziko > zavirat zasuvky a dvere skfinék na spisy
VSichni THP  |Kancelaiské prace > narazeni na ostré hrany a rohy Nizké [> dbat na spravné rozmisténi kancelarského nabytku a zarizeni;
zaméstnanci |ukladéni spist nabytku, stoly, skfing, zasuvky, riziko (min. prichody 550 az 600 mm),
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(seSivackou, nozem)

OR Praha a |v kanceldFich a zarizeni v kancelafskych a > udrzovat pofadek na pracovisti,
CPS skladovacich mistnostech, > dUsledné zavirat dvitka skfini, zasouvat zasuvky stold a
> pad kancelarského zarizeni po skFinék,
ztraté jeho stability, > dodrzovat zakaz sedat na okraje stoll a vystupovani na Zidle
> pady osob ze zidli, (zejména zidle s kolecky),
> pady osob ze schldkd pFi > nevystupovat na zidle, zejména na pojizdné s kolecky,
ukladani spist > schudky stavét vzdy na pevny rovny povrch, pired jejich
pouZitim provést kontrolu stability a celistvosti schudké
THP
zaméstnanci |- . . . ., , , i > dukladné &istit obuv od ndnosl nedistot (v zimnim obdobi pak
a Udrz;;a a u,kll'd Za:",zfm > ugg:ﬁgzg na mokrych Elzzltg nénost snéhu) na vstupnich rohozkach,
zaméstnanci @ vybaveni kancelari P > omezit na nezbytné minimum chlzi po mokré podlaze
RP a CPS
> dbat na spravné ergonomické umisténi nabytku a pocitace,
THP , Y f sy > pouzivat Zidle vyskové nastavitelné se sklopnym opéradlem,
Y . , » Uunava oci - zrakova zatez, . . A . .
zamestnanci |Prace se < , s » dbat na vhodné umisténi monitoru (vzdalenost obrazovky od
5  obrazovacimi poskozeni zraku, Nizke o cca 60 cm)
s o - ,
zaméstnanci |jednotkami > psychicka zatez a stres rziko > vyloucit nezadouci odlesky na obrazovce,
RP a CPS » dodrzovat prestavky v praci 5 - 10 minut po 2 hod.
nepretrzité prace s pocitatem
Vsichni Zanedba > dbat opatrnosti pfi vylévani horké vody z varnych konvic pfi
zaméstnanci PFiprava jidla a napojli [>» opateni vodou a horkymi napoji -telné pfipravé napojd,
OR Praha a P ] POJ P Y POJ o > zabranit preliti nadob horkymi tekutinami a napoji,
riziko v Loy s x .
CPS » venovat pozornost provadéené cinnosti
5 _ > pady osob pFi ukladani spisdi ve > k ukla<v:|a[n spisu ve vysce nad 1,8 m pouzivat pouze
Zamestnanci L4 s .0 ) . s bezpecné schudky,
« . Ukladani spisu ve spisovnach, Nizkée v . o . , . o
odpovedni za |~ . . .o Loy v L dodrzovat zasady spravné manipulace s baliky spisu,
b spisovnach » nemoci zpusobené pretizenim riziko vuvr ; v . . .
spisovny . - nezvedat tezsi baliky, nez je povolena norma pro manipulaci
svalovych skupin " v v
s bremeny (zeny 15 kg, muzi 50 kg)
> zranéni ruk rstS. propichnuti > dodrzovat zdsady pro spravné zachazeni s kancelarskymi
\VSichni THP iNeni ruxy, prstu, prop ! Zanedba| pomdckami,
v . e pofezani pfi praci s ; o o Ve ey
zameéstnanci |[Kancelarské prace v o . -telné |> pfi sesivani tiskopisu nevsunovat prsty do celisti seSivacky,
kancelarskymi pomuckami o - visr %O x- v . R )
a CPS riziko > pri pouziti nozu ci ziletek dbat zvysSené opatrnosti, tyto

pomuicky uklddat na bezpe&né misto
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) . . . dbat na to, aby podlaha sprchové kabiny byla opatfena
» vznik koznich onemocneéni, - L . , - A
M . ;o L protiskluzovymi rohozemi, u kterych musi byt provadéena
Zamestnanci R A » uklouznuti pri vystupovani ze k& idelna infek
ST, SSZT, Sanllzarnl zarizeni - sprchy, I\_||z_ke pl:awde na qve2|n ekce, S v
SEE a cps  |sPrcha > nachlazeni pfi nedodren riziko venova:c zvysenou opatrnost pfi pohybu na mokryc
mikroklimatickych podminek po_q!a]hach, e
zajistovat teplotu v umyvarnach 25°C
v » ohrozeni infekénimi
Vsichni v . . . ;o v ,
\ . et we onemocnenimi - mnozeni i podlaha, zachod a pisoar musi byt udrzovany v naprosté
zamestnanci |Sanitarni zarizeni - . .o Nizke " v s - < s .
X mikroorganizmu, - Cistoté a musi byt pravidelné dezinfikovany,
OR Prahaa |WC PR o riziko ey Y P o
> nachlazeni pri nedodrzeni zajistovat dostatecnou vymenu vzduchu a teplotu 18°C
CPS ' ) o ,
mikroklimatickych podminek
N i > nedodrzovani zasad osobni pred vstupem do Satny je nutné rFadné ocistit obuv,
Zamestnanci ) N ) Ve v ;s . < ,
- et we hygieny v Satnge, Zanedba|> do uzamykatelnych skrfinék musi byt ukladan obcansky a
RP, ST, Sanitarni zarizeni - P . ! S vy
< » nachlazeni pfi nedodrzeni -telné pracovni odév oddéleng,
SSZT, SEE a [satna - ) S ; - v P v, v e .
CPS mikroklimatickych podminek riziko \é;;ctne musi byt zajisténo dostatecné vetrani a teplota min.
> uklouznuti po rozlité vodé i
vylité stravé, zajistovat Uklid podlahy, pokud dojde k vyliti potravin ¢&i vody,
> opareni vodou, horkou stravou dbat zvysSené opatrnosti pfi manipulaci s horkou stravou di
Vsichni nebo napoji napoji,
zaméstnanci |Mistnost pro jidlo > nespravné pouzivani Nizké dodrzovat ndvody pro obsluhu elektrospotiebi¢d,
OR Praha a [a oddech- kuchynky elektrickych spotfebicd, riziko u v8ech spottebicll provadét pravidelné &isténi, neponechavat
CPS > ohrozeni infekénimi potraviny v lednici po uplynuti doby spotfeby,
onemocnénimi, zajistovat provadéni pravidelné kontroly a revize
> Urazu el. proudem v désledku elektrospottebi¢l podle CSN 33 1600 ed. 2
probijeni elektrospotrebite
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dodrzovat pokyny uvedené v navodu pro obsluhu
instalovanych plynovych spottebi¢d a provoznim Fadu
kotelny,
obsluhu kotelny zajistovat pouze prostfednictvim odborné a
zdravotné zplsobilych osob,
zajistovat u plynovych zafizeni &isténi, sefizovani a servis
(opravnénym dodavatelem),
Zaméstnanci zajistovat pravidelné odborné prohlidky kotelny osobou
SPS a CPS . . - odborné zpusobilou (dle vyhladky CUBP &. 85/1978 Sb. a CSN
» vybuch zemniho plynu, pozar,
k obsluze ERTIY o o 38 6405),
Plynové zarizeni pro |» popaleni, Nizke . " v S
kotelny o . . Y . pravidelné kontrolovat netésnosti a unik plynu vyhledat
v , kotelnu a otop kotlu [» otravy zplodinami koure riziko P M . .
vyskoleni a kapalnymi prostredky (voda s jarem) nebo detektorem uniku
‘v s obsluhy kotelny, Y . oy N < gy
povéreni plynu, dodrzovat zakaz pouziti otevreneho ohné ke zjistovani
zameéstnanci uniku plynu,
pfi zjisténi Uniku plynu v uzavienych prostorach zajistit
ucinné vétrani, zabranit vzniku jiskfeni a zajistit vypnuti el.
proudu,
uzavrit privodu plynu pfi vymeéné pfi opravach,
zajistovat provadéni pravidelnych kontrol a revizi plynovych
zarizeni, vCetné odstrarfiovani zjisténych zavad (dle vyhlasky
CUBP ¢. 85/1978 Sb. a CSN 38 6405)
destrukce tlakové nadoby pfi
Zaméstnanci poskozeni nadoby a jeji
ti))sb:IuiZS VgStérlcgr?i’obsluh zajistovat provadéni pravidelnych revizi a zkousek, Cisténi a
Tlakové nadoby popateni, Vi Nizké drzby (viz &st IV. CSN 69 0012),
kotelny o pozar, vybuch vybuchu, . oy P . .
M , stabilni L riziko zajistovat obsluhu tlakovych nadob v souladu s navodem pro
vyskoleni a poleptani, )
v . . o obsluhu a provoznim rfadem kotelny
poveéreni destrukce nadoby a ohrozeni
zameéstnanci obsluhy vymrsténim
mechanickych ¢asti do prostoru
Zaméstnanci otrava CO, uduseni zajistit ucinné vétrani prostoru kotelny a dostate¢ného
SPS a CPS Nizkotlaké kotelny nedostatktvam, kyvsI|I,<u! . Nizké pr|vodu, vzdughu plotrebneho pro spalovani a vétrani,
k obsluze . . . nedostatecné vétrani a privod - nezakryvat vétraci otvory,
s kotli na tuha paliva - L riziko v oy L . .
kotelny vzduchu pro spalovani, ucpani pred zapalenim kotle se presvedcit o nezavadnosti odtahu
vyskoleni a vétracich otvord spalin pFip. i prichodnosti komina
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povéreni > poskozeni kotle nebo vybuch > zajistovat pravidelné kontroly a ¢isténi komina,

zaméstnanci kotle v pfipadé nedostatku vody > dodrzovat spravné postupy a zpUsoby zatapéni zejména v

OR Praha a v kotli a pfetopeni kotle, dobé inverse po preruseni provozu kotle,

CPS > popaleni, opareni, rlizna zranéni > zatapény kotel musi byt vycistén, rosty a kourfové kanalky
(tepelné, tlakové, mechanické musi byt zbaveny usazeného karbonu, koufova hraditka
ucinky a vlivy) pfi vybuchu provozuschopna,
kotelniho zafizeni. > k topeni pouzivat vyrobcem kotle predepsané palivo,

> pad obsluhy v kotelné > provadét pravidelné méreni vyskytu CO,
> zavaleni nevhodné ulozenym Ci > zarizeni kotelny Fadné udrzovat, pravidelné je kontrolovat,
odebiranym uhlim a dfevem Cistit kotel dle provozniho Fadu a predpist vyrobce,
> opareni pFi uniku horké vody, » udrzovat funkcni pojistné zafizeni, chranici kotel proti
> popaleni a opareni pfi prekrocCeni dovoleného pretlaku,
manipulaci s tuhymi zbytky > v kotelné musi byt funkéni teplomér pro méreni vystupni
spalovani (popel, skvara) teploty otopné vody a tlakomér pro méreni pretlaku otopné
vody v kotli,
» pred zatopem zkontrolovat stav vody, do pretopeného kotle s
nedostatkem vody nedoplfiovat vodu,
» pravidelné ovérovat funkce tlakoméru, teploméru,
> pokud vzniknou na kotli trhliny a vétsi netésnosti, musi bat
okamZité odstaven z provozu,
» obsluhu kotelny smi provadét topic¢ s osvédcenim (opakovaci
Skoleni 1 x za 5 let), zdravotné zpUsobily, pouceny a
zacviceny z obsluhy zafizeni kotelny,
> udrzovani rovnych nekluzkych podlah v kotelnég,
» pouzivat OOPP pfi manipulaci s tuhymi zbytky spalovani
(popel, Skvara).
> zajiStovat pravidelné revize kotle 1 x za 2 roky
» pri zatapéni, prikladani, vynaseni tuhych zbytku spalovani,
pouzivat OOPP (rukavice),

7 ame . e . , > podlahu z horlavych materidlu nachazejici se pred dvirky

ameéstnanci > popaleni pfi manipulaci ey - ) Ny 2
P - ohniste je tfeba chranit krytinou z nehorlavého materialu,

SPS s tuhymi zbytky, spalovani inimalné 50 cm dopredu a minimalné 30 cm do stran od

zameéstnanci . . (popel), Nizké minimaine SU ¢ predu

- Kamna na tuha paliva , . . dvirek,

RP (na » podlaha v blizkosti kamen, riziko . - Y f

« < x > na zabezpeceni dostatecné ochrany pred teplem, musi byt
stavédlech) a » pozar, K dal d hoHlavvch stavebnich konstrukci

cps > &patné spalovani amna vzdalena od hoflavych stavebnich konstrukci

a nabytku minimalné: 80 cm,
> kamna a kourovody je tfeba jedenkrat za rok distit,
> kontroly a Cisténi kominu provadét 1 x rocné
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; zggtk?]adralrzer):;zl:/02|del, ) » provést nezbytna opatieni k zabranéni vzniku dalsich skod,
o kole.egi Jezdu, MIRU > ohlageni mimotadné udalosti OSB,
Mimoradna udalost yrolejent, . RIZIKA » privolat zachrannou zdravotni sluzbu (pokud dojde pfi MU ke zranéni),
o > ujeti drazniho vozidla, L - Ly , " o . ., ,
spojena s pohybem . N : . . NELZE » provadét pravidelna skoleni zamestnancu z pravidel pro poskytovani prvni
P . » ohrozeni bezpecnosti, pravidelnosti a x .
drazniho vozidla lvnulosti drasni doprav PREDEM pomoci,
Plynuiost I dopravy, STANOVIT |» provadét vySetieni a vyhodnocovani pri¢in mimoradnych udalosti a
» ohrozeni bezpecnosti osob, staveb a yoas v . o, . ; o, e
zatizeni prijimat opatreni proti opakovani mimoradnych udalosti ze stejnych pricin,
> v pfipadé, Ze pfi praci dojde ke vzniku smrtelného, nebo Urazu
> smrt MIRU s hospitalizaci, je zaméstnanec, ktery je svédkem Urazu a na misto dorazi
Pracovni Urazy iy “ prvni, povinen poskytnou prvni pomoc, pfivolat zachrannou lékafskou
elnd » vazneé zraneni, RIZIKA Iu3b Init ohlad , . t
smhr € 'ntell'  deli » ohroZeni na Zivotég, NELZE > S#|Z' Py ;%m ; daiovaq P ainy bre d ialista BOZP, ktery j
s hospitalizaci delSi |, .ot shojena s nutnosti dalgich PREDEM ohlaseni na nadfizené organy provede specialista , ktery je

nez 5 dnl a ostatni povéFeny k Setieni pracovnich Grazd,
STANOVIT f oy Y PR . . . v
» provadet vysetreni a vyhodnocovani pricin vzniku PU a prijimat opatreni
proti jejich opakovani ze stejnych pficin

> v pfipadé, Ze dojde na pracovisti k Uniku pohonnych hmot nebo mazadel,

vySetfeni a dlouhodobou lécbou,

MIRU je zaméstnanec povinen vyrozumeét o této skutecnosti nadfizeného
. , . RIZIKA zameéstnance
o, . Unik ropnych latek do pddy, vody — ) ! , , , , o
Ekologické havérie ohroier?l’ %livotm’ho prosptFeél’ Y NELZE > zavolat jednotky Integrovaného zachranného systému, pokud se jedna o
! PREDEM Unik velkého mnozstvi,

STANOVIT > ohlaSeni havarie na nadfizené organy (Inspekci Zivotného prostfedi,
Hasi¢skou zachrannou sluzbu SZDC) provede nasledné ekolog

» pri napadeni zaméstnance ve sluzbé okamzité vyrozumét PCR a
nadrizeného zaméstnance,

> napadeni zaméstnance ve sluzbg, i »> v pripadé ustknuti hadem je nutné provést zaskrceni nad ranou, okamzité
> pokousani psem nebo zvifetem nakazenym MIRU zavolat rychlou zachrannou sluzbu a informovat ji o ¢ase, kdy doslo
vzteklinou, RIZIKA k ustknuti a kdy byla rana zaskrcena (jed z rany nikdy nevysavat),
Jiné mimoradnosti > ustknuti hadem, NELZE > pri pokousani zaméstnance psem je nutné pokusit se zjistit majitele psa,
> bodnuti hmyzem PREDEM pokud se nepodafi majitele psa vypatrat, musi poskozeny zaméstnanec
> nakazeni infikovanym klistétem, STANOVIT absolvovat (stejné tak jako v pripadé pokousani zvéfi) vysetreni a
> pichnuti se o jehlu (infekéni odpad) ockovani proti vztekling,

> pouZivat repelentni pfipravky k odpuzeni hmyzu a klistat,
> pfi nalezu infekéniho odpadu vyrozumét Policii CR
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Pozar, vybuch

v Ve Ve v o
> ohrozeni zdravi zaméstnancu,
> otrava zplodinami koufre,
> materialni skody,

MIRU
RIZIKA
NELZE
PREDEM
STANOVIT

v pfipadé, ze dojde k pozaru, je zaméstnanec povinen pokusit se pozar
uhasit,

pokud nemUze pozar uhasit vlastnimi silami, je povinen pfivolat jednotky
HZS a informovat o této skute¢nosti nadfizeného zaméstnance,

pred pfijezdem jednotek HZS zajistit evakuaci osob (at uz se jednd o
budovu, hofici vlakovou soupravu ¢i vozidlo),

spolupracovat s velitelem zasahu (dulezité je znalost mistnich podminek
- rozmisténi hlavnich uzavérl energii, pozarnich vodovodi atd.)
ohlaseni pozaru na nadfizené organy provede specialista PO, ktery na
Setfeni pozard spolupracuje s jednotkami HZS a Policie CR.
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