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PRVNI POMOC PRI KRVACENI

MNezapomente, Ze kazdé krvaceni je

nebezpecne, atepenneé krvaceni pfimo

ohroZuje Zivot!:

Jsou ffi druhy krvaceni:

tepenné - jasné Cervena krev vystiikuje z rany;

Zilni - tmavé ¢ervena krev z rany vytéka;

viasecnicove - krev z rany pouze prosakuje.

Zasltaveni tepenného krvaceni

1. Prsty stlatime tepnu nad krvacejici ranou tak,
aby krev prestala vystiikovat.

2. Nad mistem krvaceni priloZime na stlacenou
tepnu zasSkrcovadlo (Siroky gumowy pruh,
opasek, hadice, pfip. provaz apod.), které
utahneme. Pokud jde o poranéni ruky
¢i nohy, koncetinu zdvihneme do vysky.

3. Na ranu pfiloZime sterilni obvaz a pevné
zavaZzeme, aby neprosakoval. Prosakuje-li krev,
obvaz zesilime.

4. Pfi poranéni hlavy tepenné krvaceni nikdy
nezastavujeme tlakovym obvazem! Kryjeme je
pouze béznym, zesilenym obvazem.

5. Postizeného co nejrychleji prevezeme do nemocnice.
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PRVNI POMOC PRI URAZU ELEKTRINOU

Jednejte rychle, klidné a acelné. V ozivovani vytrvejte, nebot

veétsina postizenych je mrtva jen zdanlivé!

Postup:

1. postizeného vyprostime z dosahu elektrickeho proudu, aniz
bychom pfi tom ohrozili sebe! Proto nejdfive

a) vypneme proud vypinadem, vytaZzenim kabelu ze zasuvky,
vySroubovanim pojistky;

b) odsuneme vodi¢ nebo odtahneme zasazeného, nejlépe
elektricky proud nevodivym materialem - dfevem, provazem,
odévem;

c) nikdy se nedotykame holou rukou téla ani odévu
postizeneho. Pracujeme, pokud mozno, jednou rukou.
Nezapomenme, ze postizeny se sam nemuze pustit pfedmétu,
ktery svira pro svalovou krec. Proto jej zajistime tak, aby po =
preruseni proudu neupadl;

2. Zasazeneho, pokud je v bezvédomi, ihned ulozime na zada,
nejlepe na zem. Pokud nedycha, zprachodnime dychaci cesty.
Zaklonime mu hlavu, povytahneme jazyk a pfedsuneme
dolni Celist.

3. Nezatne-li postizeny dychat, ihned zahajime umélé dychani!
Souctasné se pfesvédcime o srdeéni Cinnosti nahmatanim
tepny na krku vedle pradusnice.

4. Neni-li hmatny tep, zahajime masaz srdce!

5.V ozivovani pokracujeme az do obnoveni spontanniho tepu
¢i do pfijezdu lékare.




PRVNI POMOC PRI BEZVEDOMI

Pro zachranu Zivota, ktery je bezvédomim ohrozen, musime
1. pfesvédcit se, zda je postiZzeny v bezvédomi
{(vyzkousime vice podnéta: osloveni, bolest), a pokud
postiZeny nereaguje, jde o bezvédomi;
2. bezvédomého uloZit na zada, na tvrdou
podiloZku. Pod hlavu nic nepodkladame!;
3. zpriachodnit dychaci cesty: postiZenému
zaklonime hlavu, povytahneme jazyk,
pfedsuneme dolni ¢elist. Pokud postizeny
nezacne dychat, ihned zahajime umeélé dychani.

Umeéle dychani z plic do plic se provadi bud z dst do ast, nebo z dst do nosu.
WV prvém pripadé ukazovakem a palcem sevieme postiZenému nos a dlani
téZe ruky stlacujeme &elo k podlozee. Druhou rukou prizvedavame dolni Selist tak, aby dsta
byla pooteviena. Rozevienymi dsty obemkneme dsta postiZzeného a hluboce
vdechneme co nejvétii mno&stvi veduchu, aby se hrudnik postizeného zvedl.
Pfi umélém dychani do nosu zavieme Gsta postizeného. PFi oddaleni Gst
postizeny wvydechuje. PFi hmatném tepu velkych tepen na krku pokradujeme 5
v umeélém dychani dvanactkrat za minutu. >

Pii nehmatném tepu zahajime ihned oZivovani dvéma rychlymi vdechy &“ e
soutasné s nepfimou masazi srdee, kterou provadime tak, Ze narazové

stladujeme hrudni kost v jeji dolni poloving hranou dlané u zapésti, o niz se
opirame druhou rukou. Postupujeme citlivé, tak, aby nedoslo ke zlomeni kosti.
Stlacujeme maximalné o 5 cm. Pokud je na misté jediny zachrance, strida

dva rychlé vdechy s patnacti stlaé¢enimi hrudni kosti. Pokud jsou zachranci

dva, provadi jeden umeélé dychani a drubhy nepfimou masaz srdce. V tomto

piipadé prichazi jedno vdechnuti na kazdé paté stlageni hrudni kosti.

V oZivovani pokracujeme aZ do obnoveni spontanniho tepu ci do
pfijezdu lékare.
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PRVNI POMOC PRI SOKU

S0K VEDE K SELHANI A NELECI-LI SE, PAK | KE SMRTI.

NEZAMENUJTE S HOVOROWYM "MA Z TOHO $0K™ NEBO "TO JE SOKUJICI™.

1. PRICINY SOKU
VELKA KREVNI ZTRATA. SRDECNI INFARKT, POPALENI, OTRAVA, ALERGICKA
REAKCE, PRUDKY ZANET, KOLIKOVITE BOLESTI, NEKTERE URAZY BEZ Z JEV-
NE ZTRATY KRVE A POD.

2. VZNIK SOKU PODPORUJICI

BOLEST, UNAVA, VYCERPANOST, STRACH, HORKO, CHLAD APOD.
3. PRIZNAKY SOKU JSOU POSTUPNE

NEKLID, PREHNANA NEBO NEDOSTATECNA REAKCE NA BOLEST, NAPADNA

BLEDOST, CHLADNA KUZE A STUDENY POT PO CELEM TELE, ZRYCHLENY

HMATNY TEP POSTUPNE MIZI, ZIZEN, ZVRACENI, NETECNOST, BEZVEDOMI,

ZHROUCENI KREVNIHO OBEHU S POSTUPNOU ZASTAVOU

4. PROTISOKOVA OPATRENI

» ZASTAVIME KRVACENI:

» ZAJISTIME DOSTATECNE DYCHANI:

» POSTIZENEHO UVEDEME DO PROTISOKOVE POLOHY - ULOZIME NA ZADA
A DOLNi KONGETINY ZVEDNEME ASI 50 CM NAD ZEM;

» POSTIZENEHO UKLIDNUJEME A TISIME JEHO BOLEST:

» CHRANIME JEJ PRED PROCHLADNUTIM NEBO NACPAK PREHRATIM;

» ZIZEN TISIME OTIRANI UST MOKROU TKANINOU €I HOUBOU:
POSTIZENEMU NIKDY NEDAVAME JIST ANI PIT!

» ZAJISTIME PREVOZ DO NEMOCNICE;

PO CELOU DOBU JEDNAME KLIDNE A S ROZVAHOU, ZAJISTUJEME TAK
POSTIZENEMU KLID.

ABLULKY  BLawsio AT TES
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PRVNI POMOC POLEPTANI

Pfi zasazeni oci
1. okamzité vyplachujeme ofi €istou vodou, po dobu nejméné
3 -5 minut;
2. dakladné vyplachneme prostor pod vicky a o€ni koutky;
3. nikdy nepouzivame k vyplachu neutralizaénich roztoku;
4, po dakladném vyplachu pfiloZime na obé ofi mulové polstarky
a postizeného pfevezeme do nemocnice. \

IRAVINOU

Pfi zasazeni kize

1. co nejrychleji oplachujeme poleptanou kizi tekouci viaznou
vodou nejméné po dobu 10 minut;

2. Ziravinou nasakly odév okamzité odstranime!;

3. pfi poleptani kyselinou oplachneme zasazenou kiizi roztokem sody bikarbony;
pii poleptani louhem oplachneme kizi roztokem kyseliny

citronové;
4. zasaZzenou kizZi sterilné ovazeme a postizeného prevezeme do
nemocnice.

Pii poziti Ziraviny

1. ihned vyplachujeme Gsta vodou

2. nevyvolavame zvraceni

3. co nejrychleji postizeného prevezeme do nemocnice.

TABULEY ) BLANERD AT Tad #



PRVNi POMOC PRI URAZU POPALENIM A OPARENIM

Popaleni je zavazné poranéni vyZzadujici téméf vZdy nemocniéni oSetieni.

Fostup prvni pomoci:

1. uhasime chef, vyprostime zranéného a piivolame lékaiskou pomoc;

2. nepodcenujte | malé popaleni, nebot mohlo dojit k nadechnuti plamene,
které je vzdy Zivotu nebezpecné;

3. odév piiskvafeny ke kUzZi nestrhavame; ohofrely odév odstranime tak,
abychom se co nejméné dotykali popalené kize;
co nejdfive sejmeme t&snici a zaskrcujici asti odévu a pfedméty (hodinky,
naramky, prsteny);

4. koZni puchyre nikdy nepropichujeme a nestrhavame!;

5. pfi €asteéném popaleni obli¢eje, krku a rukou se snazime poranénou
pokozZku ochladit, nejlépe pod tekouci pitnou vodou chladnou do 15°C;
ochlazujeme do Ustupu bolesti, ale ne déle nez 20 minut, aby nedoslo
k pochlazeni zranéného (pozor na podchlazeni zejména u malych déti);

6. popalenou ¢ast téla zabalime do ¢isté sterilni tkaniny a volné zavazeme; {

7. i u malého popaleni, zejména v détském véku, se mize rychle vyvinout ok
z popaleni. Popalenym nedavame jist, u vé&tsich popalenin ani pit;

8. po poskytnuti prvni pomoci zranéného neprodlené transportujeme vieze za
trvalého dozoru do nemocnice.




PRVNI PRI NADECHNUTI ZDRAVI SKODLIVYCH A JEDOVATYCH LATEK

Nadechnuti koufovych zplodin hofeni, vyparl silnych kyselin a jinych

chemicky agresivnich latek poskozuje plice. Muze mit vazné az kritické

nasledky.

Priznaky podkozent plic: pokaslavani, drazdivy kadel, zrychleni dechu,

poceni, celkova slabost a malatnost, pocit dugnosti;

Postup prvni omocip:

1. Za podminek bezpecnosti zachrance postizeného vyprostime
ze zamofeného prostiedi na isty vzduch;

2. je-li postizeny v bezvédomi a nedycha-li, zahajime ihned umélé
dychani a oZivovani (s postupem shodnym jako pfi prvni pomoci
pfi bezvédomi);

3.1 u postizeného pfi védomi miize jit o zavazné poskozeni plic!;

4. plicni postizeni se bezprostfedné po nadechnuti nemusi projevit.
Prvni pfiznaky se mohou projevit az po nékolika hodinach az dnech
po nadechnuti zdravi Skodlivych a jedovatych latek;

5. postizeného uloZime do vodorovné polohy, odstranime nebo uvolnime
odév, ktery brani velnému dychani (knofliky, kravata apod.);

6. zajistime transport do nemocnice.
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