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1. Uvod

Plan bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci na stavenisti je dokument obsahujici tidaje,
informace a postupy zpracované v podrobnostech nezbytnych pro zajiSténi bezpecné a zdravi
neohrozujici prace pfi realizaci stavby ,,Rekonstrukce zst. Jaromei* Termin realizace je predbézné
uvazovan v obdobi 01/2018 — 12/2018, tento termin miZe byt investorem zménén.

Plan BOZP pro tuto stavbu byl zpracovan na zaklad¢ naplnéni pozadavka §15 Zakona ¢.309/2006
Sb.:

» celkova predpokladana doba trvani praci je delsi, nez 30 pracovnich dnti, ve kterych budou
vykonavany prace a ¢innosti a bude na nich pracovat soucastné vice nez 20 fyzickych osob po
dobu delsi, nez 1 pracovni den.

» predpokladany celkovy objem praci a Cinnosti béhem realizace dila ptfesahne 500 pracovnich
dnti pfepoctu na jednu fyzickou osobu

o pifi vystavbé budou provadény prace a Cinnosti vystavujici fyzickou osobu zvySenému
ohrozeni zivota nebo poskozeni zdravi, které stanovuje Natizeni vlady ¢. 591/2006 Sb.,
Ptiloha 5;

- Bod 6. - Prace vykonavané v ochrannych pasmech energetickych vedeni, poptipadé
zatizeni technického vybaveni,

- Bod 11. - Prace spojené s montazi a demontazi tézkych konstrukénich stavebnich dilt
kovovych, betonovych, a dievénych uréenych pro trvalé¢ zabudovani do staveb.

Podkladem pro vypracovani planu byla projektova dokumentace stavby, zasady organizace
vystavby a platnd legislativa (viz ptiloha ¢.5 Planu).

Vnéjsi vazby stavby na okoli vcetné jejiho vlivu na okoli stavby jsou podrobnéji
specifikovany v privodni a souhrnné technické zpraveé projektové dokumentace.

Plan je zdvazny pro vSechny zhotovitele a jiné osoby podilejici se na realizaci stavby. Plan
musi byt odsouhlasen a podepsan vSemi zhotoviteli.

Plan musi byt pfizpisobovan béhem stavby skute¢nému stavu a reagovat na zmény béhem
realizace stavby. Pfipadna neplatna vydani musi byt jasné oznalena tak, aby nedochazelo
k zdméné.

Toto vydani planu BOZP bylo zpracovano pied urenim jednotlivych zhotoviteli
stavebnich praci. Neucast zhotovitele neumoziuje detailn¢ dofesSit veskeré informace o
jednotlivych zhotovitelich a rizicich, které se mohou v pritbé¢hu vystavby vyskytnout v souvislosti
s pouzitymi technologiemi a zvolenymi stavebnimi postupy. V pribéhu piipravy stavby nebyl
zadavatelem smluvné urcen koordinator odpovédny za realizaci stavby. Zadavatel stavby je
povinen predat uréenému koordinatorovi veskeré podklady a informace pro jeho ¢innost, véetné
informace o fyzickych osobach, které se mohou s jeho védomim zdrZovat na stavbé.
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2. Pojmy a zkratky
2.1 Pojmy

Koordinator BOZP na stavenisti

Fyzicka nebo pravnicka osoba urena zadavatelem stavby k provadéni stanovenych ¢innosti pii
ptipravé stavby, popiipad¢ pfi realizaci stavby na stavenisti. Koordindtorem miize byt urcena
fyzicka osoba, ktera spliiuje stanovené piedpoklady odborné zptisobilosti. Pravnicka osoba muze
vykondvat ¢innost koordinatora, zabezpeci-li jeji vykon odborné zptsobilou fyzickou osobou.
Koordinator nemiize byt totozny s osobou, kterd odborné vede realizaci stavby.

Zadavatel stavby (stavebnik)

Osoba, ktera pro sebe zadd vydani stavebniho povoleni nebo ohlasuje provedeni stavby, terénni
upravy nebo zafizeni, jakoZ i jeji pravni nastupce a dale osoba, ktera stavbu, terénni Gpravu nebo
zafizeni provadi, pokud nejde o stavebniho podnikatele realizujici stavbu v ramci své
podnikatelské ¢innosti. Stavebnikem se rozumi t€Z investor a objednatel stavby.

Zhotovitel stavby (stavebni podnikatel)

Osoba opravnéna k provadeni stavebnich nebo montéznich praci jako predmétu své ¢innosti anebo
dodavatel dil¢ich zakéazek. Zhotovitelem je kazdy zameéstnavatelsky subjekt podilejici se na
realizaci stavby, bez ohledu na to, na kterém stupni dodavatelského fetézce se nachazi.

Stavbyvedouci
Osoba, ktera zabezpecuje odborné vedeni provadéni stavby a mé pro tuto ¢innost opravnéni.

StaveniSté
Misto, na kterém se provadi stavba nebo udrzovaci prace.

Jina osoba
Fyzicka osoba, kterd se osobné¢ podili na zhotoveni stavby a ktera nezaméstnava zaméstnance —
osoba samostatné vydélené ¢inna.

Nebezpedi
Zdroj mozného zranéni nebo poskozeni zdravi

Identifikace nebezpeci
Proces rozpoznani, ze existuje nebezpeci, a definovani jeho charakteristik

Riziko
Kombinace ¢etnosti nebo pravdépodobnosti vyskytu specifikované nebezpecné udalosti a jejich
nasledka

2.2 Zkratky
BOZP bezpecnost a ochrana zdravi pii praci Sp stavebni postup
OOPP osobni ochranné pracovni pomicky PD  projektova dokumentace
PO pozarni ochrana 7S zafizeni stavenisté
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3. Zakladni identifikacni udaje

Nazev stavby: ,,Rekonstrukce Zst. Jaromé&i“

Misto stavby: Stavba je situovana na tzemi mésta Jaroméf, s feSenim kabelovych vybéht

v navazujicich tratovych usecich. Budou dotéena katastralni uzemi Smifice
(751081); Holohlavy (641294); CernoZice nad Labem (620629); Semonice
(747360); Jezbiny (657441); Jaromét (657336); Josefov u Jaroméie

(657425).

Charakter stavby: Jedna se o liniovou stavbu, jejiz naplni je rekonstrukce stavajici trati a

souvisejicich ¢asti a zafizeni.

Ucel uzivani stavby: Jedna se o stavbu dopravni infrastruktury. V rekonstruované stanici i

navaznych tratovych tsecich bude provozovana — shodné s dne$nim stavem
— zelezni¢ni doprava.

Zadavatel stavby: Sprava zelezni¢ni dopravni cesty, s.0., Dlazdéna 1003/7, 110 00 Praha 1
V zastoupeni: Stavebni sprava vychod, Nerudova 1, 772 58 Olomouc

Projektant: Spolecnost pro ,,Rekonstrukcei zst. Jaromer*
MORAVIA CONSULT Olomouc a.s., Legionaiska 8 , 779 00 Olomouc
PRODEX spol. s.r.0. organizacni slozka, Perucka 2481/15, 120 00 Praha

Hlavni inZenyr projektu: Ing. Jifi Parma (Obor ID00, autorizace ¢. 1201148)

Koordinator béhem pripravy stavby:
Odborné¢ zptsobild osoba ev. ¢. osvédceni ARRAN/05/KOO/2014 - Zdenék Kraus

Koordinator béhem realizace stavby:
v prubéhu piipravy stavby nebyl zadavatelem smluvné urcen

Zhotovitelé, jiné osoby:
Ptehled zhotovitelti a jinych osob podilejicich se na realizaci stavby bude uveden v Planu s
ohledem na dostupné informace jako Pfiloha ¢. 6 - Seznam zhotoviteld. Dokument bude s
ohledem na Casové rozpéti stavby pravidelné aktualizovan.
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4. Zakladni informace o stavbé a stavebnich objektech

Stavajici zafizeni a infrastruktura jiz nevyhovuji pozadavkiim a narokiim moderni
zelezni¢ni dopravy. Nastupisté a pfistup k vlakiim nesplituji naroky na bezpe¢ny, bezbariérovy
pristup pro cestujici. Pro splnéni pozadavkli na soucasny a budouci rozsah dopravy je nutno
rekonstruovat stavajici zafizeni Zel. stanice a navaznou infrastrukturu do sousednich tratovych
usek.

Predmétem celé stavby je komplexni piestavba Zelezni¢ni stanice Jarométr za Ucelem
zvySeni rychlosti prijezdu vlakt, zlepseni komfortu a bezpec¢nosti cestujicich pfi nastupovani,
vystupovani a pfistupu k vlakiim. ZvySeni rychlosti je navrzeno zejména na skalicko-dvorském
zhlavi a v navazujicich smérovych obloucich tratovych koleji. Misto stavajicich koleji ¢. 3 a 4
budou vybudovéna nova ostrovni nastupisté, na ktera bude zajiStén piistup novym podchodem.

Rekonstruovany budou stani¢ni koleje €. 1, 2, 3, 4, 6 a Castecné¢ kolej ¢€.5 (vSe nové
¢islovani). Dale jsou pak soucasti rekonstrukce obé zhlavi stanice a pfiléhajici vyb&hy tratovych
koleji smér Smifice, Dvir Kralové nad Labem a Ceska Skalice. Strojni pro¢isténi §térkového loze
s repasi drobného kolejiva je navrzeno u koleji ¢. 8 a 10 (nové &islovani). ZST. Jaromét bude
vybavena novym stani¢nim zabezpefovacim zafizenim 3. kategorie dle TNZ 34 2620 typu
elektronické stavédlo s ovladanim pomoci JOP, schopnym budouciho zapojeni do dalkového
ovladani zabezpecovaciho zatfizeni (DOZ), v¢etné vybudovani nové kabelizace.

Realizace stavby predstavuje, zasluhou nového uspotadani kolejisté i novych néstupist’ pro
pohodlny néstup a vystup cestujicich do vlakovych souprav i novym stani¢nim zabezpecovacim
zafizenim tfeti kategorie, vyrazny koncepcni posun pro celou oblast. Navrzené kolejisté dokaze
pojmout potiebny pocet vlakii nejenom v kratkodobém, ale i stfednédobém a dlouhodobém
horizontu. Modernizovand stanice umozni svou infrastrukturou realizovat jakékoliv zadani
jizdnich tada v osobni dopravé na mnoho desitek let.

Clenéni stavby na provozni soubory a stavebni objekty:

D. TECHNOLOGICKA CAST
D.1 ZELEZNIENi ZABEZPECOVACI ZARIZENI

D.1.1 Stanicni zabezpecovaci zatizeni (SZ2)

PS 11-28-01 Zst. Jaromé¥, staniéni zabezpedovaci zafizeni

D.1.2 Tratové zabezpecovaci zafizeni (TZZ)

PS 10-28-01 t.4. Smifice - Jaromé¥, tratové zabezpecovaci zafizeni
D.2 ZELEZNICNI SDELOVACI ZARIZENi

D.2.1 Kabelizace (mistni, dalkova) véetné prenosovych systému

PS 10-14-01 t.0. Smifice - Jaromé¥, tratovy kabel
PS 11-14-01 Zst. Jaromé¥, mistni kabelizace

PS 11-14-02 Zst. Jaromé¥, Uprava dalkové kabelizace

PS 11-14-03 Zst. Jaromé¥, pfenosové zafizeni

D.2.2 Vnitfni sdélovaci zafizeni (vnitfni instalace, ITZ, EPS, EZS, atd.)
PS 11-14-04 Zst. Jaroméf¥, sdélovaci zafizeni

PS 11-14-05 Zst. Jaromé&t, ASHS

PS 11-14-06 Zst. Jaromé&f, EZS

D.2.3 Informacni zafizeni (rozhlas pro cest., informacni a kamerovy systém)
PS 11-14-07 Zst. Jaromé¥, rozhlas pro cestujici
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PS 11-14-08
PS 11-14-09
D.2.4

PS 11-14-10
PS 11-14-11
D.2.5

PS 11-14-12

Zst. Jaromér, informacéni zatizeni

Zst. Jaromé¥, kamerovy systém

Radiové spojeni (TRS, SOE, GSM-R)

Zst. Jaromé¥, Gprava siti TRS

Zst. Jaromé¥, Gprava siti MRS

Dalkova kontrola a ovladani vybranych sdélovacich zafizeni
Zst. Jaromé¥, pfiprava pro DOZ

D.3 SILNOPROUDA TECHNOLOGIE véetné DRT

D.3.1

PS 11-05-01
PS 50-05-01
PS 11-05-02
D.3.5

PS 11-13-01
PS 11-07-01
PS 11-07-02

Dispecerska fidici technika (DRT)

Zst. Jaromér, zafizeni DRT

ED SZDC OR Hradec Krélové, doplnéni DRT a fidiciho systému
Zst. Jaromér, délkova diagnostika technologickych systém@ ZDC
Technologie transformacnich stanic VN/NN (energetika)

Zst. Jaromé¥, trafostanice 35/0,4 kV

Zst. Jaromé¥, rozvodna nn

Zst. Jaromé¥, ZZEE

D.4 OSTATNi TECHNOLOGICKA ZARIZENi

D.4.1
PS 11-29-01

Osobni vytahy, schodistové vytahy, eskaldtory
Zst. Jaromé¥, vytahy

E STAVEBNIi CAST
E.1 INZENYRSKE OBJEKTY

E.1.1

SO 11-17-01
SO 11-17-02
SO 11-16-01
E.1.2

SO 11-16-02
E.1.3

SO 11-17-03
SO 11-17-04
SO 11-17-05
E.1.4

SO 11-19-01
SO 11-19-02
SO 11-19-03
E.1.5

SO 11-10-01
SO 11-10-02
E.1.6

SO 11-21-01
SO 11-22-01
SO 11-22-02
SO 11-22-03
SO 11-22-04
SO 11-27-01
SO 11-27-02
SO 11-27-03
SO 11-27-04
SO 11-27-05
SO 11-27-06

Zelezniéni svriek a spodek

Zst. Jaromér, zelezniéni svréek

Zst. Jaromér, vystroj trati

Zst. Jaromér, Zelezniéni spodek

Nastupisté

Zst. Jaromé¥, nastupisté

Zelezni¢ni prejezdy

Zst. Jaromé¥, 7el. piejezd P5225 v km 39,087
Zst. Jaromé¥, 7el. piejezd P5226 v km 40,463
Zst. Jaromé¥, Zel. prejezd P5227 v km 40,772
Mosty, propustky, zdi

Zst. Jaromé¥, propustek v km 39,561

Zst. Jaromé¥, podchod v km 39,729

Zst. Jaromé¥, most v km 0,853

Ostatni inZzenyrské objekty (inZenyrské sité, hydrotechnické objekty)

Zst. Jaromér, Gprava a ochrana kabel CETIN
Zst. Jaromé¥, Uprava a ochrana kabelu NEJ TV
Potrubni vedeni (voda, plyn, kanalizace)
Ochrana kanalizace MéVAK v km 40,771

Uprava plynovodu v km 39,08

Uprava plynovodu v km 40,465

Uprava plynovodu v km 40,765

Uprava plynovodu v km 40,773

Uprava vodovodu M&VAK v km 39,102

Uprava vodovodu v km 39,371

ZruSeni uzitkového vodovodu v km 39,640 - 39,920
Zru$eni destové kanalizace v km 39,660 - 39,925
Uprava kanalizace M&VAK v km 40,294

Uprava vodovodu Mé&VAK v km 40,459
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SO 11-27-07
SO 11-27-08
SO 11-27-09
SO 11-27-10
SO 11-27-11
SO 11-27-12
SO 11-27-13
E.1.8

SO 11-18-01
E.1.9

SO 11-15-01
E.1.10

SO 11-15-02

Uprava kanalizace v km 40,468

Uprava kanalizace M&VAK v km 40,638

Uprava vodovodu Mé&VAK v km 40,776

Odvodnéni ptistfeskd nastupist v km 39,370 - 39,750
Uprava kanalizace v km 39,580 - 39,750

Odvodnéni trativodd Zel.spodku v km 39,550 - 39,950
ZruSeni vodovodu MéVAK v km 40,500 - 40,700
Pozemni komunikace

Zst. Jaromé¥, zpevnéné plochy

Kabelovody, kolektory

Zst. Jaroméf¥, kabelovod

Protihlukové objekty

Zst. Jaromér, IPO

E.2 POZEMNIi STAVEBNi OBJEKTY

SO 11-15-03
SO 11-15-04
SO 11-15-05
SO 11-15-06
SO 11-15-07
SO 11-15-08
SO 11-15-09
SO 11-30-01

Zst. Jaromér, stavebni Upravy VB pro technologii

Zst. Jaromér, technologicky objekt

Zst. Jaromér, zastie$eni nastupist a vystupu z podchodu
Zst. Jaromé¥, stavebni Upravy VB

Zst. Jaromé¥, stavebni Upravy v dopravni kancelafi

Zst. Jaromé¥, orientacni systém

Zst. Jaromé¥, demolice

Zst. Jaromé¥, kaceni zelené

E.3 TRAKCNi A ENERGETICKA ZARIZENi

E.3.1
SO 11-01-01
E.3.4
SO 11-06-01
E.3.6
SO 11-06-02
SO 11-06-03
SO 11-06-04
SO 11-06-05
SO 11-06-06
E.3.7
SO 11-01-02
E.3.8
SO 11-06-07
E.3.9
SO 11-12-01
SO 11-06-08
SO 11-06-09

Trakéni vedeni

Zst. Jaromé¥, trakéni vedeni

Ohfev vymén

Zst. Jaromér, EOV

Rozvody VN, NN, osvétleni a dalkové ovladani odpojovact
Zst. Jaromé¥, venkovni osvétleni

Zst. Jaromér, osvétleni nastupisté a podchodu

Zst. Jaromér, DOUO

Zst. Jaromér, kabelové rozvody nn

Zst. Jaromé¥, prelozky kabeld nn

Ukolejnéni kovovych konstrukci

Zst. Jaromér, ukolejnéni

Vnéjsi uzemnéni

Zst. Jaromé¥, uzemnéni trafostanice

Pfelozky a Upravy silnoproudych zatizeni mimodraznich
ist. Jaromé¥, prelozka kabelu vn CEZ

7st. Jaromé¥, prelozka kabelu nn CEZ

Zst. Jaromér, prelozka verejného osvétleni

Zasady organizace vystavby:

Realizace stavby je uvazovana v obdobi leden 2018 - prosinec 2018 a je rozvrzena do
nasledujicich stavebnich postupti (podrobny rozsah praci v jednotlivych postupech viz. ¢ast F
projektové dokumentace.

Stavebni_postup ¢.0 (96 dnu) je navrZzen na piipravné prace, zajisténi staveniSté, vytyceni

stavajicich inzenyrskych siti v dosahu stavby, pfedzasobeni stavby materidlem, prace na novych podpérach
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trakéniho vedeni, novych kabelovych trasach a stavebnich upravach pozemnich objektt, predtim zajisténi
provizornich stavl technologickych zafizeni, provadéni demoli¢nich praci, prace na ochrané stavajicich
kabelti, apod. Soucasti praci tohoto stavebniho postupu je sneseni ¢asti stani¢ni koleje ¢.7 véetné vyhybky
¢.18 bez zésahu do vyhybek ¢.14, 19, provedeni pazeni mezi kolejemi ¢.1, 2 v misté budouciho podchodu a
pricnych pfechodi kabelovodu, prace na kabelovodu pted vypravni budovou, pfemisténi, pfepojeni a
zprovoznéni stavajici trafostanice na provizornim stanovisti. Dulezité je provést vtomto stavebnim
postupu stavebni upravy vypravni budovy pro naslednou instalaci novych technologickych zatizeni
(zabezpecovaciho zafizeni, ...).

Ve stavebnim postupu ¢.1 (91 dnii) je navrzeno provadéni stavebnich praci v sudé kolejové
skuping€, budou sneseny stani¢ni koleje ¢.2, 4, 6, 8, 10, 12, kusé koleje ¢.2a, 18, bude odstranéno
stavajiciho nastupisté¢ mezi kolejemi ¢€.1, 2 a zfizeno nové ostrovni v misté byvalé koleje ¢.4, dale budou
sneseny vyhybky ¢.2, 4, 6, 7, 9, 11, 12, 15, 15A, 23, 24, 25, 29, 32, 37, 35, a33b, 38, 39 a polozeny
vyhybky €.2X, 3X, 4X, 5X, 6X, 7X, 10X, 12X, 15X, 18X, 19X, 20X, 21X, 24X, polozeny koleje ¢.2, 4, 6,
8, 10 v nové poloze a provedeny prace na podchodu v km 39,730 pod koleji ¢.2 a postupné prace na
technologickych zafizenich. Vyhybka ¢.25X s napojenim na vyhybku ¢.21X a na koleje ¢.20, 22 (dle
ptuvodniho znaceni) se provede ve stavebnim postupu ¢.2 z diivodu kolize s reléovymi domky. Soucésti
praci tohoto stavebniho postupu je ziizeni sypaného sjezdu z nasypu zelezni¢ni stanice od sudé kolejové
skupiny k odkalovaci nadrzi, ktera bude ¢isténa. Tento sjezd bude po dokonceni praci na odkalovaci nadrzi
odstranén.

Stavebni postup €.2 (28 dnii) je urcen pro soub&zné prace na obou zhlavich, ve sméru na Hradec
Kralové, Dvir Kralové i Ceskou Skalici, budou sneseny vyhybky &.1, 3 a &ast tratové koleje smér Hradec
Krélové, dale vyhybky .42, 43, 44 a &ast tratovych koleji smér Dviir Kralové a Ceska Skalice a po ziizeni
novych konstrukénich vrstev polozeny nové tratové koleje a vyhybky ¢.1X (tato provizorné propojena do
stavajici vyhybky €.5), 25X, 26X, 29X, 30X, 31X. Také prob¢hnou prace na zelezni¢nich piejezdech v km
39,087 (P5225), v km 40,463 (P5226) a vkm 40,772 (P5227). V tomto stavebnim postupu, resp. v dobé
zastaveni provozu ve stanici v trvani 28 dnti, bude zfizena ¢ast kabelovodu pod lichou kolejovou skupinou
(pti¢ny ptechod v km 39,610). Pfed polozenim vyhybky ¢.25X budou odstranény reléové domky, které
jsou v kolizi s novou koleji mezi vyhybkami ¢.21X, 25X. Také budou odstranéna stavédla St.1, St.2.

Obsahem stavebniho postupu €.3 (114 dnti) jsou prace v liché kolejové skupin€. Budou sneseny
vyhybky ¢€.19, 20, 22, 26, 27, 30, 34, 36, 31 a koleje €.1, 3, 5, kolej ¢.7 mezi vyhybkami ¢.14, 19 snesena
ve stavebnim postupu ¢.0, odstranéna stavajici nastupisté a zfizeno nové ostrovni v misté byvalé koleje ¢.3,
bude dokonéen podchod v km 39,730, budou polozeny nové vyhybky ¢.8X, 9X, 11X, 13X, 16X, 17X,
23X, 25X (tato napojena na koleje ¢.20 a 22 dle pivodniho znaéeni), 27X a koleje ¢.1, 3, 5 v novych
polohéch a postupné probéhnou prace na technologickych zatizenich.

Ve stavebnim postupu ¢.4 (8 dnil) je navrzeno dokonceni kolejovych uprav na smifickém zhlavi,
budou sneseny vyhybky ¢.5, 8, 10, 13, 14 po ziizeni konstrukénich vrstev budou polozena kolejova pole
mezi vyhybkami ¢.1X, 8X a misto vyhybek ¢.13 a 14. Kusé koleje ¢.9a, 9b, 7a budou ponechany, vyhybky
¢.106, 103, 16 taktéz.

Montazni a demontazni zakladna jsou uvaZovany na zpevnénych plochiach ZST Jaroméf,
alternativou je ZST Smitice, zde v§ak neni umoznén piijezd po silnici, jeji obsluha bude pouze po kolejich.

Napojeni stavenisSté na zdroje vody, elektiiny, odvodnéni stavenisté apod.:

Voda pro potieby stavby: ZajiSténi pfivodu vody ke stavenisti a na zafizeni staveni$té je mozné
ze stavajicich vetejnych vodovodnich fadl a hydrantd. Jejich mista, odbér vody, zplisob napojeni
musi byt pied realizaci projednan s majitelem a spravcem odbérného mista a mluvné oSetten. Do
lokalit bez stavajici vodovodni sit¢ bude voda podle potieby dovazena. Pribéh vodovodnich tada
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v obvodu staveni$té a bezprostiednim okoli je zakreslen v koordinacni situaci.

Elektricka energie: Zafizeni stavenist¢ a staveniSt¢ v Zelezni¢ni stanici budou pfipojena dle
potieby na stavajici rozvody nn stanice. Pribéh kabelovych tras je zifejmy ze situaci stavby. U
staveni$t’ lezicich v mezistani¢nich usecich lze podle mistnich podminek vyuzit stavajicich
vefejnych rozvodi. Kazdé odbérné misto bude projedndno s dodavatelem elektrické energie a
zpusob platby bude smluvné oSetfen. V mistech, kde se dodavateli stavby nepodafi zajistit
pripojeni elektrické energie, je nutné pouzit mobilni elektrocentraly. Odbéry elektrické energie,
maximalni povoleny piikon a zplisob napojeni musi byt pii realizaci projednan se spravcem a
majitelem odbérného mista.

Osvétleni stavby: Osvétleni stavby za vyuziti prozatimniho osvétleni — prace v dobé snizené
viditelnosti a pohyb a prace v prostorach s nedostatecnym osvétlenim pfirozenym svétlem —
zejména komunikacni cesty a prostory uvnitt stavenisté po dobu vystavby zajisti hlavni zhotovitel
stavby. Osvétleni vSech hlavnich komunikac¢nich tras na stavenisti zajisti hlavni zhotovitel stavby.
Ostatnim zhotovitelim stavby je piisné zakazano jakékoliv zasahovani do osvétleni. Radné
osvétleni bude déle zajiSténo pfenosnymi svételnymi zdroji — zajisti jednotlivy zhotovitelé pro své
pracovniky a tato budou odpovidat platnym bezpecnostnim piedpisiim a piislusSnym technickym
normam. Osvétleni stavby bude pravidelnd kontrolovano a revidovano dle platnych CSN —
odpovida hlavni zhotovitel stavby.

Kanalizace: Odtok vody ze stavenisté¢ predpoklada fesit do stavajicich mistnich odvodnovacich
zafizeni za podminky neznecisténi vyuzivanych zafizeni, vodnich zdroji a pozemki Skodlivymi
latkami. Kanalizace, respektive zumpy pro WC a socialni zafizeni - jejich budovani v ramci
zafizeni staveniS$té, se nepiedpokladd. V mistech, kde neni mozné pfipojeni na stavajici
kanalizacni t4d a budovani zump (na.pf. plastovych) je neekonomické, zejména na odlehlych
mistech, pouziji se sucha WC s chemickou likvidaci exkrementt.

Komunikace: Vzhledem k tomu, Ze se jednd o liniovou stavbu, budou na stavenistich pouzivany
piednostné piirucni vysilacky, nebo mobilni telefony.

5. Povinnosti zadavatele stavebnich praci

Na stavenisti budou plisobit souc¢asné zameéstnanci vice nez jednoho zhotovitele stavby.
Zadavatel stavby povinen pisemné urcit jednoho nebo vice koordinatorti s prihlédnutim k druhu a
velikosti stavby a jeji narocnosti na koordinaci opatfeni k zajiSténi bezpecné a zdravi neohrozujici
prace na stavenisti. Koordinator musi byt urcen pfi ptiprave stavby od zahajeni praci na zpracovani
projektové dokumentace pro stavebni fizeni do jejiho pfedani zadavateli stavby a pii realizaci
stavby od prevzeti staveniSté prvnim zhotovitelem do prevzeti dokoncené stavby zadavatelem
stavby.

Zadavatel stavby je povinen ptedat koordindtorovi veskeré podklady a informace pro jeho
¢innost, zejména pro zpracovani planu BOZP, vcetné informace o fyzickych osobach, které se
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mohou s jeho védomim zdrzovat na stavenisti, poskytovat mu potifebnou soucinnost a zavazat
vSechny zhotovitele, poptipad¢ jiné osoby k soucinnosti s koordinatorem po celou dobu ptipravy a
realizace stavby.

Planovana stavba splituje podminku ozndmeni o zahdjeni praci na OIP, zadavatel stavby je
povinen nejpozdéji do 8 dnl pied prfedanim staveniSté zhotoviteli dorucit na oblastni inspektorat
prace Oznameni o zahajeni praci (dale jen Ozndmeni), jehoz nalezitosti stanovi pfiloha ¢.4
Natizeni vlady €. 591/2006 Sb. — viz Ptiloha ¢. 1 Planu.

Misté ptislusnym OIP stavby je:
Oblastni inspektorat prace pro Kralovéhradecky kraj a Pardubicky kraj se sidlem v Hradci Kralové

Adresa: Ri¢ni 1195

501 01 Hradec Kralové
Telefon: +420 950 179 800
E-mail hradec@suip.cz
WWW: wWww.suip.cz/oip08

Oznameni muze byt doruCeno v listinné nebo elektronické podobé. Dojde-li k podstatnym
zménam udajli obsazenych v oznameni, je zadavatel stavby povinen provést bez zbytecného
odkladu jeho aktualizaci. Stejnopis Ozndmeni musi byt vyvéSen na viditelném misté€ u vstupu na
staveniSté po celou dobu provadéni stavby az do ukonceni praci a piedani stavby stavebnikovi k
uzivani. Rozsdhlé stavby mohou byt oznaCeny jinym vhodnym zpisobem, napiiklad tabuli
s uvedenim potiebnych tdaji. Uvedené udaje mohou byt soucésti Stitku nebo tabule umistované
na stavenisti nebo stavbé.

6. Povinnosti koordinatora BOZP a zhotovitelii stavby

6.1 Povinnosti koordinatora BOZP ve fazi pripravy stavby

Povinnosti koordinatora BOZP ve fazi piipravy stavby stanovuje zakon ¢. 309/2006 Sb. a nafizeni
vlady €. 591/2006 Sb.:

e V dostatecném casovém predstihu pied vybérem zhotovitell piedat zadavateli stavby plan
obsahujici kromé nalezitosti uvedenych v § 15 odst. 2 také piehled pravnich piredpist
vztahujicich se ke stavbé, informace o rizicich, které se mohou pfi realizaci stavby vyskytnout se
zietelem na prace a Cinnosti vystavujici fyzickou osobu zvySenému ohrozeni Zivota nebo
poskozeni zdravi, a dal§i podklady nutné pro zajisténi bezpecného a zdravi neohrozujiciho
pracovniho prostiedi a podminek vykonu prace, na které je tifeba vzit zietel s ohledem na
charakter stavby a jeji realizaci,
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e Bez zbytecného odkladu predat projektantovi, zhotoviteli, pokud byl jiz urCen, poptipadé jiné
osobé veskeré dalsi informace o bezpecnostnich a zdravotnich rizicich, které jsou mu znamy a
které se dotykaji jejich ¢innosti,

e Dava podnéty a doporucuje technicka feSeni nebo organizacni opatieni, kterd jsou z hlediska
zajisténi bezpecné¢ho a zdravi neohrozujiciho pracovniho prostiedi a podminek vykonu prace
vhodné pro pldnovani jednotlivych praci, zeyména téch, které se uskutecniuji soucasné nebo v
navaznosti; dba, aby doporucované feSeni bylo technicky realizovatelné v souladu s pravnimi a
ostatnimi pfedpisy k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a aby bylo, s pfihlédnutim k
ucelu stanovenému zadavatelem stavby, ekonomicky pfiméefené.

e Poskytuje odborné konzultace a doporuceni tykajici se pozadavkil na zajisténi bezpecné a zdravi
neohrozujici prace, odhadu délky casu pottebného pro provedeni planovanych praci nebo
¢innosti se zietelem na specifickd opatfeni, pracovni nebo technologické postupy a procesy a
potiebnou organizaci praci v prubéhu realizace stavby.

e Zpracovava plan tak, aby obsahoval pfiméfené¢ povaze a rozsahu stavby a mistnim a provoznim
podminkdm staveniste, idaje, informace a postupy zpracované v podrobnostech nezbytnych pro
zajisténi bezpecné a zdravi neohrozujici prace, prehledné schematické znazornéni casového
trvani, posloupnosti anebo soub&hu a vécné vazby jednotlivych opatieni k zajiSténi bezpecnosti a
ochrany zdravi pii praci na stavenisti, a nechd odsouhlasit a podepsat a aby byl odsouhlasen a
podepsan vSemi zhotoviteli, pokud jsou v dob¢ zpracovani planu zndmi

e Zapracuje do planu pozadavky na bezpecnost a ochranu zdravi pfi préci pii udrzovacich pracich.

6.2 Povinnosti koordinatora BOZP ve fazi realizace stavby

Povinnosti koordinatora BOZP ve fazi ptipravy stavby stanovuje zakon €. 309/2006 Sb. a natizeni
vlady €. 591/2006 Sb.:

¢ Informovat v§echny dotéené zhotovitele o bezpecnostnich a zdravotnich rizicich, ktera vznikla na
stavenisti béhem postupu praci.

e Upozornit zhotovitele na nedostatky v uplatiiovani pozadavki na BOZP zjisténé na pracovisti
pievzatém zhotovitelem stavby a vyzadovat zjednani napravy, k tomu je opravnén navrhovat
pfiméfend opatieni.

e Oznamit zadavateli stavby ptipady podle pfedchoziho bodu, nebyla-li zhotovitelem neprodlené
piijata pfiméfena opatieni ke zjednani napravy; na zaklad¢ tohoto oznameni je zadavatel stavby
povinen pifijmout opatfeni k odstranéni nedostatkti vytykanych koordinatorem.

e Postupovat pii vykonu své Cinnosti v soucinnosti s dal$imi odborn¢ zptisobilymi fyzickymi
osobami vykonévajicimi svoji pisobnost podle zvlastnich pravnich predpist.

e Koordinuje pfijiméani opatieni k zajisténi BOZP se zietelem na povahu stavby a na vSeobecné
zasady prevence rizik a ¢innosti provadéné na stavenisti soucasné, popiipad¢ v ndvaznosti, s cilem
chranit zdravi fyzickych osob, zabraflovat pracovnim uraziim a pfedchazet vzniku nemoci
z povolani.

e Dava podnéty a na vyzadani zhotovitele doporucuje technicka feSeni nebo opatfeni k zajisténi
bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci pro stanoveni pracovnich nebo technologickych postupii a
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plénovani bezpecného provadeéni praci, které s ohledem na vécné a Casové vazby pii realizaci
stavby uskute¢ni soucasn¢ nebo na sebe budou navazovat.

e Spolupracuje pfi stanoveni Casu potfebného k bezpecnému provadeéni jednotlivych praci nebo
¢innosti.

e Sleduje provadéni praci na stavenisti a ovétuje, zda jsou dodrzovany pozadavky na bezpecnost a
ochranu zdravi pfi préci, s cilem zajisténi bezpe¢ného provadeéni praci na stavenisti a upozoriiuje
na konkrétné zjisténé nedostatky a pozaduje bez zbytecného odkladu zjednani napravy.

e Kontroluje zabezpeceni obvodu stavenisté, véetné vstupu a vjezdu na staveniSté s cilem zamezit
vstup nepovolanym fyzickym osobam.

e Spolupracuje se zastupci zaméstnanci pro oblast bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci a s
prislusnymi odborovymi organizacemi, popitipad¢ s fyzickou osobou provadéjici technicky dozor
stavebnika.

e Zucastnuje se kontrolni prohlidky stavby, k niz byl pfizvan stavebnim uradem podle zvlastniho
piedpisu.

¢ V soucinnosti se vSemi zhotoviteli na dané stavb¢ aktualizuje a ptizptisobuje plan zpracovany pii
pfipravé stavby skuteCnému prabéhu praci pii realizaci stavby na staveniSti a necha plan
odsouhlasit a podepsat vS§emi zhotoviteli, pokud nebyli v dob¢ zpracovani planu znami.

e Navrhuje terminy kontrolnich dni k dodrzovéani planu za ucasti zhotoviteli nebo osob jimi
povétenych a organizuje jejich konani.

e Sleduje, zda zhotovitel¢ dodrzuji plan a projednava s nimi opatfeni a terminy k napravé zjisténych
nedostatki.

e Provadi zapisy o zjiSténych nedostatcich v bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci na stavenisti, na
néZ prokazateln€ upozornil zhotovitele, a dale zapisuje tdaje o tom, zda a jakym zplisobem byly
tyto nedostatky odstranény.

6.3 Povinnosti zhotovitelu ve vztahu omezeni rizik

Zhotovitel je povinen:

e Nejpozdéji do 8 dnil pred zahijenim praci na staveniSti pisemné informovat uréeného
koordindtora o pracovnich a technologickych postupech, které pro realizaci stavby zvolil, o
feSeni rizik vznikajicich pfi téchto postupech, véetné opatieni ptijatych k jejich odstranéni.

e Poskytovat koordindtorovi soucinnost potiebnou pro plnéni jeho tikold po celou dobu svého
zapojeni do pfipravy a realizace stavby, zejména mu vcas piedavat informace a podklady
potfebné pro zhotoveni planu a jeho zmény, brat v Gvahu podnéty a pokyny koordinatora,
zucCastiiovat se zpracovani planu, tento plan dodrzovat, zcastiovat se kontrolnich dnti a
postupovat podle dohodnutych opatieni, a to v rozsahu, zptisobem a ve lhtutach uvedenych v
planu.

Jina fyzicka osoba, ktera se osobn¢ podili na zhotoveni stavby a ktera nezaméstnava zaméstnance
(déle jen "jina osoba"), je povinna poskytnout zhotoviteli a koordinatorovi potebnou soucinnost a
postupovat podle pokyni nebo opatfeni k zajiSténi bezpe¢né a zdravi neohrozujici prace
stanovenych zhotovitelem. Jin4 osoba informuje zhotovitele nejpozdéji do 5 pracovnich dnii pred
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pievzetim pracovisté, a neni-li to ze zdvaznych diivodii mozné, bez zbytecné¢ho odkladu o vSech
okolnostech, které by mohly pii jeji ¢innosti na staveniSti vést k ohroZeni zivota a poSkozeni
zdravi dal$ich fyzickych osob zdrzujicich se na stavenisti s védomim zhotovitele.
Jin4 osoba je povinna:
e Dodrzovat pravni piedpisy o bezpecnosti a ochran¢ zdravi pfi praci na stavenisti a pfihlizet k
podnétim koordinétora
e Pouzivat potfebné osobni ochranné pracovni prosttedky, technickd zatizeni, pfistroje a naradi,
splitujici pozadavky stanovené zvlastnim pravnim piedpisem
e Nesmi vyfazovat, ménit nebo piestavovat svévolné ochranna zatizeni stroji, ptistrojii a naradi
a tato zafizeni musi pouzivat k Gcelim a za podminek, pro které jsou urcena.
e Tato cast se vztahuje i na zhotovitele, ktery osobn¢ na stavenisti pracuje

7. Obecné poZadavky pro zajisténi BOZP na stavenisti

Plan je zavazny pro vSechny zhotovitele a jiné osoby podilejici se na realizace stavby. Plan
musi byt podepsan a odsouhlasen vSem zhotoviteli, ktefi se podileji na stavbé. Koordinator
seznamuje s pldnem odpovédné =zéastupce jednotlivych zhotoviteld.Veskeré piipominky
koordindtora na stavenisti jsou zavazné pro vSechny zhotovitele stavebnich praci

7.1 Zajisténi stavenisté

Vsechny vstupy na pracovisté a zafizeni staveni$té je nutné ohradit, nebo jinak zabezpecit
proti vstupu nepovolanych fyzickych osob. Stavba se nachdzi v zastaveném uzemi a musi byt na
hranici souvisle oplocena do vysky nejméné 1,8m. U liniovych staveb nebo u stavenist’ poptipadé
pracovist, na kterych se provadéji pouze kratkodobé prace, lze ohrazeni provést zabradlim
skladajicim se alespont z horni ty¢e upevnéné ve vysi 1,1 m na stabilnich sloupcich a jedné
mezilehl¢ stfedni tyCe; s ohledem na mistni a provozni podminky muze toto ohrazeni byt
nahrazeno zdbranou podle piilohy €. 3, ¢asti III., bodu 2 Nafizeni vlady 591/2006 Sb. Pfi vymezeni
staveniSté je tfeba brat ohled na pfilehlé prostory a komunikace s cilem je co nejméné narusit.
Zakaz vstupu nepovolanym osobdm musi byt oznaCeny bezpecnostnimi tabulkami poptipadé
znackami. Vstupy budou oznaeny bezpecnostnimi znackami (napt. STAVENISTE — ZAKAZ
VSTUPU NEPOVOLANYM OSOBAM; NEBEZPECI PADU DO HLOUBKY atd.). Dale pokud
zde nebude umisténa informacni tabule o stavbé bude na misté stavby vyvéSeno ozndmeni o
zahajeni stavebnich praci. Tabulky se umist'uji na vSech vstupech na staveniste.

Staveniste bude po celé délce uspotadano a zabezpeceno tak, aby pfi provadéni stavby byla
zajiSténa ochrana vefejnych zajml. Na stavb€ bude vykonavan odborny stavebni dozor. Prace
mohou provadét jen kvalifikovani pracovnici pod stalym dozorem osoby odpovédné za vystavbu.
Bude dodrzovan Zakon ¢.183/2006 Sb., o izemnim planovani a stavebnim fadu (stavebni zakon) a
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prislusné vyhlasky o technickych pozadavcich na vystavby a zakon ¢. 309/2006 Sb., v platném
znéni.

Vsechna opatieni pro zajisténi BOZP je nutné provadét okamzité¢ po vzniku nebezpeci.
V ptipadé zjisténi cizi osoby na stavenisti je nutné ji neprodlené vykazat.
Vykopy je nezbytné radné oznaclit a zajistit proti padu fyzickych osob do hloubky.
Ptechodové lavky pro pracovniky stavby musi byt ziizeny ptes vykopy hlubsi, nez 0,5m se
zabradlim na jedné strané€, pokud je vykop hlubsi, nez 1,5m, musi byt zébradli na obou stranach.
Po dobu preruseni vykopovych praci zhotovitel =zajiStuje pravidelnou kontrolu vSech
bezpecnostnich zajisténi a oznaceni a provadi napravy. V tomto ptipadé se budou pravidelné
kontroly a opravy provadét béhem dne a zvlasté na konci pracovniho dne, pfed opusSténim
staveniSté. Na konci pracovni doby musi byt osazeny vSechny bezpecnostni prvky.

Prijezdy a pristupy na staveniSté

Dodavatelé musi dbat na to, aby nedochazelo k znecisténi stdvajici pozemni komunikace a jejich
zafizeni vlivem stavebni Cinnosti, pfipadné nevyhnutelnd znecisténi neprodlené odstranit.

7.2 Prace ve vy§kach od 1.,5m do 10m

Hlavni prace ve vyskach se budou provadét pii vystavbe hornich ¢asti budovy a zastfeSeni.Vyska
budovy je 8,0m. Piednostné bude pouzivana kolektivni ochrana proti padu (zajisténi technickou
konstrukci). Pokud nebude mozné zajistit pracovniky proti padu z vySky kolektivni ochranou,
musi byt jiSténi osobnimi ochrannymi pracovnimi prostiedky proti padu. Pii pouziti OOPP proti
paddu musi odpovédnd osoba urcit kotvici body, které¢ musi splilovat dostatecné pevnostni
parametry min. 15kN a musi byt urend bezpecna volna hloubka, pficemz maximalni délka
zachyceni padu je 4,0m. + délka lidského téla zavéSeného do systému.

Pti praci ve vySce musi byt nejprve provedeno zajisténi mista pod nim. OhroZeny prostor
musi mit Sitku: - 1,5m pfi praci ve vySce od 3m do 10m,
- 2m pfi praci ve vySce nad 10m do 20m,
- 2,5m pfi praci ve vysce nad 20m do 30m,
- 1/10 vysky objektu pfi praci ve vySce nad 30m.

7.3 Prace vyvkonavané v ochrannvch pasmech energetickvch vedeni popripadé
zarizeni a technického vybaveni.

V ramci stavby dojde k pracim v ochrannych péasmech stavajicich inzenyrskych siti a
v ochranném pasmu drahy. Pied provadénim vykopovych praci je nutno nechat vytycit vSechna
vedeni, kterd se v dané oblasti nachéazeji. V ptipadé odkryti podzemnich vedeni je nutno zemni
prace provadét rucné.

Pred zahajenim zemnich praci je nutné pripravit staveniSté zejména vytyfenim
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stavajicich inZenyrskych siti:
- Na zdklad¢ udajii uvedenych v projektové dokumentaci musi byt vytyCeny trasy
technické infrastruktury zejména energetickych a komunikacnich vedeni, vodovodni a
stokové sité, v misté jejich stietu se stavbou, popiipad¢ jiné podzemni a nadzemni
prekazky, nachdzejici se na stavenisti.
- Pfed zahdjenim zemnich praci musi byt na terénu vyznaceny polohove, poptipadé téz
vyskové trasy technické infrastruktury, zejména podzemnich vedeni technického
vybaveni, jinych podzemnich prekazek.
- S druhy vedeni technického vybaveni, jejich trasami, popiipad€ hloubkou ulozeni v
obvodu stavenisté, s jejich ochrannymi pasmy a podminkami provadéni zemnich
praci v téchto pasmech musi byt pfed zahdjenim praci prokazatelné¢ seznameny
obsluhy stroju a ostatni fyzické osoby, které budou zemni prace provadét.
- Obnazeni podzemnich vedeni lze provadét strojem, pokud to pfislusné vyjadieni
spravce dovoluje, nejblize vSak do vzdalenosti 1 m od jeho vyznacené polohy. Dalsi
prace se provadéji ru¢né, zptisobem odpovidajicimu druhu vedeni.

U inZenyrskych siti, nachazejicich se v prostoru stavenisté je nutné dodrzet ochranna pasma,
stanovena predpisy jejich spravci
Ochranné pasmo elektrického vedeni

Ochranné pasma podzemni, kabelové vedeni stavajici i nova
- Im pro vedeni do 110kV
- 3m pro vedeni nad 110kV od krajniho kabelu na kazdou stranu

Ochranné pasmo nadzemniho venkovniho vedeni je souvisly prostor vymezeny svislymi rovinami
vedenymi po obou stranach vedeni ve vodorovné vzdalenosti méfené kolmo na vedeni, kterd Cini
od krajniho vodi¢e vedeni na kazdou jeho stranu:

- Im pro zaveésna kabelova vedeni u napéti nad 1kV do 35kV vcetné

- 2m pro vodic€ s izolaci u napéti nad 1kV do 35kV vcetné

- Tm pro vodi¢ bez izolace u napéti nad 1kV do 35kV véetné

Ochranné pasmo plynovodt

Ochrannym pasmem se rozumi souvisly prostor v bezprostiedni blizkosti plynarenského zafizeni
vymezeny svislymi rovinami vedenymi ve vodorovné vzdalenosti od jeho ptidorysu. Plynarenska
zafizeni jsou chranéna ochrannymi pasmy k zajisténi jejich bezpecného a spolehlivého provozu.

Ochranné pasmo ¢inni:
- 4m u plynovodu a ptipojek do pruméru 200mm vcéetné
- Im u nizkotlakych a stfedotlakych plynovodi a ptipojek, jimiz se rozvadi plyn
v zastaveném tzemi obce
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Ochranné pasmo telekomunikaci

Ochranné pasmo podzemniho telekomunikacniho vedeni ¢inni 1,5m po stranach krajniho vedeni.

Ochranna opatfeni:

- zajisténi ochrany pii praci na elektrickych zafizenich CSN EN 50110-1, CSN 331310, CSN
331500, CSN 331600, CSN 331610, CSN 33 2000-4-41 az CSN 33 2000-4-482, CSN 33 2000-3.

- zajisténi ochrany pted nebezpecnym dotykovym napétim a v blizkosti vedeni pod napétim podle
CSN EN 50110-1, CSN 33 2000-4-41 az CSN 33 2000-4-482, CSN 33 2000-3.

- zaji§téni ochrany pfi praci na plynovych zafizenich, na zafizeni smi provadét opravy a upravy
pouze organizace majici potfebna opravnéni viz NV vlady ¢. 406/2004 Sb.

- pfi zapojeni a uvedeni do provozu musi byt dodrzen pracovni a technologicky postup stanoveny
vyrobcem CSN 386405, CSN 386420.

- dalsi opatfeni — viz: NV ¢. 591/2006 Sb.

Ochranné pasmo vodovodnich fadu a kanaliza¢nich stok

Ochranna pasma jsou vymezena vodorovnou vzdalenosti od vnéj$iho lice stény potrubi nebo
kanaliza¢ni stoky na kazdou stranu

a) u vodovodnich fada a kanaliza¢nich stok do priméru 500 mm v¢etné, 1,5 m,

b) u vodovodnich fadi a kanalizacnich stok nad praimér 500 mm, 2,5 m,

¢) u vodovodnich fadl nebo kanaliza¢nich stok o priméru nad 200 mm, jejichz dno je ulozeno v
hloubce vétsi nez 2,5 m pod upravenym povrchem, se vzdalenosti podle pismene a) nebo b) od
vngjsiho lice zvySuji o 1,0 m.

Venkovni hranice ochranného pasma dréhy je definovana svislou plochou, vedenou ve vzdalenosti
60 m od osy krajni koleje, nejméné vSak ve vzdalenosti 30 m od hranic obvodu dréhy (z. €.
266/1994 Sb.).

7.4 Prace spojené s montazi a demontazi téZkvch konstrukénich dila kovovych,
betonovych a dievénych urcenych pro trvalé zabudovani do staveb

Pracovnici v dobé manipulace s bfemeny, tedy jejich pfemisténi do minimalni vySky nad
misto jejich umisténi, musi dodrZzovat bezpecnou vzdalenost od stroje a pfepravovaného materidlu.
Neni-li v privodni dokumentaci stanoveno jinak, je prostor ohroZeny ¢innosti stroje vymezen
maximalnim dosahem jeho pracovniho zafizeni zvétSenym o 2m, pficemz je tieba zohlednit délku
pfepravovaného biemene.

Pfi montdzi a manipulaci s tézkymi konstrukénimi dily. Je nutné vymezit nebezpecny
prostor, ktery se viditeln¢ oznaci a zabrani se v ném pohybu osob.

vvvvv

toto pracovisté. Pracovnici bez jeho pokynu nesmi montaz ¢i demontaz provadét. Strojnici u sebe
musi mit pravodni dokumentaci vozu, provozni dokumentaci a systém bezpecné prace, na

16




Plan bezpec€nosti a ochrany zdravi pfi praci na stavenisti

Textova ¢ast planu

Stavba: Rekonstrukce zst. Jaromér

1. vydani planu BOZP | duben 2017

konkrétni pracovisté a platné doklady opraviiujici je k obsluhovani stroje. Mél by byt uren pouze
omezeny pocet vazacii (s platnym vazaCskym prikazem), které bude strojnik znat, aby se
minimalizovalo riziko padu bfemene. Strojnik musi dohodnout signalizaci se signalisty a vazaci.
Bfemena musi byt vazana takovym zplisobem, aby nedoslo k poSkozeni vazacich prostiedki, napf.
uvazani pod nespravnym uthlem, pouziti Spatného vazaciho prostiedku, pouziti poSkozeného
vazaciho prostiedku atd. Provadét pravidelné kontroly vézacich prostiedka pted ulozenim do
skladu a pted jejich pouzitim tzv. vizudlni kontrolu a poté by se mély provadét periodické kontroly
min. jednou do roka. AvSak konkrétni podminky vzdy stanovi vyrobce.

Je nutno naplanovat zplisob vazani, zvedani 1 ukladani bfemene. Pied zahdjenim zvedani je
tteba zajistit, aby se bfemeno nepohnulo a nasledné nevysmeklo z vazaciho prostfedku a aby nic
nebranilo jeho zvedani.

7.5 Zemni prace

Stény vykopli musi byt fadné zajistény proti sesunuti. Pazeni stén vykopli musi byt navrzeno a
provedeno tak, aby spolehlivé zachytilo tlak zeminy a zajiSt'ovalo tak bezpecnost fyzickych osob
ve vykopech a zabrénilo poklesu okolniho terénu a sesouvani stén vykopu, poptipadé vyloucilo
nebezpeci stability staveb v sousedstvi vykopu.

VSechny stény vykopu nesmi byt 0,Sm od hrany zatéZovany vykopem, nebo
dopravou. Béhem stavby je nutné, aby se stav vykopu sledoval. Kontrolu vykopi bude provadet
vedouci praci pted zahajenim praci ve vykopu a to pfevazné rano pred sménou, ale také béhem
dne. Musi byt také zohlednén vliv pocasi.

Zajisténi vykopt a otvorl, pies které potfebuji pracovnici prechazet, budou prekryty
piechodovou lavkou o Sifce nejméné 0,75m, pokud je vykop hlubsi nez 0,5m. Pokud hloubka
nepiesahuje 1,5 musi byt prechod opatien zabradlim alesponi po jedné stran€, v ostatnich ptipadech
po obou stranach. Pracovnici, kteti budou sestupovat do vykopu, budou pouzivat pouze vhodné

ptistupy.

7.6 Manipulace s materialem

Pro zabezpeceni manipulace s materidlem se predpokladéa pouziti jefabu, rypadla, nakladace apod.
Zdvihani a pfemistovani pomoci pojizdnych zafizeni se provadi v souladu s bliz§imi pozadavky
Naftizeni vlady ¢. 378/2001 Sb.

Provede se zapis do stavebniho deniku, kde budou uvedeny vSechny skute¢nosti, které by mohly
ovlivnit bezpecnost prace. Jetdbnik provede zapis do systému bezpecné prace, konkrétni
podminky na stavbé a vSechny piekazky.

Je zakazano: zdvihat nebo pfemistovat bfemena zasypand, upevnéna, piimrzla, pfilnutd nebo
jinym zplisobem znemoziujici stanoveni sily potfebné k jejich zdvihnuti, pokud neni zajiSténo, ze
nebude piekrogena nosnost pouzitého zatizeni (viz CSN ISO 12480-1).

Béhem zdvihani a pfemistovani materialu se fyzické osoby zdrzuji v bezpecné vzdalenosti.
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Ochranna opatieni:

- skladovat material podle podminek stanovenych vyrobcem

- skladovaci plochy musi byt rovné, odvodnéné a zpevnéné

- mista urcend k vazani, odvéSovani a manipulaci s materidlem musi byt
bezpecné pristupna

- dalsi opatteni — viz Nafizeni vlady ¢. 591/2006 Sb.

7.7 Prace na trakénim vedeni

Zakladni pozadavky na bezpe¢nost obsluhy a prace na trakénim vedeni celostatnich a
regionalnich drah a vlecek a ¢innosti provadénych v blizkosti Zivych ¢asti trakéniho vedeni
stanovuje technicka norma Zeleznic TNZ 34 3109. Tato norma vychazi z CSN EN 50110-1 pro
zajisténi bezpecnosti pii obsluze a praci na trakénim vedeni a v blizkosti Zivych ¢asti trakéniho
vedeni, zavadi pravidla a postupy pro uvedené cinnosti.

Pozadavky na osoby vykonavajici ¢innosti na trak¢nim vedeni

Veskeré osoby vykondvajici ¢innosti na trakénim vedeni, nebo v blizkosti zivych ¢asti trakéniho
vedeni musi mit kvalifikaci a zdravotni zpusobilost vyhlaskou (MD ¢€.100/1995 Sb.) pro
piislusnou cinnost a musi byt Skoleny z bezpecnostnich piedpisi a mistnich provoznich a
bezpecnostnich predpist ur€enych pro tuto ¢innost zpisobem a v rozsahu stanoveném ptisluSnym
predpisem nebo osobou odpovédnou za trakéni vedeni.

Osoby poucené

Za ,,0sobu poucenou’ se povazuje osoba, ktera byla v rozsahu provadénych ¢innosti prokazatelné
seznamena s technickymi normami souvisejicimi s €innosti na trakénim vedeni a v blizkosti
zivych &asti trakéniho vedeni. Cinnosti, které mohou tyto osoby vykonavat, jsou uvedeny v piiloze
C (TNZ 34 3109).

Osoby znalé
Za ,0sobu znalou“ se povazuje osoba s pozadovanym elektrotechnickym vzdélanim, kterd

vykonala pfisluSnou zkousku a byla zaskolena v rozsahu své pracovni ¢innosti na trakénim vedeni
a v blizkosti zivych casti trakéniho vedeni. Cinnosti, které mohou tyto osoby vykonavat, jsou
uvedeny v piiloze C (TNZ 34 3109).

Osoby znalé s vyssi kvalifikaci
Za ,,osobu znalou s vyssi kvalifikaci* se povazuje osoba, ktera splituje kvalifikaci osoby znalé a
jeji znalosti byly ovéteny zkouskou a ma odbornou praxi v pozadovaném rozsahu. Cinnosti, které

mohou tyto osoby vykonavat, jsou uvedeny v piiloze C (TNZ 34 3109).
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7.8 Elektomechanické prace

- Pracovnici musi byt v rozsahu své &innosti seznameni s ustanovenim normy CSN EN 50110-1:
Obsluha a prace na elektrickych zatizenich.

- Elektricka zatizeni sméji byt obsluhovana pouze povéienymi pracovniky.

- Pfenosné kabely elektrického vedeni musi byt vedeny tak, aby nebyly vystaveny ptisobeni
vlhkosti, plamene, nebo mechanickému poskozeni.

- Vesker4 elektricka instalace bude pravidelné podrobovana revizim.

- Pii obsluze el. Zatizeni dbat ptisluSnych ndvodu a instrukei k jeho pouzivani, dbat, aby elektrické
zafizeni nebylo nadmérné ptetézovano nebo jinak poskozovano.

7.9 Bouraci prace

VSichni pracovnici budou vybaveni veSkerymi potiebnymi OOPP (ochranné bryle,
ptilba, rukavice, ochrannd maska/polomaska, poptipad¢ pfi praci s bouracim kladivem pouzivat
ochranu sluchu). Uklid se provadi pouze v dobé& pieruseni bouracich praci.

Ochranna opatieni:

- Pfi bouracich pracich a cinnostech, pii kterych dochézi k prasnosti, musi pouzivat
ochrannou masku/polomasku (ohrozeni dychadel).

- Pfi pouzivani ru¢niho néafadi dodrzovat bezpecné vzdalenosti od sebe. Naradi ukladat
tak, aby nevytvarelo riziko poranéni jiného pracovnika.

- Vybourany material odstranovat ihned, popiipadé ukladat tak,aby nevytvaiel druhotna
rizika.

7.10 Demolice prvki s obsahem azbestu

Pfi manipulaci s odpadem obsahujicim azbest bude postupovano v souladu s §35 zakona
185/2001 Sb., o odpadech v platném znéni. Tedy ptfedevsim je ptivodce odpadi obsahujicich
azbest povinen zajistit aby pii tomto nakladani nebyla z odpadit do ovzdusi uvoliiovana azbestova
vlakna nebo azbestovy prach. Odpady musi byt uloZzeny pouze na skladky k tomuto urcené, kde
musi byt odpad ihned zajistén tak, aby nemohlo dochézet k uvoliiovani azbestovych vlaken do
ovzdusi.

Pti vlastni manipulaci s azbestem je nutnd maximalni opatrnost, nesmi dojit k nadmérnému
poskozeni desek a naslednému uvolnéni azbestovych vlaken do ovzdusi. BEhem demontdze desek
nebudou pouZity néstroje uréené k vrtani ¢i fezani, desky jsou volné lozené v kabelovych Zlabech,
ze kterych budou pouze opatrné vyjmuty a preneseny do nadoby k tomu urcené. Kontejner bude
nasledn¢ odvezen na pfislusnou skladku odpadi, kde bude odpad predan opravnéné osob¢.

Préce spojené s demontazi materialii s obsahem azbestovych vlaken podléhaji ohlaSeni mistné
prislusnému organu ochrany vetejného zdravi podle §41 zédkona 258/2000 Sb., a to 30 dni pred
zapocetim praci. Nalezitosti hlaSeni jsou urceny §5 vyhlasky 432/2003 Sb., v platném znéni. Déle
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Textova ¢ast planu

Stavba:

Rekonstrukce zst. Jaromér

1. vydani planu BOZP

duben 2017

je zaméstnavatel povinen projednat s orgdnem ochrany vetejného zdravi opatteni pro piedchazeni
rizik souvisejicich s expozici azbestu. VeSkeré prace s azbestem je nutno vykonavat v
kontrolovanych pasmech ve smyslu zakona ¢. 309/2006 Sb.

7.11 Prace v prostorach pristupnvch veiejnosti

Ochranné opatfeni:

- pfi provadéni praci v prostorach vetejnosti ptistupnych, zajistit maximalni bezpecnost
vetejnosti zejména zajist€énim bezpecnych obchliiznych a objizdnych tras.

- zajisténim dostate¢né informovanosti o zménach v dopravé

- zajistit vSechna pracovisté v zastavénych ¢astech vystraznymi tabulkami Nepovolanym
vstup zakdzan. Zajistit vymezeni téchto pracovist

- veskeré vykopy a otvory v komunikacich zahrnout, popt. zakryt pevnymi poklopy,
ohradit pevnym zabradlim, zajistit obchtizné trasy pro vefejnost

- dal$i opatieni - viz Natizeni vlady ¢. 591/2006 Sb. a Natizeni vlady ¢.361/2008 Sb.

7.12 SoubéZna prace vice zhotovitelu

Ochranna opatieni:
- Povinnost vzajemné pisemné informace o rizicich a pfijatych opatfenich zhotoviteld.
- Seznameni pracovnikl o rizicich a opattenich ostatnich zhotovitela
- VsSechny subjekty musi byt prokazatelné¢ sezndmeny s planem BOZP a riziky
vyplyvajici z pracovnich Cinnosti. VSechny osoby pohybujici se na stavbé musi byt
prokazatelné proskoleny z BOZP a pozarni ochrany.
- Vsechny osoby budou vybaveni vystraznou vestou se zietelnym oznacenim spolecnosti,
pro kterou pracuji
- Na dostupném mist€¢ musi byt uvedeny cisla tisnového volani vcetné cisla na
odpovédné stavbyvedouci.
- Dalsi opatfeni — viz Narizeni vlady ¢.591/2006 Sb.

7.13 Vvstavba dalSich podmifiujicich a souvisejicich staveb

DOK Hradec Kralové - Jaromér — kabelizace v tratovém useku ze Zst Smifice do zst
Jarom¢ — stavba prob&hne v roce 2017.
Vystavba a rekonstrukce chodniki, investor Mésto Jaromét, projekt a ptiprava investic
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7.14 Prace v blizkosti provozované koleje

Pracovnici vykonavajici ¢innost v prostoru kolejisté budou mit povoleni pro vstup do
kolejiste, tedy absolvuji 1ékarskou prohlidku a vstupni kabinet bezpecnosti prace na
draze.

Pracovisté v blizkosti provozované koleje, musi byt oddéleno bezpecnostni paskou.
Vsechny stroje vykonavajici Cinnost v blizkosti provozované koleje, které mohou
zasahovat do prijezdného profilu, musi mit bezpe¢nostni hlidku.

Béhem provadéni praci v blizkosti koleji§té a trakéniho vedeni, je tfeba dodrzovat CSN
34 15 00, CSN EN 50 110-1, TNZ 34 31 09 a ptedpis OK2, zejména ¢&l. 240-274.

Dalsi podminky pro praci v kolejisti stanovi piedpis SZDC Bpl Se viemi podminkami
jsou pracovnici seznamovani v ramci Skoleni, ktera odpovidaji jejich funkcim.

7.15 ReSeni opatieni pii nebezpecni vvbuchu, nebo pozaru

Hlavni zhotovitel stavby je povinen provést zaclenéni provadénych cinnosti na
staveniSti a zpracovat potiebnou dokumentaci pozarni ochrany a fidit se pokyny
uvedenymi v této dokumentaci. Déle pro zajiSténi pozarni ochrany v pribéhu realizace
stavby bude v zafizeni staveniSté umistén jeden hasici pfistroj. Hasici piistroj bude s
minimalni hasici schopnosti 34A/183B/C hasivo praSek. Za splnéni této povinnosti
odpovida hlavni zhotovitel stavby.

V piipadé provadéni praci ohrozujicich pozarni ochranu (zejména praci se zvySenym
nebezpe¢im vzniku pozaru) je povinnosti kazdé dotceného zhotovitele zajistit
podminky pro provadéni téchto praci v souladu s platnymi pravnimi piedpisy —
zejména zakonem €. 133/1985 Sb., v platném znéni, vyhlaskou ¢. 246/2001 Sb., v
platném znéni a vyhlaskou €. 87/2000 Sb.

V ptipadé provadéni praci a Cinnosti, pfi kterych bude prace s otevienym ohném,
ptipadné svarovani, fezani uhlovou bruskou, apod. odpovédny pracovnik zhotovitele
stavebni, nebo technologické casti, zajisti dodrzeni bezpecnostnich pozadavki a
pozadavkid PO — a to pisemnym piikazem v souladu s vyhlaskou ¢. 87/2000 Sb. V
mistech kde budou probihat prace spojené s otevienym ohném, zajisti zhotovitel, ktery
dané Cinnosti provadi, vybaveni pracovisté prostfedky na haseni, a to nejméné 2 ks
hasicimi pfistroji, druhy je nutno zvolit dle rozsahu provadénych praci.

7.16 Zajisténi komunikace na staveni$ti, v€etné podjizdéni elektrického vedeni a

dalSich médii (plyn, para, voda aj.), prozatimni rozvody elektiiny po stavenisti,

cerpani vody, no¢ni osvétleni, posouzeni vnéjSich vlivi na stavbu

Vzhledem k moznému vyskytu pracovnikii stavby a pohybu stavebni mechanizace na
malém prostoru je nutno dbat zvysené pozornosti a opatrnosti vSech zii¢astnénych a to
zejména na komunikacich na stavenisti a na vjezdech na stavenisté. Je nutno viditelné
oznacit vnitro-staveniStni dopravni komunikace vcetné¢ komunikaci pro pési na
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nepifehlednych mistech napf. vystraznou paskou nebo dopravnimi piemistitelnymi
stojany. Skladky materidlu musi byt feSeny tak, aby umoziiovaly skladovani a odebirani
diled v souladu s pozadavky vyrobce. Skladovaci plochy musi byt urovnany,
odvodnény a zpevnény a oznafeny bezpecnostnimi tabulkami ,,Nepovolanym osobam
vstup zakazan“. Skladovany material musi byt umistén tak, aby byla zajiSténa jeho
stabilita a nedoslo k jeho poSkozeni.

Provizorni elektrick¢é vedeni ve venkovnich prostorach stavenist¢ bude umisténo
v chrani¢ce nebo vyvéseno. Je zakdzano umisténi provizornich rozvodu elektro tak, aby
mohlo byt piejizdéno stavebni mechanizaci, apod. Elektrické prozatimni zafizeni,
véetn¢ vSech elektrickych provizornich skfini, bude pravidelné kontrolovano osobu s
vyssi elektrotechnickou kvalifikaci — prokazateln€é nejméné 1x za kalendaini mésic a
bude mit platnou revizi (v&etn& zakresleni rozmisténi) v souladu s CSN 33 1500, ne
star§i nez 6x kalendainich mésicti. Hlavni ,,STOP* tlacitko — vypina¢ bude tadn¢ a
viditeln¢€ oznacen a budou s nim prokazateln¢ sezndmeni vSichni pracovnici provadéjici
prace na stavenisti; odpovida kazdy zhotovitel. Obdobné tak bude provedeno s hlavnim
uzdvérem vody.

V pfipadé potfeby nocniho osvétleni musi odpovidat platnym bezpecnostnim
predpisim a ptislusnym technickym normam. Noc¢ni osvétleni stavby musi byt potom
pravidelné kontrolovano a revidovano dle platnych CSN — odpovida hlavni zhotovitel
stavby.

Pouzivani OOPP vychézi z ustanoveni Zakoniku prace a souvisejicich piedpisii a analyzy rizik na
pracovisti. Je zédkaz pouzivat nestandardni ¢i jinak upravované OOPP, coz plati pro vSechny
ucastniky stavby. VSechny OOPP musi byz oznaceny znackou CE ve smyslu NV ¢. 21/2003 Sb.

Uvedena ochranna opatieni jsou zpracovana pouze podle informaci uvedenych v projektové
dokumentaci a ze zkuSenosti koordinatora. Detailni doreSeni konkrétnich pracovnich
¢innosti s ohledem na BOZP, bude provedeno po piedani technologickych a pracovnich
postupii zhotoviteli, v ramci aktualizace planu.

V pripadé, Ze bude muset byt néktera z praci provadéna jinym zptsobem, neZ je uvedeno
technologickém, nebo pracovnim postupu, ktery byl predan koordinatorovi BOZP, musi
doteny zhotovitel pred zahdjenim praci tuto zménu projednat s koordinatorem BOZP.
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8. PoZadavky na bezpecnost a ochranu zdravi pii prdci pii udrZovacich pracich a
uZivani stavby

Prace pii udrzbé stavby a jejiho technického vybaveni a zafizeni jsou napiiklad prohlidky,
zkousky, kontroly, revize a opravy technického vybaveni a zafizeni, jakoZ 1 montaZ a demontaz
jejich Casti v rozsahu potfebném pro provedeni téchto prohlidek, zkousek, kontrol, revizi nebo
oprav.

Za splnéni pozadavkl bezpec¢nosti prace a ochrany zdravi pii pracich na udrzbé a opravach staveb
a jejich vybaveni se povazuje:

e Provadéni praci podle stanovenych pracovnich a technologickych postupti fyzickymi
osobami odborn¢ zptisobilymi pro vykon urcité ¢innosti a ur¢enymi k jejich obsluze.

e Provadéni praci a Cinnosti vystavujici fyzickou osobu zvySenému ohroZeni zivota nebo
poSkozeni zdravi uvedenych v ¢asti 5. tohoto Pldnu osobami k tomu urenymi
zhotovitelem a za podminek ji stanovenych.

e Provadéni praci a Cinnosti pfi udrzovacich pracich mohou osoby pouze po seznameni s
Planem BOZP na stavenisti a Informaci o rizicich zhotovitel pii soubézné praci na
jednom stavenisti.

e Provadéni praci a Cinnosti pii udrzovacich pracich musi osoby dodrzovat opatieni
stanovené Planem BOZP.

9. Dopravni i‘ad

e Mozné piijezdy na staveniSt€, vcetné tras staveniStnich komunikaci uvadi ¢asti projektové
dokumentace: F. Zasady organizace vystavby

e Vsechny vstupy na staveniSté musi byt opatfeny bezpecnostnim a informacnim znacenim
zamezujicim vstup nepovolanym osobam na stavenisté a vSechny vjezdy na staveniSté musi
byt opatfeny dopravnim znacenim zamezujicim vjezd ostatnich vozidel mimo stavbu na
stavenisSte.

e  Vsechny stroje, mechanismy pohybujici se po staveniSti musi byt v dokonalém technickém

stavu. Kazdy fidi¢ zajisti pribéznou kontrolu tikapti ropnych latek. Pfipadné tiniky provoznich

kapalin na staveni$ti je nutno nahlasit vedoucimu zaméstnanci a zabezpecit jejimu dalSimu

uniku.

Vsechna vozidla pfi vyjizdéni, vjizdéni a pohybu po komunikacich na stavenisti musi

dodrzovat zasadu pravosmérného pohybu.

Komunikace na staveniSti musi byt stalé prijezdné, je na nich zakazéno stat, parkovat a
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skladovat materidly.
Vjezd soukromych vozidel zaméstnanctli na stavenisté je zakéazan.

Pred vyjetim vozidla ze staveni$t€¢ na provozovanou vefejnou komunikaci je kazdy fidic
vozidla povinen ocistit vozidlo tak, aby tuto komunikaci neznecistil. Zhotovitel, ktery znecisti
vefejnou komunikaci zajisti jeji o€iSténi na vlastni naklady.

Prasnost béhem vystavby bude minimalizovéana napf. postfikem vodou pomoci kropiciho vozu

Vsechny stavebni stroje a mechanismy musi byt vybaveny akustickym signalem pii zpétném
chodu.

10. zakladni informace o rozhodnutich tykajicich se stavby a podminkdch
stanovenych v rozhodnutich a v projektové dokumentaci stavby pro jeji provadéni
z_hlediska bezpecnosti _a _ochrany zdravi pii prdci _na_staveniSti a soupis
dokumentu, tykajicich se stavby, na zakladé kterych byla stavba povolena, véetné
oznaceni prisluSného stavebniho uiadu nebo autorizovaného inspektora

Budou doplnény v ¢asti realizace stavby.

V Olomouci, duben 2017 Vypracoval: Zdenék Kraus
ev. .osvédceni ARRAN/05/KO0O/2014

Prilohy Planu BOZP:
1. Nalezitosti ozndmeni o zahdjeni stavebnich praci
2. Misto stavby, schéma stavenisté
3. Harmonogram stavby (bude aktualizovan pfed zahajenim stavby po upiesnéni vSech
zpracovatell jednotlivych PS, SO a jejich ¢asové posloupnosti)
Nebezpeci a rizika vznikajici na stavenisti
Ptehled pravnich predpisi
Seznam zhotovitell a jinych fyzickych osob
Zaznamy o seznameni s planem BOZP
Rizika zhotovitelt
Zéaznamy o aktualizaci planu BOZP
10 Zasady chovani a postup osob pfi vzniku mimotadné udalosti
11. Zasady poskytovani prvni pomoci
12. Kopie osvédcéeni o odborné zptisobilosti zpracovatele

00N U A

Volné prilohy:
Dokumentace ¢innosti koordinatora v prab¢hu realizace stavby
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| Plan bezpeénosti a ochrany zdravi pfi praci na stavenisti |

Priloha ¢.1 | Nalezitosti oznameni o zahajeni stavebnich praci
Stavba: Rekonstrukce zst. Jaromér
1. vydani planu BOZP | duben 2017

Oblastni inspektorat prace pro Kralovéhradecky kraj a Pardubicky kraj se sidlem v Hradci Kralové

Adresa: Ri¢ni 1195, 501 01 Hradec Kralové

Telefon: +420 950 179 800
E-mail hradec@suip.cz
Véc: Oznameni o zahajeni stavebnich praci
1. Datum odeslani oznameni - Bude doplnéno
2. Nazev / jméno a pfijmeni, pfipadné identifikacni Cislo, sidlo /adresa mista bydlisté, pfipadné misto

podnikani zadavatele stavby (stavebnika)

Sprava zelezniéni dopravni cesty, statni organizace

Dl&azdéna 1003/7, PSC 110 00 Praha 1 - Nové Mésto

Identifikacni Cislo: 709 94 234

V zastoupeni: Stavebni sprava vychod, Nerudova 1, 772 58 Olomouc
3. Pfesna adresa popfipadé umisténi stavby

"Rekonstrukce zst. Jaroméfr
Stavba je situovana na uzemi mésta Jaromér, s feSenim kabelovych vybéhu v navazujicich tratovych
usecich.

4, Druh stavby, jeji struény popis uvedeni praci a ¢innosti podle pfilohy 5 Nafizeni vlady ¢. 591/2006 Sb.

Liniova trvala stavba

Prace a ¢innosti dle NV €. 591/2006 Sb., priloha €.5

Bod 6 Prace vykonavané v ochrannych pasmech energetickych vedeni popfipadé
zafizeni technického vybaveni
Bod 11 Prace spojené s montazi a demontazi tézkych konstrukénich stavebnich dila
kovovych, betonovych, a drevénych uréenych pro trvalé zabudovani do staveb
5. Nazev /jméno a pfijmeni, pfipadné identifikaCni Cislo, sidlo/ adresa bydlist&, pfipadné misto podnikani,

zhotovitele stavby a fyzické osoby zabezpedcujici odborné vedeni provadéni stavby, popfipadé
vykonavajici stavebni dozor - Bude doplinéno

6. Jméno a pfijmeni /nazev, pfipadné identifikacni Cislo a sidlo/ adresa mista bydlisté, pfipadné misto
podnikani koordinatora pfi pfipravé stavby

MORAVIA CONSULT Olomouc a.s.
Legionafska 1085/8, 779 00 Olomouc
Identifikaéni Cislo: 64610357



| Plan bezpeénosti a ochrany zdravi pfi praci na stavenisti |

Priloha ¢.1 | Nalezitosti oznameni o zahajeni stavebnich praci
Stavba: Rekonstrukce zst. Jaromér
1. vydani planu BOZP | duben 2017

Zdenék Kraus

Osoba odborné zplisobila k ¢innostem koordinatora bezpec¢nosti a ochrany zdravi pfi praci na stavenisti -
¢.osvédceni ARRAN/05/KO0O/2014

tel: 585570454

e-mail: kraus@moravia.cz

7. Jméno a pfijmeni /nazev, pfipadné identifikaéni &islo a sidlo/ adresa mista bydlisté, pfipadné misto
podnikani koordinatora pfi realizaci stavby - Bude doplnéno

8. Datum pfedani stavenisté zhotoviteli a datum planovaného ukoné&eni praci
Datum pfedani stavenisté: Leden 2018 Bude upifesnéno
Planované ukongéeni praci: Prosinec 2018 Bude upifesnéno
9. Odhadovany maximalni pocet fyzickych osob na stavenisti - Bude doplnéno
10. Planovany pocet zhotovitelll na stavenisti - Bude dopinéno
11. IdentifikaCni Udaje o zhotovitelych na stavenisti - Bude doplnéno
12. Jméno, pfijmeni a podpis zadavatele stavby, popfipadé fyzické osoby opravnéné jednat jeho jménem.

Bude doplnéno - v dobé zpracovani planu nebyl znam



Priloha ¢.2

Plan bezpecénosti a ochrany zdravi pfi praci na stavenisti

Stavba:

1. vydani planu BOZP

Rekonstrukce zst. Jaromér

Misto stavby, schéma stavenisté
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Priloha ¢.3

[ Harmonogram stavby

Stavba:

Rekonstrukce zst. Jaromér

1. vydani planu BOZP

[ duben 2017

HARMONOGRAM STAVBY

Tato priloha obsahuje predbézny harmonogram stavebnich praci, ktery vychazi z ¢asti F.3 projektové

dokumentace. Aktualni harmonogram bude pribézné doplfiovan pied a béhem realizace stavby

zhotovitelem

Zahajeni stavby: Leden 2018 Konec stavby: Prosinec 2018




Plan bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci na stavenisti

Priloha ¢€.3 Harmonogram stavby
Stavba: Rekonstrukce zst. Jaromér

1. vydani planu BOZP duben 2017
Rok 2018, stavebni postupy / vyluky od dny do 1 2 3 4 5 7 10 11 12
Technologick4 budova, stavebni a technologicka ¢ast 18.03.18 187  20.09.18 T —

Zajisténi a provoz stavajici trafostanice na provizornim misté 14.03.18 182 11.09.18 w

Stavebni upravy vypravni budovy 08.01.18 105 22.04.18 ———_

Stavebni postup €.0, podpéry trakéniho vedeni 08.01.18 13.04.18

ZST Jaromér, kusd kolej ¢.2a vé. TV nepretrzité 08.03.18 1 08.03.18 1

ZST Jaromér, stanicni kolej ¢.1 nepretrzité vé. TV 09.03.18 2 10.03.18 .

ZST Jaromér, suda k. sk. na smirickém zhlavi nepretrzite v¢. TV 11.03.18 3 13.03.18 u

ZST Jaromér, stanicni kolej ¢.12 nepretrzité vé. TV 14.03.18 4 17.03.18 =

ZST Jaromér, sudd k. sk. na ceskoskalickém zhlavi nepretrzité vé. TV 18.03.18 3 20.03.18 "

ZST Jaromér, st. kolej ¢.5 na 4x6 hod vé.TV (provizorni podpéry TV) 21.03.18 4 24.03.18 -

Trat’ova kolej Smifice-Jaroméy 10x5 hod v¢é.TV 25.03.18 10 03.04.18 —

Trat’ova kolej Jaromér-Dvir Kralové 10x5 hod vé. TV 25.03.18 10 03.04.18 —

Trat'ovd kolej Jaroméi-Ceskd Skalice 10x5 hod v&. TV 04.04.18 10 13.04.18 —

Stavebni postup ¢.1, suda kolejova skupina 14.04.18 13.07.18 S E——

Podchod v km 39,730 pod sudou kolejovou skupinou 21.04.18 77  06.07.18 —————

ZST JaroméF, koleje ¢.2, 4, 6, 8, 10, 12, 14, 16, 2a v¢é.TV 14.04.18 91  13.07.18 ——————————

ZST Jaromér, viecka Pabl Jaromér nepietrzité 14.04.18 | 91 | 13.07.18 —————

Prdace na zabezpecovacim zavizeni 11.07.18 13.07.18

Stavebni postup ¢.2 14.07.18 10.08.18 I—

Zelezni¢ni piejezdy P5225, P5226, P5227 15.07.18 07.08.18 #

Trat'ova kolej Jaroméi-Dviir Krdlové nepietriité vi.TV 14.07.18 28 10.08.18 *

Trat’ovd kolej Jaroméi-Ceskd Skalice nepietrfité vé.TV 14.07.18 28 10.08.18 *

Trat’ova kolej Smivice-Jaromér nepietriité v¢é.TV 14.07.18 28 10.08.18 —

ZST Jaroméi, celd $elezniéni stanice 14.07.18 | 18 @ 31.07.18 —

ZST Jaromér, viecka Pabl Jaromér nepietrzité 14.07.18 | 15 | 28.07.18 —

ZST Jaromér, Viecka Zeleznicni muzeum nepietrzité 14.07.18 | 15 | 28.07.18 —

ZST Jaromér, Viecka KD METALL s.r.o. Jaromér nepretrZité 14.07.18 | 15 | 28.07.18 —

ZST Jaromé¥, lichd k. s. na skalickém zhlavi nepretrzité 29.07.18 | 13 | 10.08.18 —

Prace na zabezpecovacim zaiizeni 02.08.18 | 9 10.08.18 —

Stavebni postup €.3, licha kolejova skupina 11.08.18 02.12.18 S —
Podchod v km 39,730 pod lichou kolejovou skupinou 18.08.18 98  23.11.18 I ————————————
ZST JaroméF, koleje ¢.1, 3, 5, cast koleje &.7 ve. TV 11.08.18 114 02.12.18 ————————————————
ZST Jaromér, viecka TONUS a.s. Jaromér, vlecka RUND 11.08.18 | 114 | 02.12.18 ———————————————————
Prdace na zabezpecovacim zavizeni 30.11.18 | 3 02.12.18 u
Stavebni postup ¢.4, dokonceni liché kolejové skupiny 03.12.18 10.12.18 -
ZST Jaromér, kolej ¢.1 mezi vyhybkami ¢ 1X-8X vé.TV 03.12.18 7 09.12.18 -
78T Jaromér, koleje ¢.7a, 7 od vyhybky ¢.16 ve. TV 03.12.18 7 09.12.18 -
Prace na zabezpecovacim zavizeni 08.12.18 | 3 10.12.18 u

Stavba celkem

08.01.18 ‘ 337‘ 10.12.18 ‘ ‘ %




Pfiloha ¢€.4 Nebezpedi a rizika vznikajici na stavenisti

Stavba:

1. vydani planu BOZP

NEBEZPECI A RIZIKA VZNIKAJICI NA STAVENISTI

Obsah: -« stavenisté
* bouraci prace
* pfeprava betonové smési (Cerstvého betonu) a vyroba malty
* jednoduché a dvojité zebtiky
* prace ve vyskach - prace a pohyb pracovnikti ve vyskach a nad volnou hloubkou
* leseni a podobné konstrukce pro prace ve vyskach
* prace a pohyb na stiechach - tesatské, pokryvacské, klempitské, montazni, udrzovaci, apod.
* svafovani elektrickym obloukem a plamenem
* ruéni manipulace
» manipulace - mobilni jetaby autojeraby a hydraulicka ruka
* stavebni stroje
« elektricka zatizeni - Uiraz elektrickym proudem
* provadéni vykopovych praci
* prace v prostoru provozované koleje a v jeji blizkost
* sdélovaci a zabezpeCovaci technika, elektrotechnika a energetika

Investor: Sprava zelezni€éni dopravni cesty, s.o., Dlazdéna 1003/7, 110 00 Praha 1

Zpracovatel PD: MORAVIA CONSULT Olomouc a.s., Legionarska 8, 772 00 Olomouc
Zhotovitel: V dobé zpracovani planu nebyl uréen
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Stavba:

1. vydani planu BOZP

Nebezpedi a rizika vznikajici na stavenisti

duben 2017

StaveniSté

NEBEZPECI

BEZPECNOSTNI OPATRENI

Pad osoby na roviné

pad, naraZeni riiznych ¢asti téla po padu v prostorach
staveniSté; podvrtnuti nohy pii chlizi osob po
staveniStnich podlahach, rampach, schodech, lavkach,
podlahéch leseni a dalSich pracovnich plochach

» bezpectny stav povrchu podlah, pochiiznych ploch a komunikaci

» udrzovani, ¢isténi a tklid podlah, pochtiznych ploch a komunikaci

» udrzovani komunikaci a prichodl volné prichodnych a volnych, bez ptekazek (neukladat stavebni
material, provozni zafizeni, atd.

» vedeni pohyblivych piivodl a elektrickych kabelli mimo komunikace

» pouzivani OOPP - vhodna pracovni obuv

P zajisténi dostatecného osvétleni za snizené viditelnosti

Zakopnuti, podvrtnuti nohy, naraZeni
zachyceni o pfekazky a vystupujici prvky v prostorach
stavby

P odstranéni ptekazek o které Ize zakopnout - Srouby, vika a zvySené poklopy na urovni podlahy,
hadice a kabely

Propichnuti a porezani chodidla
propichnuti chodidla hiebiky a profezani obuvi jinymi
ostrymi ¢astmi

P vcasny tklid a odstranéni materialii s ostrymi ¢astmi - Casti bednéni, vybourany material, hiebiky

» pouzivani OOPP - pracovni obuv s pevnou podrazkou

Chybné naslapnuti na schodist’ovy stupen

» udrzovani nekluzkych povrchi, spravné naslapovani, vylouceni Sikmého naslapnuti zejména za
mokra, ndmrazy a zneciSténé obuvi

» vylouc€eni nespravného doslapovani az na okraj schodistového stupné, kde je zhorSena adheze

» pouzivat protiskluzovou neposkozenou obuv

P ocisténi obuvi pied vystupem na zebiik

Uklouznuti pri chuzi po terénu
blativych, zasnézenych a namrzlych komunikacich a
staveniStnich prostorach

» vhodna volba tras, urCeni a zfizeni vstupli na stavbu,staveniStnich komunikaci a ptistupovych cest a
chodnikt

P Cisténi a udrZzovani zejména v zimnich obdobich a za desté

» v zimnim obdobi odstranovani ndmrazy a sn¢hu

Pad p¥i vystupu a sestupu na zvySena mista prace

> k mistim prace ve vySce zajistit bezpecny piistup - schodisté, rampy, zebtiky

Prochladnuti
v zimnim obdobi pfi praci praci na venkovnich
nechranénych prostranstvich

» poskytnuti OOPP proti chladu a desti

» podévani teplych napojt

» pracovni prestavky v teplych prostorach

Pad osob do prohlubni, Sachet, kanali, otvori a jam
propadnuti nedostate¢né pevnymi a unosnymi poklopy a
ptikrytim otvorti; propadnuti netinosnymi prvky a
konstrukcemi umisténymi na pochtiznych plochach
staveniSte

» zabezpeceni prohlubni a otvorii dostatecné unosnymi poklopy, ptikrytim, napadnou prekazkou,
nebo pevnym zabradlim

» poklopy zajisténé proti horizontalnimu posunuti

Pad pfedmétu a materialu z vySky na pracovnika s
ohroZenim a zranénim hlavy

pad timysIné shazovaného materidlu a jednotlivych
predmétt z vysky; nahodily pad materidlu z volného
okraje podlahy stavby, nebo pomocné stavebni
konstrukce

» bezpetné ukladani materialu na podlahach mimo okraj

» material, nafadi a pomiicky ukladat, ptipadné skladovat ve vySkach tak, aby bylo po celou dobu
uloZeni zajistény proti padu, sklouznuti, nebo shozeni vétrem

P zajisténi volnych okraji pomocnych podlah zarazkou pti podlaze, ptipadné obednénim, siti, nebo
plachtou proti padu materialu

» ziizeni zachytnych stfiSek nad vstupem do objektu

» vymezeni a ohrazeni ochranného pasma pod mistem prace ve vysce, vylouceni prace na sebou a
ptistupu osob pod mista prace ve vyskach

P na stavbach pouzivat ochranné ptilby

Bouraci prace

NEBEZPECI

BEZPECNOSTNI OPATRENI

Pad a zriceni bouraného zdiva, nebo konstrukéni
¢asti objektu

netizené, nekontrolovatelné, predcasné a nahlé
ziicenikonstruce; zficeni ¢asti objektu,nebo konstrukce
po naruseni, nebo vybourani nosné zdi, pilife a jiné
nosné, nebo podpérné konstrukce

» prizkum bouraného nebo rekonstruovaného objektu

» stanoveni technologického postupu

» postupovat podle projektu a priibézné zajistovat stabilitu a pevnost narusovaného a zatézovaného
zdiva, pilifi, stropli, podpérnych a nosnych konstrukci

» vyloucit uvoliiovani a zeslabovani nosnych zdi a piliia

» rekonstrukce a bourani, pfi kterém dochazi ke zméné konstrukéni bezpecnosti objektu a pii
strojnim bourani, provadét tyto prace pod stalym dozorem odpovédného pracovnika

» pied bouranim pricek a zdi pod vodorovnymi konstrukcemi ovéfit, zda nemaji nosnou funkci

Pad materialu, nebo ¢asti konstrukce na osobu

» vymezeni prostoru ohrozeného bouranim (oploceni, ohrazeni, sttezeni, vylou¢eni provozu, apod),
urceni a zajiStovani vstupu, vystupu, sestupu a vjezdu do bouraného objektu

P zajistit ohroZeny prostor, ve kterém se bouraci prace provadi, zejména prostor pod misty prace
ohrozené bouranim

» ru¢ni bourani nosnych konstrukci provadét vertikalnim smérem shora dold, odbourdvat zdivo po
mensSich vrstvach

P fezani ocelovych konstrukci provadét spravnym zplisobem dle pracovniho nebo technoloického
postupu

Zasazeni pracovnika nebo cizi osoby padem

» vylouceni nebo omezeni prace nad sebou
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Stavba:

1. vydani planu BOZP

Nebezpedi a rizika vznikajici na stavenisti

duben 2017

materialu z vySky

P opatieni proti padu materialu z vysky, ohrazeni prostru pod misty prace ve vysce

Propadnuti pracovnika podlahou, stropern, stiechou
a jinymi naruSenymi ¢astmi bouranych objekta

» vyloucit vstup pracovnika na neunosnou podlahu, strop, stiechu, a jinou konstrukei

» podle potieby ziidit a pouzivat pomocné pracovni podlahy ( provést vyztuzeni a podepteni) a leSeni
v kombinaci s prosttedky osobniho zajisténi apod. pti praci a pohybu pracovnikii po téchto netinosnych
a pochtizkovych plochach

» material z bourané Casti objektu odstranovat tak, aby nedoslo k pietizeni podlah nebo stropti
vybouranym materialem

P prubezné zajistovat uklid vybouranéhomaterialu

Pad pracovnika z vySky z volného nezajiSténého
okraje bouraného objektu a nezajisténymi otvory v
podlahach p¥i ruénim bourani, manipulaci s

P zajisténi volnych okrajii bouraného objektu ochrannou konstrukei popt. pouZiti osobniho zajisténi,
zejména pii ruénim bourani sttech, stropti, obvodovych zdi apod.

Propichnuti chodidla hiebiky a jinymi ostrohranymi
predméty, porezani sklem

» vcasné odstranovani vybouraného materidlu

» pouzivani vhodnych OOPP (pracovni obuv s pevnou podrazkou

Prasnost

» provedeni opatieni zabranujici nadmérnému praseni - skrapéni vodni mlhou, vybourany material a
sut' spoustet uzavienym shozem az do mista ulozeni

Preprava betonové smési (Cerstvého betonu) a vyroba malty

NEBEZPECI

BEZPECNOSTNI OPATRENI

Pritladeni a zachyceni osoby domichavacem a jeho
castmi

» vylouceni nezddouciho, pfed¢asného spusténi chodu vozidla a jeho néstavby pii Cisténi, udrzbé a
opravach

» vylouceni zbyte¢ného vyskytu osob v blizkosti autodomichavace

Zachyceni Zlabem o osobu, ohroZeni bezpe¢nosti
silni¢niho vozidla

P zajisténi vysypnych zlabl v piepravni poloze (nastavny zlab se sklopi a zajisti kapotovymi uzaveéry,
vysypn¢ zlaby se natoci k pravému blatniku zajisti se kolikem, zdvizené tak, aby nezakryvaly obrysové
a brzdové svétla, klika zdvihaciho mechanismu se zajisti v horni poloze

P zajistit volné Casti vozidla proti samovolnému pohybu

Zranéni ruky p¥i manipulaci s vysypnymi Zlaby

» pii manipulaci s vysypnymi Zlaby a pfi praci se smesi pouzivat ochranné rukavice

» udrzovani tichopovych casti zlabl v fadném stavu

ZasaZeni osob vyprazdiovanou betonovou smési

P stanoviste stroje a obsluzné misto musi byt prehledné, bez prekazek ztézujicich manipulaci a
potiebnou vizualni kontrolu, napft. pti prejimce a pii ukladani betonové smési

Prejeti osoby koly,pritlaceni osoby domichavac¢em k
pevné konstrukci

» vylouceni pfitomnost osob v draze pohybujici ho se domichavace

» nezdrzovat se za couvajicim vozidlem

» pouzivani zvukového znameni pro upozornéni osob aby se vzdalily z hrozeného prostoru

» podle potieby zajisténi dalsi poucené osoby, navadéjici fidice pii couvani

» dobry vyhled z kabiny fidice

P soustfedénost fidice

Pad, prevraceni michacky

P spravné postaveni michacky na rovny a tvrdy podklad; zajiSténi stability pii piemistovani a pfi
Cisténi

» dodrzovani zékazu vystupovat na konstrukei michacky

» nepiepliiovat buben, plynulé naklapéni bubnu pii jeho vyprazdiiovani

ZasaZeni pracovnika elektrickym proudem

» dodrzovani zékazu odstraiiovat kryty, otvirat ptistupy k el. ¢astem, vylouceni ¢innosti pti nichz by
se pracovnik dostal do styku s napétim na vodivé kostie stroje nebo se ptimo dotkl obnazenych vodicii
s nap&tim

» odborné pripojovani a opravy piivodnich siiir, ovéfovani spravnosti piipojeni, s ochrannym
vodicem, s nepferuSenou ochranou (vzdy provadi elektrikar)

» ovlada¢ michacky z izolantu, neposkozeny

» spoje odlehcovat od tahu, prodluzovaci $niry pfipojovat s ochrannym vodi¢em a nepferusenou
ochranou, ochranny vodi¢ musi byt o néco delsi, aby pfi vytrzeni byl pteruSen jako posledni

P zabranéni neodbornych zésahti do el. instalace na stavbé

P Setrné zachdzeni s kabely a pfivod. Siiirami na stavbé

P zdkaz vedeni el. pfivodnich kabeld po komunikacich a tam, kde by mohlo dojit k jejich poskozeni
staveb. zafizenim

» udrzovani el. kabelt a el. piivodl proti mechanickému poskozeni na stavbé

» udrZovani prozatimnich el. zafizeni v bezpe¢ném stavu

» vychozi revize, pravidelné revize dle ptislusné CSN

» pravidelny odborny dohled povétenym elektrikafem (prohlidky, méfeni zemniho odporu uzemnéni;
méteni izolaéniho odporu, méteni prechodového odporu ochran. vodice, oveéfovani funkce proudového
chranice) a odstraiiovani zavad

P pied pfemisténim michacky pfipojené pohyblivym piivodem, stroj beze¢né odpojit vytazenim
vidlice ze zasuvky

Jednoduché a dvojité Zebriky

NEBEZPECI

BEZPECNOSTNI OPATRENI

Pad pracovnika ze Zebriku po ztraté stability
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Zebriku pri pouziti Zebriku pro praci

» Zebiiky pouzivat jen pro kratkodobé, fyzicky nenarocné prace pii pouziti jednoduchého naradi

pad osoby ze Zebtiku pfi vystupovani ¢i sestupovani

P pii vystupu, sestupu a praci na Zebtiku musi byt zaméstnanec obracen obli¢ejem k zebiiku a v
kazdém okamziku musi mit moznost bezpecného uchopeni a spolehlivou oporu

» po zebiiku mohou byt vynasena (sndSena) jen biemena o hmotnosti do 15kg

» Zebiiky pouzivané pro vystup (sestup) musi svym hornim koncem ptesahovat vystupni (ndstupni)
plosinu nejméné o 1,1m

P sklon zebtiku nesmi byt mensi nez 2,5 : 1, za pficlemi musi byt volny prostor alespon 0,18m a u
paty Zebiiku ze strany ptistupu musi byt zachovan volny prostor alespoii 0,6m

P Zebiik musi byt umistén tak, aby byla zajisténa jeho stabilita po celou dobu pouziti

P pienosny Zebiik musi byt postaven na stabilnim, pevném, dostatecné velkém, nepohyblivém

%

podkladu tak, aby pticle byly vodorovné

P na zebiiku smi zaméstnanec pracovat jen v bezpe¢né vzdalenosti od jeho horniho konce, za kterou
se u zebtiku opérného povazuje vzdalenost chodidel nejméné 0,8m, u dvojitého zebiiku nejméné 0,5m
od jeho horniho konce

P pii praci na zebiiku musi byt zaméstnanec v ptipadech, kdy stoji chodidly ve vySce vétsi nez Sm,
zajistén proti padu osobnimi ochrannymi pracovnimi prostfedky

P zaméstnavatel zajisti provadéni prohlidek zebiikli v souladu s ndvodem na pouzivani

P chiize na dievéném dvojitém Zebiiku (malifské prace) mize byt provadéna zaskolenymi
zaméstnanci, pohybuji-li se po plose, kde je vylouceno nebezpeci ztraty stability zebiiku

» pied kazdym pouzitim zebiiku provadét vizualni prohlidky zebiiku (provadi pracovnik uzivajici
zebiik)

» pravidelné prohlidky, neptetéZzovani zebiiku, fadné skladovani difevénych i1 kovovych Zebiik

» horni konec spolehlivé opfit o vrchni postranice, popt. zebiik pfipevnit ke stabilni konstrukci

P u ptenosnych zebtikli musi byt zabranéno jejich podklouznuti zajisténim bocnic na hornim nebo
dolnim konci pouZitim protiskluzovych ptipravkl nebo jinych opatieni s odpovidajici i€¢innosti

P skladaci a vysuvné Zebiiky musi byt uzivany tak, aby jednotlivé dily byly zajistény proti
vzajemnému pohybu

P pojizdné Zebiiky musi byt pted zahajenim praci a v jejich pribéhu zajistény proti pohybu

P pienosné dieveéné zebiiky o délce vétsi nez 12m, nelze pouzivat

Prasknuti, zlomeni pricle

» udrzovat zebiiky v fadném technickém stavu

» nepouzivat poSkozené Zebiiky a odstranit je z pracovisté

» nepracovat nad sebou a nevystupovat ani nesestupovat po zebiiku vice osob soucasné

P nevynaset ani nesnaset bremeno o hmotnosti nad 15kg

P pred kazdym pouzitim Zebiiku provadét vizudlni prohlidky zebiiku (provadi pracovnik uzivajici
zebiik)

» pravidelné prohlidky, neptetéZovani zebtiku, fadné skladovani dievénych zebiikl

Prevraceni Zebiiku jinou osobou, najeti na Zebiik

P zajisténi piipadné ohrazeni prostoru kolem paty Zebiiku

projizdéjicim vozidlem, apod.

» bezpectnostni oznaceni Zebtiku (Cervenobilou barvou, ter¢iky apod.)

Prace ve vySkach - prace a pohyb pracovnikii

ve vySkach a nad volnou hloubkou

NEBEZPECI

BEZPECNOSTNI OPATRENI

Pad pracovnika z vySky
* z volnych nezajisténych okraju staveb, konstrukei apod

» vybaveni stavby konstrukcemi pro prace ve vyskach a zvySovani mista prace (leSeni,zebiiky) a
jejich dostateCna unosnost a stabilita

* pii praci a pohybu osob na leSeni
* pi1 odebirani bifemen dopravovanych el. vratkem nebo
jefabem na nezajisténé podlahy

» Pribézné zajistovani vSech volnych okrajl stavby, kde je rozdil vySek vétsi, nez 1,5m kolektivnim
zabezpecenim (zabradli se zarazkou, nebo jejich alternativy) a to zejména volné okraje podlah, okraj
stfech

* pii praci a pohybu v blizkosti volnych nezajisténych

P Zamezeni piistupu k mistu, kde se nepracuje a jejihZ volné kraje nejsou zajistény

okrajli na stfechach
* pfi natéracskych pracich konstrukci a zatizeni na stiese

P Zajistovat pracovniky ve vyskach tam, kde nelze pouzit kolektivni zajisténi osobnim zajisténim
(odpovédny pracovnik ur¢i mista uvazu)

* pfi montazi a demontézi leSeni, pfi ziiceni leSeni,
prevraceni nekotveného a pojizdného leSeni

» Pouzivat jen leseni, kterd byla ukoncena, vybavena a vystrojena dle ptislusnych norem a piislusné
dokumentace a preddna do uzivani

P Zajisténi bezpecnych prostfedki pro vystupy na misto stavby

Pad z vratkych konstrukei a predméti, které nejsou
urceny pro prace ve vySce ani k vystupu na zvySena
pracovisté

» dodrzovani zakazu pouzivani vratkych a nevhodnych pfedmétii pro praci i ke zvySovani mista prace
(beden, obald, palet, sudii,véder....)

Propadnuti a pad osob po zlomeni, uvolnéni,
zborceni konstrukci, zejména dievénych nasledkem

P vybér vhodného a kvalitniho materidlu pro nosné prvky pomocnych podlah, vylouceni pouziti
nadmérné sukovitého, nahnilého a jinak vadného dieva (hranoly, foSny)

jejich vadného stavu, pretiZeni atd.
* propadnuti osoby po zlomeni dfevénych prvka

» vSechny nosné dievéné soucasti pomocnych i trvalych konstrukci nutno pred osazenim a
zabudovanim odborné prohlédnout

pomocnych prozatimnich podlah a leSeni, foSen a

P spolehlivé zajisténi jednotlivych prvka podlah a jinych prozatimnich pomocnych konstrukci proti

podpérnych nosnych hranoll apod.

nezaddoucimu pohybu (svlakovani, piipevnéni apod.) a spravné a souvislé osazeni podlahovych dilcti a
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* zlomeni dfevénych nosnych podpérnych prvki leseni,
nebo jinych pomocnych konstrukei a to vlivem pouziti
nekvalitniho feziva, zejména nadmérnych vad, kdyz
jejich rozsah piesahuje piipustnou toleranci a ma vliv
na vlastnost dieva

* propadnuti osoby pii pohybu, nebo vynalozeni usili pii
posunuti, nebo otoCeni prvku pomocné pracovni
podlahy, podvalového dilce, poklopt apod.

jednotlivych prvkl podlah leseni na sraz

P nepietézovani podlah ani jinych konstrukei materidlem, soustfedénim vice osob apod. (hmotnost
materialu, zatizeni, pomucek, nafadi véetn¢€ poctu osob nesmi ptesahovat povolené normové nahodilé
zatizeni konstrukce)

Sklouznuti pracovnika ze stiechy

» pracovniky proti sklouznuti zajistit pouzitim zebiikt, které budou fadn¢ upevnény v mistech prace
a v potiebnych komunikacich

» pouziti ochranné konstrukce

» pouziti osobniho zajisténi proti padu

Propadnuti a pad nebezpe¢nymi otvory
Sachtami, mezerami a prostupy v podlahéch o §ifce nad
250mm

P nebezpecné otvory v podlahach zajistovat zabradlim nebo dostatecné unosnymi poklopy; mezera
mezi vnitinim okrajem podlah leSeni a pfilehlym objektem nesmi byt vétsi nez 250 cm

P otvory zakryvat soucasné s postupem praci ve vysce

» poklopy zajist'ovat svlaky nebo jinymi ochrannymi prvky proti vodorovnému posunuti

» poklop dostate¢né tinosné s ohledem na ptred okladané zatizeni

Pad predmétu a materiialu z vySky

* pad predmétu a materialu z vysky na pracovnika s
ohrozenim a zranénim hlavy

* pad umysln¢ shazované stavebni suti, nebo
jednotlivych predmétii z vysky

* nahodily pad materidlu z volného okraje podlahy
leseni, nebo podlahy stavebniho objektu

» bezpecné ukladadni materidlu na podlahach mimo okraj

» material, naradi a pomicky ukladat, ptipadné skladovat ve vyskach, aby byly po celou dobu ulozeni
zajistény proti padu, sklouznuti, nebo shozeni vétrem beéhem prace i po jejim ukonceni

» dodrzovat zdkaz zavéSovani nafadi na ¢asti odévu, pokud k tomu neni upraven nebo pokud
pracovnik nepouzije vhodné vystroje (pas s upinkami, brasny, kapsare, pouzdra aj.)

P zajistovani volnych okraji podlah, véetné leSeni, zaraZkou pti podlaze, popt. obednénim, siti,
plachtou apod. proti padu materialu a predmétt z volnych okraji

» ziizeni zachytnych stfiSek nad vstupem do objektl

» vymezeni a ohrazeni ochranného pasma pod mistem prace ve vySce, vylouceni prace nad sebou a
ptistupu osob pod mista prace ve vyskach

P ochrana prostorii pod misty prace na stfeSe proti ohrozeni padajicimi predméty a to:
» vymezenim a ohrazenim ohrozeného prostoru (zabradlim min. vysky 1,1 m s tyCemi
upevnénymi na nosnych sloupcich s dostatecnou stabilitou)

» vylouceni ptistupu osob pod mista prace na stfese, popft. sttezenim ohrozeného prostoru
» Ochranné pasmo, vymezujici ohrazenim ohrozeny prostor musi mit Sitku od okraje
pracovisteé nebo pracovni podlahy nejméné 1,5 m pii praci ve vySce od 3m do 10 m vcetné,
2 m pii praci ve vysce nad 10m do 20 m vcetné, 2,5 m pii praci ve vySce nad 20 m do 30 ni
vcetné 1/10 vysky objektu pii praci ve vySce nad 30m

» pro svislou dopravu vybourané suti ztidit uzaviené shozy

LeSeni a podobné konstrukce pro prace ve vySkach

NEBEZPECI

BEZPECNOSTNI OPATRENI

Pad pracovnika z vy§ky

* pad leSenate pii montdzi resp.pii demontazi
jednotlivych prvki leSeni (trubek, ramt, podlah apod.)
* pad pracovnikl z nezajiSténych volnych okraja
pracovnich podlah leSeni; pii praci a pohybu osob na
leSeni

* pad pracovnika pti uzivani leSeni

* pad osoby pfi odebirani biemen dopravovanych el.
vratkem, jefabem z nezajiSténych podlah leSeni

» montdz a demontaz leSeni mohou provadét pouze pracovnici s odpovidajici kvalifikaci (s platnym
lesenaiskym pritkazem)

» vytvoreni podminek k zajisténi bezpecnosti prace pii montazi leSeni (vybaveni piedpisy, normami,
dokumentaci d ilcovych leseni, prohlidka popft. priizkum dodavatelské dokumentace zejména
vypracovanim resp. stanovenim technologického nebo pracovniho postupu v ptipadé¢ atypickych
lesent, rekonstrukci apod.

» vybaveni stavby konstrukcemi pro prace ve vySkach a zvySovani mista prace (leSeni, zebiiky,
material, inventarni dilce) a jejich dostatecna unosnost, pevnost a stabilita

P pribézné zajistovani vSech volnych okraji leSeni od vysky 1,5m zabradlim se zarazkou nebo jina
ekvivalentni alternativa - sit’, plachty, obednéni)

P pouzivani osobniho zajisténi pii montazi a demontazi leSeni

» zamezeni piistupu k mistim na leSeni, kde se nepracuje a jejichz volné okraje nejsou z vaznych
pricin zajiStény proti padu

P pouzivani leSeni az po jeho ukonceni, vybaveni a vystrojeni a po piedani do uzivani

P zajisténi podlahy v poli leSeni, kde se odebiraji biemena dopravovana el. vratkem alespon
jednotyCovym zébradlim

P zajistovani prostorové tuhosti leSeni (kotveni, zavétrovani)

Pad a zriceni leSeni

v dtsledku ptisobeni vnéjsich sil zejména vétru a ztraty
stability, tuhosti zejména leSeni zakrytych plachtami a
sitémi

P konstrukce leSeni provedena tak, aby tvofila prostorove tuhy celek zajiSténi proti lokélnimu i
celkovému vyboceni, pieklopeni i proti posunuti

» provedeni kotveni o dostate¢né tnosnosti, provedené¢ho rovnomérné po celé vnéjsi ploSe lesenti,
leseni zakryté sit¢émi ma kotveni 2 x inosné&j$i nez leSeni nezakryté, leSeni zaplachtované ma kotveni 4
x unosn¢jsi (dle dokumentace zakryvanych lesent)

P pouzivani jen leSeni, ktera byla ukoncena, vybavena a vystrojena piislusné dokumentace a predana
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do uzivani, zejména je-li zajisténa jejich prostorova tuhost a stabilita uhlopfi¢nym ztuzenim a
kotvenim (popf. vzepienim), je-li podlaha inosna a té€sna, jednotlivé prvky podlah jsou zajistény proti
posunuti

» Kotveni dilcovych, stavebnicovych, ramovych a podobnych lesSeni musi mj. zabréanit vyboceni
konstrukce a proto se musi kotvit kazdy sloupek po vysce 6 az 8 m (dle vysky leSeni), pfi¢emz u leSeni
zakrytych (siti nebo plachtou) se musi délka kotveni snizit az na polovinu.

» Prostorové tuhosti a stability se dosahuje zpravidla systémem thlopticného ztuzeni ve tiech
vzajemné kolmych rovinach a kotvenim nebo vzeptenim

P Stability leSeni proti pieklopeni se dosahuje kotvenim, vzeptfenim, nebo pomérem vysky leseni k
nejmensimu rozméru jeho zakladny

Pady osob pri sestupu, nebo vystupu na podlahy
leSeni, ze Zebriku

P zajisténi bezpecnych prostiedkil pro vystupy na podlahy leSeni

» vyzadovani pouzivani zebtiki k vystupu a sestupu i na podlahy kozovych leSeni

» zakaz pouzivani vratkych a nevhodnych pfedméth pro praci i ke zvySovani mista prace (beden,
obali, palet, sudl, véder apod.)

» dodrzovani zakazu seskakovani z leseni (plati i pro kozova leSeni) a slézani po konstrukci leSeni

Pad pojizdnych a volné stojicich leSeni
pii nezajisténi stability téchto druhi leseni

» pouzivani technicky dokumentovanych leseni vCetné pojezdovych kol opatfenych zajistovacim
zafizenim proti samovolnému pohybu (fixace kol brzdami nebo opérkami)

P zajiSténi stability leSeni pomérem zdkladny 1: 3 (popf. 1 1: 4 je-li sklon max. I % a nerovnosti mensi
nez 15 mm) nebo rozsiteni zakladny stabilizatory nebo ptidavnou zatézi

» pojezdova plocha rovna a inosna bez otvort apod.

P pii pfemistovani leSeni vyloucit pfitomnost osob na leSeni

Propadnuti a pad nebezpeénymi otvory

» mezerami v podlahéch leseni SirSich nez 25 cm

* pad pracovnika mezerou mezi vnéjSim okrajem
podlahy leseni a ptilehlou budovou, mezerou v koutech,
rozich, Stitovych sténach, u vystupujicich fims, balkoni,
lodzii apod.

» nebezpecné otvory v podlahach zajistovat zdbradlim nebo dostate¢né unosnymi poklopy

» mezera mezi okrajem podlah leSeni a pfilehlym objektem nesmi byt vétsi nez 25cm

otvory zakryvat souc¢asné s postupem praci ve vysce

» poklopy zajistovat svlaky nebo jinymi ochrannymi prvky proti vodorovnému posunuti

» poklopy musi byt dostate¢n€ unosné s ohledem na ptedpokladané zatizeni

Pad, propadnuti nasledkem chybné uloZeného prvku
* propadnuti poSkozenou podlahou

* propadnuti osoby pii pohybu nebo vynalozeni tsili pfi
posunuti nebo otoc¢eni prvku pomocné pracovni
podlahy, podlahového dilce leseni, poklopii, atd.

» na podlahy leseni se mé prednostné pouzivat podlahovych dilct

P zikladni parametry (rozméry, hmotnost, nosnost pro kolecko) doporuc¢enych podlahovych dilct
uvadi ptislusna CSN, pfi¢emz pro tyto dilce plati ndsledujici pozadavky

P piicné sviaky musi byt pfipevnény symetricky k pfi¢né ose podlahového dilce

» prkna v dilci musi byt pii vyrobé sesazena na sraz

» pro celkové rozméry podlahovych dilct plati tolerance + 10 mm, pro vzdalenost pti¢nych svlaki +
5 mm

P ostatni podlahové dilce jiného konstrukéniho provedeni nebo z jiného materidlu musi byt navrzeny
dle CSN

P zajisténi jednotlivych prvkl podlah proti posunuti a pohybu; o dostate¢na dimenze prvkt (tloustka)
podlah zajist'ujici pevnost a unosnost;

» nejmensi prafezy volné kladenych vzajemné nespojenych podlahovych prken a fosen pro chranéné
a nechranéné prostiedi jsou stanoveny v ptislusné CSN

Pad prfedmétu a materialu z leSeni na osobu z
podlahy leSeni s ohroZenim a zranénim hlavy

* pad imysIn¢ shazovanych soucasti leSeni nebo
jednotlivych pfedmétti z vySky pii montazi a demontézi
leSeni

* nahodily pad materidlu z volného okraje podlahy
leSenti; odsttik, prosaknuti malty, kapalin pouZzivanych
pfi préci na leSeni; pad materidlu, ptedméti, piipadné
¢asti leSeni z podlah leSeni pfi dopraveé materidlu vytahy
nebo el. vratky

» bezpetné ukladani materidlu na podlahéach leSeni mimo okraj

P zajisStovani volnych okrajua podla leSeni zardzkou pfti podlaze, popt. obednénim, siti, plachtou apod,
proti padu materidlu a predméta z volnych okrajti nebo zachytnou stiiskou

v

P ziizeni zachytnych stiiSek nad vstupem do objekti tésnych a vhodné upravenych dle charakteru
ohroZeni a provozu na leSeni

» vymezeni a ohrazeni ochranného pasma pod mistem prace ve vySce, pfi montazi a demontézi leSeni,
vylouceni ptistupu osob pod mista prace ve vyskach

P pro svislou dopravu vybourané suti ztidit uzaviené shozy

» dodrzovani zakazu shazovani soucasti leSeni pii demontazi leSeni

» vylouceni vstupu osob pod bfemeno zvedané el. vratkem (oploceni zabradli, obednéni, zamezeni
vstupu stiezeni)

P prostory, nad kterymi se pracuje, a v nichz vzhledem k povaze prace hrozi riziko padu osob nebo
predmétii (dale jen "ohrazeny prostor"), je nutné vzdy bezpecné zajistit

P pro bezpecné zajisténi ohrozenych prostord se pouzije zejména o vylouceni provozu

» konstrukce ochrany proti padu osob a ptedmétli v Grovni mista prace ve vySce nebo pod mistem
prace ve vysce

» ohrazeni ohrozenych prostorti dvouty¢ovym zabradlim o vySce nejméné 1,1 m s ty¢emi upevnénymi
na nosnych sloupcich s dostatecnou stabilitou; pro prace nepiesahujici rozsah jedné pracovni smény
postaci vymezit ohrozeny prostor jednotyCovym zabradlim, popfipad€ zabranou o vysSce nejméné 1,1
m, nebo o dozor ohrozenych prostor k tomu uréenym zaméstnancem po celou dobu ohrozeni

P ohrozeny prostor musi mit Sitku od volného okraje pracovisté nejméné
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o 1,5 m pfi praci ve vySce od 3 m co 10 m

0 2 m pfi préaci ve vySce nad 10 m do 20 m

0 2,5 m pii praci ve vysce nad 20 m do 30 m

o 1/10 vysky objektu pii praci ve vySce nad 30 m

P sitka ohrozeného prostoru se vytyCuje od paty svislice, kterd prochdzi vn¢jsi hranou volného okraje
pracovisté ve vysce.

P pii praci na plochéach se sklonem vétsim nez 25 stupniit od vodorovné roviny se Sitka ohrozeného
prostoru podle bodu 3 zvétsuje o 0,5 m. Obdobné se zvétSuje tato Sitka o 1 m na vSechny strany od
pudorysného profilu vertikaln¢ dopravovaného bfemene v mistech dopravy materialu.

» s ohledem na vyhodnoceni rizika pfi praci na vysokych objektech, naptiklad na kominech,
stozarech, vézich, je ohrozenym prostorem pas o Sifce stanovené v bod¢ 3 kolem celého obvodu paty
objektu.

» Prace nad sebou lze provadét pouze vyjimecné, nelze-li zajistit provedeni praci jinak.
Technologicky postup musi obsahovat zplisob zajisténi bezpecnosti zaméstnancli na nize polozeném
pracovisti

Prace a pohyb na stiechach - tesarské, pokryvacské, klempirské, montazni, udrzovaci, apod.

NEBEZPECI

BEZPECNOSTNI OPATRENI

Pad pracovnika pri pohybu na stieSe k mistu
vlastniho vykonu prace

P zajisténi bezpecného piistupu na stfechu pomoci komunikacnich prosttedki (pracovnich podlah,
lavek, ploSin, schodt, zebiiki apod.)

P zajisténi proti propadnuti se provadi na vSech stfesnich plastich, kde je pidorysna vzdalenost mezi
latémi nebo jinymi nosnymi prvky stiesni konstrukce vétsi nez 0,25 m a kde neni zaruceno, Ze
jednotlivé stfesni prvky jsou bezpecné proti prolomeni zatizenim osobami véetné naradi, pracovnich
pomiucek a materialu, pfipadné neni toto zatizeni vhodné rozlozeno pomocnou konstrukci (pracovni
nebo piistupova podlaha apod.)

» ochranu proti padu ze stfechy nejen po obvodu, ale ido svétliki, technologickych a jinych otvora,
zaméstnavatel zajisti pouzitim ochranné, piipadné zachytné konstrukce nebo pouzitim osobnich
ochrannych pracovnich prostfedki proti padu

P zajisténi proti sklouznuti zaméstnavatel zajisti pouzitim zebitikd upevnénych v misté prace a
potiebnych komunikaci, pfipadné pouzitim ochranné konstrukce nebo osobnich ochrannych
pracovnich prostiedkil proti padu

P u stiech se sklonem nad 45 stupniii od vodorovné roviny je nutno pouzit vedie Zebiikil jesté osobni
ochranné pracovni prostiedky proti padu

Pad pracovnika z vySky

z volnych nezajisténych okrajl strech apod. konstrukci
a to zejména pfi:

* kladeni stfe$ni krytiny, osazovani jednotlivych
klempitskych prvki; - provadéni rekonstrukei stieSnich
plasta, celkové i castecné vymeény krytiny

* provadéni opraviidrzby a jinych praci na stfechach

* zhotovovani bednéni obediiovani pod stfesni krytinu
* praci a pohybu v blizkosti volnych, nezajisténych
okrajl na stfechach

* natéra¢skych pracich konstrukei

» vytvoreni podminek k zajisténi bezpecnosti prace na sttechach v ramci dodavatelské dokumentace
zejména vypracovanim resp. stanovenim technologického nebo pracovniho postupu

P pribézné zajistovani pracovnikl proti padu z volnych okrajii stfech to jednou z téchto alternativ

» kolektivnim zajiSténim (tj.ochrannymi nebo zachytnymi konstrukcemi); ochrana proti padu se
nevyzaduje u plochych (rovnych) stiech se sklonem do 10° od vodorovné roviny pokud je misto prace
(nebo komunikace) vymezeno zabranou, napf. jednoty¢ovym zabradlim, lanem apod,, umisténou
nejméné 1,5 m od hrany padu; u téchto stiech nevyzaduje ochrana proti padu, pokud je na okrajich
stteSniho plasté zed’ (napf. etika) o vySce min. 0,6 m

» osobnim zajisténim (pfedevsim u kratkodobych praci)

» kombinaci kolektivniho a osobniho zajisténi

» zameéstnavatel zajisti, aby zvolené osobni ochranné pracovni prostfedky odpovidaly povaze
provadeéné prace, predpokladanym rizikiim a povétrnostni situaci, umoznovaly bezpeny pohyb a aby
byly pravidelné prohlizeny a zkouSeny v souladu s pozadavky pruvodni dokumentace; pfitom smi byt
pouzity pouze osobni ochranné pracovni prostiedky, které spliiuji pozadavky stanovené zvlastnimi
pravnimi predpisy

» zamezeni piistupu k mistiim na stiechéch kde se nepracuje a jejichZ volné okraje nejsou zajistény
proti padu

» vypracovani technologického postupu vcetné feseni BOZP provadéni narocnéjsich praci ve
vyskach, v ptipadé neziizovani osobniho zajisténi nutno vytvotit podminky pro pouziti POZ, mj.
piedem urcit misto Givazu; (neni-li technologicky postup zpracovéan stanovi mista tivazu (kotveni) POZ
odpovédny pracovnik)

» pouzivani ochrannych a zachytnych konstrukci (napft. leSeni nebo jina ekvivalentni alternativa), jen
pokud byla ukoncena, vybavena a vystrojena (dle ptisl, dokumentace) a po ptedani do uzivani

Propadnuti pracovnika neunosnou krytinou resp.
stieSni konstrukci s naslednym padem na podlahu

P zajisténi proti propadnuti provadet na vSech sttesnich plastich, kde je pudorysna vzdalenost mezi
latémi nebo jinymi nosnimi prvky stfesni konstrukce vétsi nez 0,25 m a neni zaruceno, Ze jednotlivé
sttesni prvky jsou bezpecné proti prolomeni zatizenim pracovniky

P zatizeni (pracovniky a materidlem) na netinosny stfesni plast’ vhodné rozlozit napt. pomocnou
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konstrukei (pracovni nebo komunikaéni podlahou, polozenim a uchycenim pokryvacského zebtiku
apod.) v kombinaci s osobnim zaji$ténim, pro piipad slapnuti mimo pomocnou konstrukci na
neunosnou plochu, nebo s pojizdnym nebo prostorovym dilcovym nebo trubkovym zachytnym
leSenim, umisténym pod stfechou a to pod mistem prace

P zplsob zajiSténi a rozméry technickych konstrukci museji odpovidat povaze provadénych praci,
predpokladanému namahdni a musi umoziovat bezpecny priichod

» vybér vhodnych ptistupt na pracovisté ve vySce musi odpovidat ¢efilosti pouziti, pozadované vysce
mista prace a dob¢ jejiho trviani zvolené feSeni musi umoziovat evakuaci v ptipad¢ hroziciho
nebezpeci

» pohyb na pracovnich podlahach a dalSich plochach ve vySce a ptistupy k nim nesmi vytvaret zddna
dalsi rizika padu

P v zavislosti na zptisobu zajisténi a typu konstrukce musi byt piijata odpovidajici opatieni ke snizeni
rizik spojenych s jejim pouzivanim

» volné okraje musi byt zajiStény osazenim konstrukce ochrany proti padu vhodné usporadané,
dostatecné vysoké a pevné k zabranéni nebo zachyceni padu z vysky

P pii pouziti zachytnych konstrukci je nutno dbat na zamezeni tirazii zaméstnanct pii jejich zachyceni
» konstrukce ochrany proti pAdu muze byt pierusena pouze v mistech zebtikovych nebo
schodistovych ptistupii

pozadavky na uspotadani, montaz, demontaz, zajisténi stability a inosnosti, na pouzivani a kontrolu
konstrukce jsou obsazeny v pravodni, poptipadé provozni dokumentaci

P zabradli se skladé alespon z horni ty¢e (madla) a zarazky u podlahy (ochranné listy) o vysce
minimalné 0,15m

P je-li vyska podlahy nad okolni tirovni vét$i nez 2m, musi byt prostor mezi horni ty¢i (madlem) a
zarazkou u podlahy zajistén proti propadnuti osob osazenim jedné nebo vice sttednich tyc¢i, ptipadné
jiné vhodné vyplné, s ohledem na mistni a provozni podminky

P za dostatecnou se povazuje vyska horni tyce (madla) nejméné 1,1m nad podlahou, nestanovi-li
zvlastni pravni predpisy jinak

P jestlize provedeni urcité pracovni operace vyzaduje doCasné odstranéni konstrukce ochrany proti
padu, musi byt po dobu provadeéni této operace piijata i¢inna nahradni bezpecnostni opatieni

P prace ve vyskach a nad volnou hloubkou nesmi byt zahdjena, dokud nejsou tato opatfeni provedena
P bezprostiedné po docasném pieruseni nebo ukonceni ptislusné pracovni operace se odstranéna
konstrukce ochrany proti padu opét osadi

Propadnuti a pad pracovniki otvory na stireSe o P nebezpecné otvory na stieSe (napf. stiesni okna) zajistovat dostatecné inosnymi poklopy
SiFce vice neZ 25¢m

Propadnuti a pad osob po zlomeni, uvolnéni, » vybér vhodného a kvalitniho materialu pro nosné prvky pomocnych podlah, vylouceni pouziti
zborceni stieSnich konstrukei a prvku nadmérmée sukoviténo, nahnilého a jinak vadného dieva (hranoly, foSny)

zejména drevénych nésledkem jejich vadného stavu, P spolehlivé zajisténi jednotlivych prvkl podlah a jinych prozatimnich pomocnych konstrukei proti
pietizeni apod. nezadoucimu pohybu (svlakovani, ptipevnéni apod.) a spravné osazeni podlah. dilct a jednali, prvka
pomocnych podlah pro praci na leSeni podlah

» nepietézovani podlah ani jinych konstrukci materialem, soustfedénim vice osob apod. (hmotnost
materiadlu, zatfizeni, pomticek, naradi véetné poctu osob nesmi piesahovat povolené normové nahodilé
zatizeni konstrukce)

Pad predmétu a materialu ze stfechy na osobu s » ochrana prostoru pod misty prace na stfese proti ohrozeni padajicimi pfedméty a to vymezenim a
ohroZenim a zranénim hlavy ohrazenim ohrozeného prostoru (zabradlim min. vySky 1,1 m s ty¢emi upevnénymi na nosnych

a to ¢asti stiesni krytiny, ulomkem materialu, naradi, sloupcich s dostatecnou stabilitou), nebo vylouceni ptistupu osob pod mista prace na stieSe, popf.
klempiiského prvku; pad imyslné shazované suti nebo |[stfeZenim ohroZeného prostoru

jednotlivych ¢asti odstranované krytiny, klempiiskych [® zfizeni zachytnych stfiSek nad vstupy do objekti

prvki a jinych predmétii a prvki ze stfechy P bezpecné ukladani materidlu na stfeSe mimo okraj

P material, nafadi a pomticky ukladat, pfipadné skladovat na stiechach tak, aby byly po celou dobu
ulozeni zajistény proti padu, sklouznuti nebo shozeni vétrem béhem prace i po jejim ukonceni

» dodrzovat zdkaz zavéSovani nafadi na ¢asti odévu, pokud k tornu neni upraven nebo pokud
pracovnik nepouzije vhodné vystroje (pas s upinkarni, brasny, kapsare, pouzdra aj.)

Uraz el, proudem v piipadé nebezpeéného dotykus |p pied provadénim praci na stiechach ucinit opateni proti dotyku nebo pfiblizeni k ¢astem s
el. zaFizenim (venkovnim ei. vedenim nn) nebezpeénym napétim - elektrickych venkovnich vedeni u stiechy nebo nad stfechou (ve smyslu
pozadavku piisluiné CSN)

Svarovani elektrickym obloukem a plamenem
NEBEZPECI BEZPECNOSTNI OPATRENI

4

OhrozZovani dychacich cest a plicni choroby svarecu | zajisténi pfirozené¢ho vétrani a dostatecné vymény vzduchu

4

pii vdechovani Skodlivin vznikajicich pfi svatovani - P pouziti dychaci masky - respiratoru (pii svafovani tézkych nebo lehkych kovil (kadmium, zinek,
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plisobenim svaiecskych aerosolt, prachi, dymd,
aerosolu s obsahem toxickych, karcinogennich a
fibroplastickych latek

mangan, chrom)

» pouzivani OOPP

» vyuzivani zastén, clon, krytl pro usmérnovani proudu dymt od zafizeni i od svafece

» volba technologického postupu s ohledem na zakladni materialy, pfipravné materialy a zptisob
svafovani (napft. svarovani kyselymi elektrodami)

Popaleni riznych ¢asti téla tzv. Zhavym rozstiikem
jisker, kapicek roztaveného kovu a strusky

P spravné provadéni svarovani

» disledné pouzivani OOPP k ochrané zraku, obliCeje 1 ostatnich ¢asti téla

P pii fezani kyslikem jsou ohrozeni a opatfeni obdobna jako pii svafovani resp. paleni plamenem,
zvySené nebezpeci vyplyva z vétsiho vifeni prachu a vétsiho rozstiiku fezaného kovu

P ochrana prostoru pod misty svafovani ve vysce proti zhavému rozstiiku

OhroZeni popalenim jinych osob

nachazejicich se v blizkosti svafovani (zejména pod
mistem svarovani, nad komunikacemi, prachody, jinymi
pracovisti apod.)

P pouziti krytll, zavésu, zastén z nehotflavého materidlu k ochrané ostatnich pracovnikti (ochranné
zavesy a zastény k zabranéni ohrozeni odrazem a rozstiikem strusky

P ochrana proti odsttiku, utésnéni otvori

» vylouceni pfistupu osob do ohrozeného prostoru, ochrana prostoru pod misty svafovani ve vysce
proti zhavému rozstiiku

Popaleni, pozar, exploze

pii svafovani v prostorach se zvySenym nebezpecim
pozaru ptip., vybuchu (napf. pfi svafovani vozidel s
nadrzemi pohonnych hmot, v plyn, kotelnach apod.)

P pied zahajenim svarovani stanovit a vyhodnotit mozné pozarni nebezpeci ve vztahu k druhu
svafovani, stavu svarecského pracovisté a prilehlych prostort, pouzitych zatizeni a materiala ptipadné
piredem pisemné stanovit pozarné bezpecnostnich opatieni

» dodrzovani podminek a opatieni dle ptikazu ke svafovani v pozarné nebezpecnych prostorach

» kontrola svafovani a ptilehlych prostor po nezbytné nutnou dobu, nejméné 8 hod, apod.

P stanovit pozadavky na ucastniky svarovani a pozadavky pro bezpecny pobyt a pohyb osob véetné
zakazii

» zabezpecit volné unikové cesty

» urcit provozni podminky technickych zatizeni a procesu

P vycisténi, odstranéni hotlavych hoteni podporujicich nebo vybusnych latek, utésnéni otvort, hasici
ptistroje, asistence, OOPP, ochlazovani konstrukce, méteni koncentrace apod.

P piekryt nebo utésnit hotlavé latky nehoflavym nebo nesnadno hotlavym materidlem izolujicim hor-
levou latku od zdroje zapaleni tak, aby nedoslo k vzniceni

P vybavit svafovaci pracovisté hasebnimi prosttedky podle charakteru pracovisté a pouzité
technologie svarovan

» m¢tit koncentrace hotlavych plyni, provétravat pracovisté

P rozmistit technické vybaveni proti rozsttiku zhavych castic

Svarovani el.obloukem, zasaZeni svaiece el.
proudem p¥ri obloukovém svarovani
neptiznivé Ucinky el. proudu na lidsky organismus

P pravidelna udrzba svatovacich zdroji dle navodu k obsluze

» nepouzivani nevhodnych a poskozenych svatovacich vodict, drzaka elektrod, svafovacich svorek,
spojek vodicu apod.

P dokonalé el.. spojeni svarovacich spojek a svatovacich svorek se svafovacimi vodi¢i nebo svazky s
vylou¢enim ndhodného uvolnéni (musi mit rozméry odpovidajici velikosti pouzitého svarovaciho
proudu a priifezu svar. vodicil)

P spojeni svafovaciho kabelu se svafovanym pfedmétem nebo s podlozkou svatrovaci svorkou,
umisténou ke svarenci co nejblize k mistu svarovani (nebo na kovovy svatrovaci stil, na némz lezi
svafenec) - prutok svaf. proudu upinacimi dilci

» nemanipulovat na svorkach, nepiipeviiovat svafovaci vodic¢e na svorkovnici svarecky, za chodu

P nepiipojovat svafovaci vodi€ na svafenec nebo svatrovaci nastroj za chodu (vypnuti zdroje a jeho
zajisténi proti nezadoucimu zapnuti)

» vylouceni dotyku svafovaciho nastroje s elektricky vodivymi pfedméty v okoli, (tento pozadavek je
feSen konstrukci svareciho nastroje, ptip. konstrukci stojanu pro svaieci nastroj, u svarovacich zdroji
nema napé€ti naprazdno piekrocit stanovenou hranici - 80 V, u zdrojt sttidavych, 100 V u zdroji
stejnosmérnych (v ptipadé svar. zdroji pro metody svarovani vyzadujici zvySené napéti naprazdno
umisténi tabulky na zdroji s hodnotami zvySeného napéti

P odstranit kovové predmeéty z dosahu svarece, vyloucit dotyk svaiece s elektricky vodivymi
predméty v okoli svarfovani

P svatovaci transformatory (sttidavy proud) neopravovat pod napétim; uzemnéni, nulovani svat,
transformatoru

P pii viméne elektrody pouzivat neporusSené svarecské rukavice (ne mokré, ani vlhke)

» ukladdani drzéku elektrod na izola¢ni podlozku ¢i stojan

P ukladéani a vedeni vodice svafovaciho proudu tak, aby se vyloucilo jeho poskozeni ostrymi ohyby,
jinymi pfedméty a u€inky svafovani; odstranéni ostrych hran

» chranéni pfivodl ke svafovacimu zdroji proti mechanickému poskozeni krytem, vhodnym
umisténim apod.

P> seznameni zaméstnancli s poskytovanim prvni pomoci pfi trazu el. proudem

» neni-li technicky mozné ptivést svafovaci proud bezprostiedné k mistu svarfovani, rozhodne o
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zpusobu pfipojeni svafovaného vodice na svaience ptislusny odborny pracovnik

Zvysené nebezpeci Grazu el. proudem, bludné
proudy, jiskieni, poZar, popaleni

» po zapnuti svarecky zkontrolovat neporusenost sekundarniho okruhu (nesmi byt priraz na kostru)

» kontroly a pravidelnd tidrzba svatovaciho zatizeni

P provadéni udrzby a oprav svafovacich zdroji a pfislusenstvi povéfenymi pracovniky dle pokynt
vyrobce

» uzemnéni ochrannym vodi¢em, izolace svat, kabeli

Nezabezpeceni rychlého odpojeni vice zdroju,
havarie, pozar, popaleni, uraz el. proudem

» provedeni opatfeni pro okamzité vypnuti, odpojeni vSech svatovacich zdroji

» oznaceni vSech vodici, snadnd identifikace vodict, ovladacii, odpojovact (musi byt naprosto
ziejmé, které svarovaci vodice patii k jednotlivym svarfovacim zdrojim)

P pfipojeni svafovacich nastrojl tak, aby mély oproti svafenci stejnou polaritu

Zasazeni pracovnika proudem pri pfemist’ovani
svarecky

piimy dotyk neizolovanych Casti svafovaciho
transformatoru s nechranénymi misty

P svarecku odpojit od napajeciho napéti odpojenim piivodniho vodice
» kontrola, zda neni proudovy okruh svatrovacich vodich pfimo spojen s kostrou svafecky

» dodrzovani zakazu svafovat transformatorem v uzavienych nadobach, na konstrukcich, ve
vykopech, ve vyskach, za neptiznivych povétrnostnich podminek

Ruc¢ni manipulace

NEBEZPECI

BEZPECNOSTNI OPATRENI

Pad osoby pri chiizi a pfenaSeni bremene ve
skladovacich prostorach

po zakopnuti o prekazku, uklouznuti, klopytnuti,
podvrtnuti nohy

* zranéni rukou po narazu na podlahu pfi padu

* narazeni a pad pracovnika na dopravni prostiedek, na
manipulacni zafizeni, na ulozené predméty

» manipulacni plochy udrzovat ¢isté, rovné (bez namrazy, blata, olejovych skvrn, dér apod.),
odstranovat kluznost venkovnich ploch v zimnim obdobi (odstraiilovani sné¢hu, namrazy, protiskluzovy

posyp)

» udrzovat podlahy skladovacich ploch, ulicek a komunikaci v fadném stavu, poskozené povrchy
neprodlen¢ opravit

» rovny, nevytlu¢eny a nekluzky povrch podlah, komunikaci, loznych ploch vozidel, manipula¢nich
prostor

» poradek na pracovisti, odstranéni vycnivajicich piekdzek (napt. vyEnivajici poklopy, vika, rohoze,
stupné, prahy, hadice, kabely a pohyblivé el. ptivody, kotevni Srouby atd.)

Pad bremene na pracovnika, zasaZeni pracovnika
padem biemene, pohybujicim se bfemenem

pad skladovaného a manipulované¢ho materialu na
pracovnika, zasazeni pracovnika materidlem v disledku
ztraty stability stohované manipula¢ni jednotky (stohu,
hranice) a kusového materialu

» dodrzovani zakazu zdrzovat se v pAsmu mozného nezadouciho pohybu bfemene a pod bfemenem,
zejména nezdrZovat se v bezprostiedni blizkosti zdvizené¢ho bfemene

» dodrzovani zakazu naruSovat stabilitu stohti, napt. vytahovani pfedmétt a prvkl zespod nebo ze
strany stohu

» dodrzovani zékazu vystupovat a Splhat po hranicich, po navr§eném materidlu

P pii pfemistovani bfemen vysokozdviznymi voziky, poptipad¢ jinymi zdvihacimi manipula¢nimi
zatizenimi vyloucit pfitomnost pracovnikl na bfemeni a v pasmu jeho mozného padu; nepiechéazet pod
zdvizenym biemenem

P nepiidrzovat bfemeno v prubéhu manipulaénich praci vysokozdviznym vozikem

» Dale je nutno respektovat mezindrodni manipulacni znacky vyjadiujici spravny a bezpecny zptsob
manipulace

PriskFipnuti prsti, piiraZeni ruky

P piredméty, které na sebe pii skladovani tésné doléhaji a nemaji ¢asti umoznujici bezpecné uchopeni
(oka, drzadla apod.) ukladat na podkladech. (jako podkladi nepouzivat kulatiny)

P pfi ruéni manipulaci s t€z§imi predméty pouzivat vhodnych pomiicek, ru¢niho naradi (napft.
kolec¢kovych zvedaka)

PretiZeni a namoZeni

* natrzeni nebo natazeni svali a Slach pazi nasledkem
fyzického pfetiZzeni a neptfiméfené ndmahy

* natrzeni svalt a Slach pfi nadhlych prudkych pohybech
prochladlych nerozhybanych svald, zejména spojenych s
vysokym zatizenim

* vznik tiiselné nebo stehenni kyly pii prudkém
zvednuti bfemene u manipuluyjicich, ktefi maji mekké
btisni svalstvo a nedostateCnou pevnost tfiselnych vazi,
pti doprovodném zvySeni nitrobfisniho a nitrohrudniho
tlaku v disledku zadrzeni dechu a nadmérného zatizeni
vaziva pii prudkém zvedani

» informace pracovniki o vSech opatienich, ktera maji byt u¢inéna v oblasti bezpecné manipulace s

vvvvv

rozlozena nerovnomérné

» vycvik a Skoleni pracovnikill o spravnych zpiisobech a postupech manipulace

P spravné zpusoby ru¢ni manipulace

P nepietézovani pracovnikl, dodrzovani hmotnostniho limitu 30 kg

» pii navrhovani manipula¢ni jednotky ur¢ené pro ru¢ni manipulaci fesit soucasné i pocet pracovnikli
s ohledem na tvar, hmotnost, rozmérya v ptipadech, ze manipulacibude provadét vice pracovniki urcit
vedouciho prace, ktery bude praciskupiny koordinovat

» vybaveni pracovist¢ vhodnymi pracovnimi pomutckami napi.sochory, pacidly, ssmosvomymi a
jinymi klestémi, stojany, sefizovatelnymi popruhy, voziky, piepravky, kose, klece, polohovadla,
valecky, skluzy apod.

Porezani rukou, pichnuti, bodnuti, odieni

* zranéni o povrch biemene v disledku bodnuti ¢i
pofezani, o hrany, otfepy, hiebiky, paskovaci plech,
poskozeny obal, tiisky apod.

P Uprava biemene, odstranéni hiebikt, ostrych hrott, hran

P uprava biemene, odstranéni ostrych hrotu, hran a jinych nebezpecnych casti

» vylouceni manipulace s poskozenymi obaly, s nastipnutymi prkny apod.

» pouzivani rukavic odolnych proti mechanickému poskozeni (pofezani, pichnuti apod.)

Pad po uklouznuti pracovnika pri dopravé
materialu kole¢ky

zejména v piipadech, kdy pracovnik musi vyvinout silu
s horizontalni slozkou - napf. pfi tlaceni kolecek pti

P Uprava pojizdné plochy, vyrovnani a zpevnéni manipulacni plochy

P odstranéni kluzkosti, dodrzovani max. ptipustného sklonu prozatimnich Sikmych pojezdovych
plochcca 1 :5

P nepietézovani kolecek, jejich pinéni jen cca do 3/4 obsahu korby

» dodrzovani min. $itky pojezdovych konstrukci a prvki (lavek, Sikmych ramp, najezdt) tj. 60 cm
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P spolehlivé zajisténi pojezdovych prvkl proti pohybu

» rovnomérné, symetrické rozlozeni nakladu

» rovna, pevnd a inosna pojezdova plocha

P odstranéni piekazek v jizdni draze

Manipulace - Mobilni jeraby autojeraby a hy

draulicka ruka

NEBEZPECI

BEZPECNOSTNI OPATRENI

Zachyceni materialu (nakladu) o okolni prekazky,
predméty a o osoby
* ohroZeni osob materidlem pievazenym materidlem

» Sitky komunikaci volit dle aktudlni situace

» pied zapocetim manipulace zabezpecit volné prijezdové komunikace a dobry vyhled na cestu

» v piipadé pfesahu materidlu je nutno provést opatieni k tornu, aby nedoslo k zachyceni materialu o
okolni pfedméty nebo osoby

NaraZeni, priraZeni, priskifipnuti prsti k ulozné
plose

pfirazeni koncetiny k okolnim predmétiim,
konstrukcim, bo¢nicim vozidel pti zvedani a ukladani

P nejsou-li t&zké predméty zajistény proti nezddoucimu pohybu, nevstupovat pod né a nevkladat pod
n¢ ruce

P prednostné pouzivat vozidla vybavena zdviznymi zadnimi ¢ely hydraulickymi zdvihadly (rukama) a
jinymi vhodnymi manipula¢nimi zafizenimi

Pad biemene

na pracovnika pti zvedani a ukladani bfemene v ptipadé
sesuti biemene v diisledku jeho vadného upevnéni,
labilni polohy nebo nespravného zptisobu odbéru, po
posunuti pievazenych bfemen béhem jejich dopravy atd.

» vhodny zptsob uloZeni a upevnéni biemen pii piepravé, pii vykladce z dopravnich prostredki i pii
odebirani materialu zajist'ujici jeho stabilitu

vylouceni pfitomnosti osob nepodilejicich se na vykladce a nakladce

» pii manipulaci s kusovym materidlem zajistit fixaci materialti ptepravovanych v prostych paletach

» vysky stohti ndklada prepravovanych na dopravnich prostiedcich volit v zavislosti na druhu, tvaru,
rozmérech a hmotnosti manipula¢ni jednotky, na druhu a provedeni manipulacnich zafizeni a
dopravnich prostiedktl, nosnosti dopravnich prostfedk, palet a kontejnerti, na lozné vysce dopr.
prostiedkl, na zptsobu lozeni a na uspotadani manipulacni jednotky

» k umoZznéni fixace a upnuti prepravovanych bfemen na vozidlech a jinych dopravnich prosttedcich
nutno pouzivat upeviovaci prosttedky jako napf. upinaci pasy s napinaci ra¢nou a stahovaci popruhy z
polyesterovych past s ra¢nou, a bezp. hakem s karabinou

P pii nakladani a vykladani vozidel ma byt lozna plocha pokud mozno vodorovna, zejména pokud se

WV

» potadi vyklddanych biemen a materiadlu na lozné plose volit tak, aby nedochazelo k jednostrannému
odpruzeni naprav a tim k nebezpe¢nému naklonéni lozné plochy dopravniho prostfedku a moznému
pfevrzeni nebo sesuti ndkladu

Vznik nepripustnych zatiZzeni na konstrukce jerabu
ztrata stability autojefrabu, pfevraceni, pad autojetabu

P spravné ovladani autojefabu, a spravna ¢innost jefdbnika (dodrzovani bezpecnych vzdalenosti,
nevyrazovani z funkce bezpecnostnich a pojistnych zatizeni, brzd, pretézovacich pojistek/ventili)

P zajisténi stability autojerabu v prubéhu vsech pracovnich operaci v souladu s navodem vyrobce

» zabrzdéni podvozku mobilniho jefabu parkovaci brzdou proti nezddoucimu samovolnému pojezdu

P zajisténi vodorovnosti polohy jefabu pfi ustaveni a ukotveni jefdbu; vybaveni jefabu zatizenim pro
zjisténi jeho sklonu (sklonomér, vodovaha apod.)

P prace jefabu v dovoleném svahu tak, aby nedoslo k poruseni statické a dynamické stability

P nepietézovani jetabu (dodrzovani zatézovaciho diagramu - max. nosnosti v zavislosti na vyloZeni)

» v kabin¢ jefabu uvedena nejnizsi a nejvyssi nosnost v zavislosti na vylozeni

» vylouceni bo¢niho zatizeni vylozniku

P zvétSovani vyloZzeni/sklapéni vylozniku a zvedani bfemene o hmotnosti odpovidajici vylozeni
vylozniku

» omezeni nosnosti v zavislosti na poloze a nato¢eni nastavby vici podvozku

» mobilni jefaby dovoluji zvedat bifemena jednak svislym pohybem kladnice (vratkem zdvihu
bfemena) a jednak sklapénim vylozniku - bfemeno ze zemé nenadzvedavat pohybem NMozniku,
protoze neni ve funkci pietéZovaci zafizeni a mize dojit k pretiZzeni jetabu

P opatrné ovladani jetabu pfi praci v oblasti velkych vylozeni pti zvedéani biemen s vysunutym
teleskopickym vyloznikem (teleskopické nosniky jsou naméhany ohybem)

P spravné nastaveni piislusného pracovniho programu na indikatoru ptetizeni dle pracovni polohy;
zabezpecovaci prvky a zatizeni s ohledem na klopné sily po-dle ndvodu vyrobce

P funkcni signalizace, ktera upozorni jetabnika na bliZici se stav pietizeni

» funkcni zatizeni k omezeni drah jednotlivych pohybii, koncové vypinani zdvihového,
pojezdového,otacedho a sklapéciho ustroji

P zajisténi stability protizatézi (jen u nékterych typl autojetabir)

P nezévadné nosné ocel. lano jefdbu, jeho pravidelné prohlidky kompetentnimi osobami 1 x tydné
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Piisobeni vétru
ohroZeni stability, pfevraceni

» odstaveni jefdbu mimo provoz

» ustaveni tézkych jetdbu s piihradovym vyloznikern do specialni polohy

Poruseni a ztrata funkce podpér
ztrata stability, pfevraceni autojetabu

» zabrzdéni podvozku mobilniho jetdbu parkovaci brzdou proti nezddoucimu samovolnému pojezdu

» dodrzeni max, odchylky od vodorovné roviny

P zajisténi stability vysuvnymi patkami, opérnymi podpérami popt’.pouziti jinych prvka, jejich
zajisténi proti uvolnéni, zabranéni jejich nadmérného zaboteni do terénu

» zabranéni nahlého poklesu jedné z podpér pii zatizeni

P pii praci v neznamém terénu jefab nekotvit na kanalizaci, kandlech, Sachtovych poklopech apod.

» dle potieby pouziti roznasecich rostl pro podepteni jefabu na netinosném podlozi (dievénych
prazcii, vyztuzenych plecht apod.)

» dostatecnd unosnost podkladu; popft. uprava (a zpevnéni podkladu, podlozek talifi podpér k
rozlozeni mérného tlaku na terén dle zatizeni)

P nepietézovani jefabu (dodrzovani kiivek nosnosti dle sestavy nebo délky vylozniku a velikosti
zatizeni)

» vylouc€eni bo¢niho zatizeni vylozniku

P omezeni nosnosti v zavislosti na poloze a natoc¢eni nastavby viici podvozku

P v piipadé zvedani tézkych bifemen a nizsi inosnosti terénu t€z8i bremeno podzvednout malo nad
terén, vyloznik natocit nad podpéru a zkontrolovat zda nedochazi k zaboteni podpér

P v piipadé Ze se podpéra boti vcas zvétsit plochu podpér

P na stanovisti obsluhy autojefabu uvedeno, pt jakém vylozeni a bfemenu se opér pouzije

Provoz nepodepieného autojerabu
ztrata stability, pfevraceni autojetabu pii pojizdéni s
bfemenem

P pii pojezdu autojefdbu se zavésenym bifemenem bez podepieni respektovat podminky, omezeni a
opatfeni stanovené vyrobcem v navodé napt

» mez max. rychlosti pro zastaveni provozu

» omezeni nosnosti v zavislosti na poloze natoceni ndstavby vii¢i podvozku, nosnosti, pii kterych lze
vysouvat teleskopicky vyloznik s bfemenem

» omezeni otoceni ndstavby s vysunutym teleskopickym nosnikem

» vyloznik umistit v zadkladni délce a obracené dozadu

» pracovni pojezd autojefabu jen v dovoleném svahu tak, aby nedoslo k poruseni jeho statické a
dynamické stability

» ovladat autojetab z kabiny

P s bfemenem pojizdeét rovnomérné, malou rychlosti tak, aby nedoslo k rozhoupéani bremene

» mezi jefabnikem a fidicem dohodnout dorozumivaci znameni (vizualni komunikaci), koordinace

P pied zahdjenim pojizdéni jetdbu se zavésenym bfemenem jetabnik zkontroluje zda

P je komunikace dostatecné prijezdna

» nema nepiipustny sklon terénu

P nejsou v trase podzemni vedeni, enegrokandly, kanalizace apod. (pfi pojezdu v blizkosti
nezpevnénych krajnic nebo vykopi hrozi havérie jetabu vzhledem k znacnému zatiZeni naprav)

PriraZeni nebo pritlac¢eni osoby autojerabem nebo
jeho casti k ¢asti stavby ¢i jiné pevné konstrukci
(prekazky) a prejeti koly

P umisténi autojefabu na k tomu ureném misté a odstranéni piekdzek ztézujicich manipulaci a
potfebnou vizualni kontrolu, ptip. pievzeti staveniste/pracoviste

P optimalni rozmisténi kooperujicich mechanismt

» odstranéni prekazek ztézujicich manipulaci a potiebnou vizualni kontrolu

P zajisténi dostatecného prostoru a skladovacich ploch dle rozméru zvedaného a manipulovaného
bfemene

P uprava piijezdovych komunikaci a manipulacnich ploch

» funkcni zvukova vystraha (houkacka) ovladand z kabiny jetabnika

» funk¢ni brzda mechanismu otece

» vylouceni pfitomnosti nepovolanych osob v pracovnim prostoru jetdbu a vjezdu dopravnim
prostiedklim jejichz ¢innost nesouvisi s provadénymi manipulacemi

» oznaceni zdrojui nebezpeci bezpecnostnim oznacenim (Cernozlutym Srafovanim), oznaceni
pohybujicich se ¢asti zasahujicich do prostorti do nichZ neni zakazan ptistup, napt. kladnice, oto¢né a
sklopné ¢asti apod.

Pad bfemene, niaraz, zachyceni a zasaZeni
pracovnika bfemenem

* pad bfemene na vazace po neodborném uvazani a
rozhoupani bfemene, vysmeknuti smycky lana z haku
jetabu, pretrzeni druhého lana

P> zavéSovanim bifemen na nosny orgéan jetabu a jiné vazacské prace povéiovat pouze kvalifikovanou
osobu tj. vaza¢em s odbornou kvalifikaci

P spravné zavéSeni ¢i uvazani biemene, pouziti vhodnych vazaku a jinych prostfedka k uchopeni

r s

biemen s odpovidajici nosnosti dle druhu, vlastnosti a tvaru biemene; nezavadné vazaci prostredky

» dodrzovani zékazu zdrzovat se v prostoru mozného padu zavéSeného a usazované¢ho biemene a
jeho ¢asti (vylou€eni ptfitomnosti osob v zoné ohrozeni kinetickou ¢i potencialni energii tj. pod
bfemenem a v mistech pojizdéni jetabu)

P pouziti vystrazného znameni jefabnikem k varovani osob, které mohou byt jefdbem nebo bfemenem
ohroZeny
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P spravnd manipulace s biemenem pfi ovladani pohybii jetadbu (zvedani provadét citlive, pohyby
provadét plynule) zejména vyloucit vznik nebezpecného Sikmého tahu

P pii pieprave palet zajistit jednotlivé kusy materialu na paleté proti uvolnéni a padu

» pouziti jetdbového haku s bezpecnostni pojistkou

Pretrzeni vazaciho prostredku

P> zavéSovanim bfemen na nosny orgén jefabu a jinymi vazac¢skymi pracemi povéiovat pouze
kvalifikovanou osobu tj. vazace s odbornou kvalifikaci

P spravné zavéSeni €1 uvazani biemene, pouziti vhodnych vazaki a jinych prosttedkt k uchopent
bfemen s odpovidajici nosnosti dle druhu, vlastnosti a tvaru bfemene

» nezavadné vazaci prostiedky, jejich pravidelné prohlidky kompetentnimi osobami

Pad vazace z vySky

P zavéSovani a vazani biemen provadét z bezpeénych mist, k vystupu pouzivat zebtiku, ploSiny apod.
pomocna zatizeni

» neseskakovat z vySe poloZenych pracovnich a pochliznych mist

Pad, uklouznuti jeFabnika popfr. jiné osoby

» pouziti uréenych piistupovych cest ke vstupu do jetdbové kabiny s oto¢nou nebo pojizdnou kabinou
a k vystupu na stanovisté obsluhy a sestupu

» pracovnik (jefabnik) pti vystupu a sestupu pouziva madla, drzadlo, naSlapné a jiné, prvky

» pracovnik (jefabnik) se nepohybuje po stroji mimo urcené piistupy, neseskakuje ze stroje apod.

» udrzovani obsluzného stanovisté, pristupovych komunikaci, plosin, pficli, stupadel, naslapnych
prvkii, madel, v Cistoté a v protiskluzné tiprave

» dodrzovani zakazu jizdy na stupackach, schiidcich, rdmu a jinych ¢astech jerabu, které k tomu
nejsou urceny

OhroZeni bezpe¢nosti silni¢niho provozu a osob

P pii preprave jefabu mit otocnou ¢ast pevné zajisténou

» nemanipulovat s vyloZznikem pied jeho odjisténim z piepravni polohy a uvolnéni kladnice ze zdvésu

» nepiepravovat osoby v kabiné jefdbové nastavby

P pii jizd€ na pozemnich komunikacich nemit zapnuto nouzové osvétleni

» po ukonceni provozu:

» vypnout vSechny mechanismy a pohony

P prestavit jefab do piepravni polohy, pficemz
- zkontrolovat zataZeni kotev a jejich zajiSténi
- zkontrolovat je-1i zasunuty teleskopicky vyloznik, nebo zékladni vyloznik
piihradovy v poloze nad kabinou, spustény do piepravni polohy, ukotven nebo
zajistén
- zkontrolovat zavéseni kladnice za hdk v zdvésu nebo jeji bezpecné ulozeni na
plosinu jefabu a zajisténi (s volnou kladnici nepojizdét)
- zkontrolovat, jsou-li zajistény vSechny odnimatelné ¢asti a pisluSenstvi na
plosing jetrabu a jefabové nastavbé (opérné desky kotev, podkladovy material,
naradi, vdzaci prostiedky)

Uraz el. proudem - zasaZeni osoby el. proudem p¥i
nebezpeéném pribliZzeni a dotyku vyloZniku s
venkovnim vedenim

(nejcastéji 22 kV)

» vylouceni pfiblizeni autojefabu do nebezpecné blizkosti venkovniho el. vedeni, zejména pti
pojizdéni s biemenem

» dodrzovani dostatecného odstupu jefabu od vodici venkovniho vedeni vn a vvn (ochrannd pasma),
piipadn¢ dodrzeni zvlastnich podminek pii praci v blizkosti vn a vvn (vypnutim elektrického proudu,
organizacni opatfeni stanovena v technologickém postupu apod.

P vybaveni autojefabu signaliza¢nim zatizenim k upozornéni jefabnika v kabiné na blizkost hranice
ochranného pasma elektrického vedeni pod stfidavym napétim nad 22 kV a na trakéni vedeni
stejnosmérného proudu 3 kW

» v piipadé kontaktu jetdbu s vedenim el. vedeni, nebo nebezpecného piiblizeni vylozniki k vodi¢im
musi fidi¢ zastat v kabiné, nesmi se dotykat vodivych ¢asti a nesmi dovolit, aby se né¢kdo k jetabu
priblizil a dotkl se ho, dokud nedojde k prerusenispojeni, nebo nebude vypnut proud

Pad casti jerabu, prirazeni koncetiny

» neprovadét opravy a udrzbu jefabu bez odborného zauceni

P pii opravach, udrzbé mit jefab a jeho Casti zajiStény proti nezadoucimu pohybu, zptisobem dle
navodu

Stavebni stroje

NEBEZPECI

BEZPECNOSTNI OPATRENI

Stavebni stroje - pojizdné

» Sitky komunikaci volit dle aktudlni situace

» pied zapocetim manipulace zabezpecit volné prijezdové komunikace a dobry vyhled na cestu

» vylouceni nezddouciho, predcas. spusténi chodu stroje pfi Cisténi, 1drzbé a sefizovani stroju
vyjmutim klicku ze zapalovaci skiiné

» udrzovani vystupovych a naslapnych mist, zejména za zhorSenych klimatickych podminek

» pouzivani bezpecnych ploch a zafizeni k vystupu a pohybu na stroji

» dodrzovani zékazu zdrzovat se v nebezpec. dosahu stroje a draze pohybujiciho se stroje
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P nestartovani motoru se zafazenym rychlostnim stupném

» pouzivani zvukové signalizace

» vylouceni nezadouciho pohybu, nahlého rozjeti pojizdného stroje

» vylouceni pfitomnosti osob v ohrozeném prostoru

» dodrzovat zakaz ptrepravovat materidl nad osobami a nad nechranénou kabinou nakladnich vozidel

» pouzivani zvukového znamenti, aby se osoby vzdalili z nebezpecného prostoru stroje

» vylouceni pfitomnosti osob v nebezpecném dosahu stroje

P zabranéni pohybu stroje v blizkosti okraje vykopu a zatizeni volného okraje vykopu

» vybér pracovniki

P spravny rezim prace a odpocinku

» [¢karské prohlidky

» dobry zdravotni stav fidice

» spravné pracovni postupy

» pouzivani rukavic

» pouziti vhodnych hadic, spoji, ptichytek

» provedeni a udrzovani hydraul. mechanismti musi vylu¢ovat neptipustné tteni, ohybani a napinani
hadic pii pohybu hybn. ¢asti stroje

P spravné nastaveni pojistnych ventili

» spravné pracovni postupy dle navodu k obsluze a drzbé

» pouzivani vhodného a neposkozeného néradi

» dodrzovani zakédzanych manipulaci a Cinnosti

» dodrzovani navodu k obsluze

» stanoveni pracovniho postupu

» vylouceni pfitomnosti osob v nebezpeéném prostoru a pAsmu mozného padu

» opatieni stanovit dle mistnich podminek

P zajisténi objektu podeptenim, vzepienim

Rypadlo,nakladaé

» vylouceni pfitomnosti osob v draze pohybujiciho se stroje

P pii couvani pouziti zvukové signalizace

» dobry vyhled z kabiny fidice

P soustiedéni fidice

» vylou€. pfitomnosti osob v nebezp. dosahu stroje

P pouzivani zvukového znameni

P zajisténi dostatecného vyhledu fidice

P prace na sklonitém terénu dle navodu

P spravna technika jizdy

» vysunuti a fadné zasunuti opér

» dodrzeni dovolenych sklonti pojezdové roviny

P Gprava terénu pod podpérami

P postaveni stroje na rovném terénu

Dozer

P spravna technika jizdy

P nepojizdeéni velkou rychlosti se zvednutou radlici

» dodrzovani povoleného terénu pii hrnuti hmot

P prizpisobeni rychlosti stroje stavu terénu

P neprovadéni ostrych otacek na sraznych svazich

Ruéni valec

P pfi préci ve svahu obsluha stale nad valcem

P pricného a podélného dovoleného sklonu

» bezpecné vzdalenosti od okraju svahi a vykopt

» vylouceni pfitomnosti osob u valce

» dodrzovani bezpecné vzdalenosti valce od pracovnikli

P spravny postoj pfi startovani klikou, spravné uchopeni kliky;

P roztaceci kliku zavést do roztaceci objimky resp. roztacecich ozubd,

» kliku protdhnout plnou silou, az motor naskoci;

P drzet stale rukojet’ pevné sevienou, aby nahle nevyklouzla;

» drzadlo oto¢né na klice, fadny stav startovaciho zafizeni;

» dodrzovat zdkaz sedat za jizdy valce na fidici rameno;

P pii zhutnovani nerovného terénu a hrubého materialu, pti prejizdéni nerovnosti, obrubnikt apod.
zvySend opatrnost, zaujmout pevny postoj a zpomalit rychlost;

» bezp. prestavky, udrzovani valce v dobrém tech. stavu;

P pfi chvéni drzadla fidiciho podvozku sefidit unaveny gumokov drzadla;

» udrzovani valce v dobrém technickém. stavu;

Pojizdny kompresor

P pii provozu mit sklopené kryty karosérie;

» tadny stav zdvésného zatizeni a stavitelné podpéry;

» nezasahovat do konstrukce TNS - vzduchojemu s odlucovacem oleje;
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P zajisStovani preventivni udrzby, pravidelné kontroly TNS a funkce vystroje, pravidelné revize TNS,
vedeni dokumentace - pasportu TNS;

» obsluhovat dle navodu k obsluze;

Silni¢ni valec

» dodrzeni dovolenych sklonil pojezdové a pracovni roviny v podélném i pticném sméru pii pohybu a
praci na sklonitém terénu dle navodu (max. stoupavost u typu VV 110 je 30%)

» spravnd technika jizdy, vCas tadit rychlostni stupné pti pohybu vélce do svahu a ze svahu; pii jizde
ze svahu mit zafazenou nizsi rychlost

» opatieni stanovit dle mistnich podminek

P zajisténi objektu podeptenim, vzepienim

P pii praci s valcem obsluha musi pouzivat chranice sluchu

» udrzba valce dle navodu, odborné opravy

» nepracovat s valcem s poskozenymi tlumicimi prvky

Elektricka zarizeni - uraz elektrickym proudem

NEBEZPECI

BEZPECNOSTNI OPATRENI

Urazy nasledkem zasazeni elektrickym proudem
- zpravidla dotyk nekryté, nebo nezajisténé zivé casti
el. zafizeni a to jak pfi obsluze, tak pfi praci na nich

» vylouceni ¢innosti, pii nichz by se pracovnik dostal do styku s Zivymi ¢astmi pod napétim

» zabranéni neodbornych zasaht do elektroinstalace

» udrzovani prozatimnich el. zafizeni v bezpe¢ném stavu - vychozi revize, pravidelné revize,
pravidelny odborny dohled povétenym elektrikafem (prohlidky a odstranovani zavad)

P nepiiblizovat se k el. zafizeni, nevyfazovat z funkce ochranu polohou, dodrzovat zakaz resp.
dodrzovat podminky pro prace v blizkosti el. vedeni a zatizeni

P vypinani el. zafizeni na staveni$ti po ukonceni pracovni doby (pozarni nebezpeci) a dodrzovani
provoznich podminek neptetrzité provozovanym topidliim a zdrojim el. vytapéni

dotyk osob s Zivymi ¢astmi tj. primy dotyk s ¢astmi,
které jsou pod napétim nebo s ¢astmi, které se staly
Zivymi nasledkem Spatnych podminek jako:

* vysledek poruchy izolace (nepiimy dotyk), nedokonala
ochrana pted urazem el. proudem nezivych ¢asti ( napf.
diive nulovani, zemnéni)

* neodpovidajici stupenn ochrany ptfed dotykem
(nahodilym, netumyslnym, svévolnym) vyplyvajici z
prislusnych predpisii

* vadné funkce el. vystroje (vyzbroje), chybéjici jisténi
el. vystroje, (vyzbroje) napt. ¢asti ei. zafizeni,
pracovnich strojii apod.

* pii nechranénych zivych ¢astech napft. v otevieném
rozvadeci, poskozené ¢asti el. instalace, demontované
kryty apod.

* pristupné zivé Casti el. zatizeni v disledku
mechanického poskozeni napt. rozvadéce apod.

» dodrzovani zdkazu odstranovat zabrany a kryty, otvirat pfistupy k el. ¢astem, vyfazovat z funkce
ochranné prvky zakryti, uzavieni

» respektovani bezpecnostnich sdéleni

» vylouceni ¢innosti, pii nichz by se pracovnik vykonavajici prace v blizkosti el. zafizeni, dostal do
styku s zivymi ¢astmi pod napétim

» odborné piipojovani a opravy piivodnich a prodluzovacich siiir, ovéfovani spravnosti pfipojeni,
pouzivani odpovidajicich $idr a kabelii s ochrannym vodic¢em, (vzdy provadi elektrikai - pracovnik
znaly s vyssi kvalifikaci)

» spoje odlehcovat od tahu, prodluzovaci sniiry piipojovat s ochrannym vodi¢em, ochranny vodic¢
musi byt delSi, aby pii vytrzeni byl pferuSen jako posledni

» zabranéni neodbornych zéasahti do el.instalace

» udrzovani prozatimnich el. zatizeni v bezpe¢ném stavu - vychozi revize, pravidelné revize,
pravidelny odborny dohled povéienym elektrikafem (prohlidky, a odstranovani zavad)

» dodrzovani zakazu omotévani el. kabeli kolem kovovych konstrukci, objekt zabradli, leSeni apod.
na pracovistich

P Setrn¢ zachazeni s el. ptivody pracovniky ptfi manipulaci s el.zafizenimi, vypinani, zapinani do
zasuvek apod., Setrné zachéazeni s kabely a ptivod, Sitirami

P pied pfemisténim spotiebice pripojené¢ho pohyblivym ptivodem spotiebi¢ bezpecné odpojit
vytazenim vidlice ze zasuvky (neplati pro spotiebice, které jsou k tomu ucelu zv1ast’ konstruovany a
uzpiisobeny)

» vyhnout se pouzivani prodluzovacich pifivodi, pouzivat je jen v nejnutnéjsi délce; nepouzivat
prodluzovaci ptivody s vidlicemi na obou stranach

P piesvédcit se pred pouzitim el. pfistroje nebo el, zafizeni o jeho fadném stavu (fddnd kontrola)

P nepiiblizovat se k el. zafizeni, vyfazovat z funkce ochranu polohu, dodrzovat zakaz resp. dodrzovat
podminky pro prace v blizkosti el. vedeni a zatizeni

Dotyk cizich vodivych predmétii (hadic, potrubi,
kovovych konstrukci) s el. vodici pfi manipulaci, pfi
vztyCovani a premistovani tyCovych predméta a zebiiki
v blizkosti el. vedeni

P nepiiblizovat se k el, zafizeni, vyfazovat z funkce ochranu polohou, dodrzovat zékaz resp.
dodrzovat podminky pro prace v blizkosti el. vedeni a zatizeni

» dodrzovat zdkazy ¢innosti v ochrannych pasmech venkovniho el. vedeni vn a vvn

VytrZeni privodni $iiiiry neSetrnou, nezadouci nebo
zakazanou manipulaci pracovniky

P spoje odleh¢ovat od tahu, prodluzovaci sniiry pfipojovat s ochrannym vodi¢em, ochranny vodic¢
musi byt delSi, aby pii vytrzeni byl pferuSen jako posledni

P Setrné zachéazeni s kabely a ptivod, Sitirami

» udrzovani el, kabell a el. pfivodl napt. proti mechanickému poSkozeni na stavbach, vytrzeni ze
svorek apod.

» pravidelné kontroly prozatimniho el. zatizeni

P Setrné zachazeni s el. ptivody pracovniky pii manipulaci s el. zafizenimi, vypindni, zapinani do
zasuvek apod.

Poruseni izolace piipojenych pohyblivych privodi
(prodfeni, proseknuti a jiné mechanické poskozeni

P Setrn¢ zachazeni s kabely a ptivodnimi Siiirami

» dodrzovat zdkaz vedeni el. piivodnich kabelt po komunikacich a tam, kde by mohlo dojit k jejich
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izolace na holy vodi¢) nasledkem toho pak vystaveni
nebezpeci mechanického poskozeni (chybné ulozeni
nebo nespravné pouzivani)

poskozeni staveni$tnim a jinym zafizenim

» udrzovani el. kabelt a el. piivodl (napf. proti mechanickému poskozeni na stavbach, vytrzeni ze
svorek apod.) - pravidelné kontroly prozatimniho el. zatizeni

» udrzovani prozatimnich el. zatizeni v bezpe¢ném stavu - vychozi revize, pravidelné revize,
pravidelny odborny dohled povéienym elektrikafem (prohlidky, a odstranovani zavad)

» dodrzovani zakazu omotévani el. kabeli kolem kovovych konstrukci, objekti zabradli, leSeni apod.
na pracovistich

P Setrné zachazeni s el ptivody pracovniky pii manipulaci s el. zafizenimi, vypinani, zapinani do
zéasuvek apod.

PoSkozeni, poruseni izolace vodici, - kabelu
snuarovych vedeni

P zvlastni opatieni k ochrané el, vedeni a bezpecnosti osob dle charakteru pracovni ¢innosti

» udrzovani el. zafizeni v bezpe¢ném stavu - vychozi revize, pravidelné revize

» pravidelny odborny dohled povétenym elektrikafem (prohlidky, a odstranovani zavad)

» ochrana pied nebezpecnym dotykem nebo ptiblizenim k zivym ¢astem el. zatizeni pred
nebezpeénym dotykovym napétim na nezivych castech, pred vyskytem nebezpecného dotykového
napéti, pred Skodlivym tGc¢inkem el, oblouku, pfed nezadoucim vniknutim cizich pfedmétt, vody,
vlhkosti, plynii, prachti, par do el. zatizeni, zejména v mistech hotlavych prachi

Zasazeni el. proudem pri neiimyslném dotyku
pracovniki s ¢astmi nizkého i vysokého napéti
véetné dotyku s venkovnim el. vedenim

» dodrzovat zakazy ¢innosti v ochrannych pasmech venkovniho el. vedeni vn a vvn

P prace v blizkosti el. zafizeni provadét pouze v soucinnosti s odbornikem za stanovenych podminek,
véetné dodrzeni min. vzdalenosti uvedenych v predmétnych predpisech

NemoZnost rychlého vypnuti el. proudu v pripadé
nebezpeci

* nepiistupny hlavni vypina¢ prozatimniho el, zatizeni
* nevhodné umisténi hlavniho vypinace

» vhodné umisténi hlavniho vypinace, umoznéni snadné a bezpecné obsluhy a ovladani

P informovani vSech zaméstnancti stavby o umisténi hlavniho el. rozvadéce a vypinace pro celou
stavbu

» udrzovani volného prostoru a ptistupu k hl. vypinaclim; prostoru pted el. rozvadéci a ochrana el.
rozvadéct (pred mechanickym poskozenim)

P vypinani el. zafizeni na staveniSti po ukonceni prac. doby (pozarni nebezpeci) a dodrzovani
provoznich podminek nepfetrzité¢ provozovanym topidlim a zdrojiim el. vytapéni (v objektech zatizeni
staveni$té v zimnim obdobi)

ZasaZeni bleskem (ohroZeni atmosférickou
elektfinou)

 smrt v piipad¢ pfimého zasahu clovéka hlavnim
vidc¢im jiskrovym vybojem

* nebezpeci pii zasazeni vedlejSim jiskrovym vybojem

» vodivé spojeni vhodné a ticeln€ rozmisténych jimacich zatizeni (bleskosvodi), jejich uzemnénim,
piip. pouzitim jiskfist, bleskojistek a jinych svodict atmosférického napéti na budovach a objektech

» udrzovani zafizeni k ochrané pted atmosférickou elektfinou v fadném stavu (revize, odstraiiovani
zévad)

Provadéni vykopovych praci

NEBEZPECI

BEZPECNOSTNI OPATRENI

Zavaleni, zasypani a uduSeni pracovniki pri vstupu
a praci ve vykopech

Provadénim vykopt odstraiovanim zeminy se narusuje
puvodni rovnovazny stav v zemin€, dochazi k tahovym
a smykovym sildm v obnaZenych sténach vykopu, které
nutno nahradit uméle, jinak by doslo ke zficeni stény. K
poruse stability zeminy vede vSe, co zvySuje napéti v
zeming a v§e co shizuje pevnost zeminy.

+ zvétSeni hloubky napéti

* nasyceni zeminy vodou

* vodni tlak v trhlindch zemé

* hmotnost vykopané zeminy. Stojii apod. na povrchu u
hran vykopu

* otiesy a vibrace vyvozované provozem strojl, vozidel
apod.

* obecné¢ plati, ze ¢im ma zemina vétsi obsah vody, tim
obtiznéjsi a slozitéjsi je zajistovani stability stén a
svahi v ni vytvorenych

» kontrola stén vykopii, pazeni pfed vstupem, vylouceni vstupu osob do nezajisténé¢ho vykopu

P> nevytvafeni previsi, odstranéni kament apod. ve sténé

» nezaté¢zovani hrany vykopu ( volny pruh min. 50 cm) a to ani vykopanou zeminou, materidlem ani
provozem stroju, neni-li ztizeno spolehlivé pazeni, Stétova sténa apod.

» podle potieby odvodnéni vykopu, resp. terénu podél vykopu

P spravny postup odstranovani pazeni

P ziizeni zebiikl ( popt. ramp, schodi ) pro bezpecny sestup a vystup do vykopu a pro rychlé
opusténi vykopu v ptipadé vzniku nebezpeci

Pad pracovniku p¥ip. jinych osob (ob¢antu) do
vykopii z okraji stén

» ohrazeni vykopi nebo zajisténi vykopt proti padu osob jinou napadnou piekazkou na stavbach v
ptipadé. Kdy je vykop v blizkosti komunikaci nebo kde se v blizkosti vykopu na stavbé pracuje

» na venkovnich prostranstvich se ziidl uvedend opatteni proti padu ob¢anti vzdy

P ziizeni bezpecnych piechodovych lavek a mustki

PosSkozeni a naruseni podzemnich vedeni

(zasaZeni el. proudem pfi poskozeni el, kabeli, vybuch
pii naruseni a poSkozeni plynovych potrubi a naslednym
unikem zemniho plynu do uzavienych prostor

P identifikace a vyznaceni podzemnich vedeni, jejich vytyCeni pied zahajenim zemnich praci

» omezeni strojni vykopavky v blizkosti potrubi nebo kabelt, dodrzovani podminek stanovenych
provozovateli vedeni pii provadéni strojnich vykopavek

P obnazovani potrubi a kabelll provadét ru¢né€ se zvysSenou opatrnosti
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ptilehlych objektli, kdy miiZze dojit k iniciaci vytvorené
vybusné smési

P obnaZzené potrubi zajistit proti prihybu, v bo¢eni a rozpojeni

Pad predmétu, kamene apod. na pracovnika ve
vykopu

P pii praci ve vykopu pouzivat ochrannou piilbu Zajisténi nebo odstranéni balvani, zbytki
stavebnich konstrukci ve sténach vykopu

Deformace, ziiceni paZeni a zavaleni a uduseni
pracovnikii ve vykopech. Poskozeni ¢asti pazeni a
ztrata jeho funkce

P pfipravit potiebny pocet a druh dilti pazeni dle rozméra a hloubky vykopu

» zkontrolovat stav pazeni ( zejména Sroubt stabilizator()

» pro ukladani pazicich dilct povétit zkuseného strojnika (obsluhu rypadel) s praxi s podkopovou
lopatou

P Spravné sestavovani a zabudovani pazeni( spojovani vieten dvojic sloupti, vytvotfeni rozpiracich
ramt, rozepieni, stabilizace, zatlaCeni, vkladani pazicich desek, tiplné rozepieni apod. dle druhu
zeminy - viz technologicky postup pfislusného typu pazeni)kontrola stén vykopu, pazeni pred vstupem

» vylouceni vstupu do nezajisténého vykopu

» netlacit lopatou rypadla na rozpiraci systém

» neprovadét zatlaCovani bez pouziti tlaénych traverz a tlaénych hlav

» nepouzivat systémového pazeni ve vétSich hloubkach nez urcuje vyrobcee a v prostiedi se zemnim
tlakem vysSim nez urcuje vyrobce

» pazeni strmych ( kolmych) stén strojné hloubenych vykopii se nema zasadné opozdit o delsi dobu,
nez uvadi CSN 73 3050

Pad, zasaZzeni pracovnika manipulovanym,
vytahovanym pazicim dilcem

» zdkaz zdrzovat se po dobu zatlaCovani nebo vytahovani pazeni

» zikaz zdrzovat se po dobu hloubeni a zasypavani sekci pazeni,kterd bezprostfedné souvisi se sekci,
kde se pazeni zatlacuje nebo vytahuje

Pad pracovnika pri sestupovani a vystupovani po
¢astech paZeni

uklouznuti a pad pfti slézani a vylézani do/z vykopu
narazeni pracovnika pii seskakovani do vykopu

» nepouzivat rozpiraci systém misto zebiiku

» K vystupu a sestupu do vykopu pouzivat zebtiku, schodisté, rampy apod.

Prace v prostoru provozované koleje a v jeji blizkost

NEBEZPECI

BEZPECNOSTNI OPATRENI

Prace a pohyb zaméstnanci v kolejisti

* stfet s draZznim vozidlem

* pad na kolejisti

* pad pod vozidlo, stroj

* piiraZeni osoby, pracovnika k piekazce (k vozidlu)
* stazeni pracovnika pod vozidlo, vagon, stroj

* zachyceni pracovnika vozidlam, strojem, vagonem

» zakaz vstupu do kolejisté bez rozhlédnuti se na ob¢ strany

» zakazvstupovat do kolejisté bez soustfedéni se na provoz

» zikaz zdrzovat se v kolejisti bez diivodu

» zakaz prolézat bezdivodné drazni vozidla

» zakaz stoupat na hlavu kolejnic, srdcovku, jazyk nebo opornici vyhybky, vyhybky, piestavniky a
namezniky

P zikaz prechdzet za stojicimi vozidly v mensi vzdalenosti nez Sm

» zakaz prochdzet mezi vozidly je-1i vzdalenost mensi nez 10m

» nepiechazet po naraznicich, Sroubovkach spradlech, stat nebo sedét na nich

» nesedat na obvodové stény nakladnich vozidel, stupacky, zavéSovat se na vozidla v pohybu

» zikaz vstupu do prostoru mezi rampu a jedouci vozidla, zdrzovat se v tomto prostoru

» nenaskavovat na vozidla a seskavovat z vozidel pokud jsou v pohybu

P stat za jizdy vozidel na bo¢ni stupacce mimo jednoho posunovace

P tlacit nebo tdhnout vozidla za narazniky, pfipadné Sroubovky

P Cistit vozidla a mechanizacni prostiedky nebo upravovat naklady na vozidlech za pochodu.
Opravovat mechanizacni prosttedky za chodu a bez jejich zabezpeceni proti samovolnému uvedeni do
pohybu

Pohyb po pracovisti

* stfed z draznim vozidlem
* pad na kolejisti

* pad na cest¢

* stiet z pracovnim strojem

» pouzivani uréenych cest, vchodt a vychodti zapracovanych do ZDD nebo PR

P udrzovani pfistupovych a ostatnich cest v dobrém a bezpeéném stavu

» vychody z budov vedoucich do koleji zabezpecit ochrannym zabradlim s vystr. natérem

» dostatecné volné cesty i vychody z budov

» nebezpecnd mista oznacit vystraznymi tabulkami

» kluzka mista oSetfena vhodnym posypovym materidlem

» piechody pies koleje musi odpovidat piislusnym piedpisim

» konat chiizi pouze po drdznich stezskach

P piechazet koleje pouze kolme k ose

P dbat zvySené opatrnosti pii zhorSenych povétrnotnich podminkach

» nepohybovat se v zakdzanych tsecich, kde neni volny prostor na okamzité ustoupeni do bezpecné
vzdalenosti

» oznaleni iseku, kde nei moZnost okamzitého ustoupeni do bezpeéné vzdalenosti podle CD D1

» uskuteciiovat praci a pohyb pouze v dobé¢, kdy neni o¢ekavan piijezd Zadného vozidla

Prace za sniZené viditelnosti
* stied z draZznim vozidlem
* stazeni pracovnika pod vozidlo, vagon, stroj

P prace za snizen¢ viditelnosti v kolejich a na nepiehlednych tratich provadét pouze z divodu nutné
opravy,

P odstranéni piekdzky nebo nesjizdného mista




Priloha ¢.4

Stavba:

1. vydani planu BOZP

Nebezpedi a rizika vznikajici na stavenisti

duben 2017

* zachyceni pracovnika vozidlam, strojem, vagonem

» dohodnout zpiisob o zpravovani o jizd€ pies pracovni misto a po nejblizSich sousednich kolejich

P postaveni z obou stran pfedsunuté bezpecnostni hlidky

P za tmy osvétlit pracovni misto

Nebezpeci vybuchu a pozaru

» nezdrzovat se s otevienym ohném nebo koufit v prostorach, kde jsou uskladnény snadno zapalné,
hotlavé a vybusné latky, véetn€ uzaviracich otvort, specialnich vozi, sudii a nadob s témito latkami.

P pii staceni pohonnych latek z vozidel je nutné dodrzovat bezpecnostni vzdalenost

Trakéni vedeni a elektricka zafizeni
uraz elektrickym proudem

» dodrzovat minimalni vzdalenost 1,5m od trakéniho vedeni

P prace se souvislym proudem vody do vzdalenosti minimalné 30m od el. zatizenim, které je pod
napétim

P pii zachrannych pracech zajistit beznepétovy stav

P zakaz vystupovani na sttechy vozidel, vyvySené brzdové ploSiny, na kapoty hnacich vozidel bez
vypnuti a zajisténi trakéniho vedeni

P nepouzivat antény vSech druhil za jizdy, i v dob€ odstaveni na kolejisti s trakénim vedenim

» nenosit vzty¢ené dlouhé vodivé predméty proti trakénimu vedeni

Sdélovaci a zabezpecovaci technika, elektrote

chnika a energetika

NEBEZPECI

BEZPECNOSTNI OPATRENI

Nadzemni spojovaci vedeni
* pad pfedmétu na pracovnika
* pad skladované¢ho materialu
s uraz elektrickym proudem
* pad do kolejisté

* poranéni volnym vodi¢em

* pad z vysky

P behem praci na sdélovacich vedenich dodrzovat bezpecnostni piedpisy pro sdélovaci a
zabezpelovaci vedeni nutno respektovat pracovni a bezpe¢nostni predpisy CSN

» manipulaci provadél pouze na pokyn vedouciho prace

» kladovani a nakladani provadét dle NV 591/2006 Sb

» béhem stavby v blizkosti trati ucinit opatfeni k zamezeni ohrozeni zel. provozu

» dodrzovat technologické pokyny

P pfi kiizeni vedeni s Zeleznicni trati provadét prace béhem piestavky sjednané s vypravéim
sousednich stanic dle CD (SZDC) D 1

» pouzivat ptedepsan¢ OOPP

» odvijené vodice nepiehazovat ptes rameno

» nepouzivat zelezni¢niho svrsku pro kotveni lan, vodici

» vénovat zvySenou pozornost pii manipulaci v obloucich a na nerovném terénu

Prace na kabelovych vedeni

* stfet s draznim vozidlem, strojem

* nadmérné zatizeni béhem manipulace s materidlem
» uraz elektrickym proudem

* otrava plynem a CO

* popaleni

* pfimacknuti pracovnika

» oznameni vyprav¢imu zahdjeni a ukonceni praci

P pii kladenibetonovych zlabl provadét cinnost minimalné dvéma pracovniky

» dbat na vytyCeni inzenyrskych siti v kabelovych komorach pied zapocetim prace s ohném provést
kontrolu zaplynovanosti

» zakaz koufeni v kabelovych komorach

P asfalterské prace provadét pouze proSkolenymi pracovniky

» pouzivani OOPP

P pied praci na panciii provést jeho uzemnéni

» dodrzovat obecné platné piedpisy pro dopravu kabelovych bubna

» neklast kabely z kabelovych bubnii odvalovanim

Prace na sdélovacim zarizeni

» béhem boutkové ¢innosti nepracovat na rozvidech a pojistkovych pasech

» bcéhem cCisténi ustfeden pouzivat predepsané OOPP

P opravy na radiovém zatizeni provadét pouze na pracovisti vybavenych elektrickym oddélenim a
doplitkovou ochranou dle platnych CSN (EN)

P montazni prace radiovych stanic nebo na lokomotivach provadét jen na kolejich mimo trakéni
vedeni

P prace na venkovni anténé provadét ppouze pii vypnutém napdjeni

P neprovadét prace za silného vétru, boufe a v noci

P praci na zatizeni mohou provadét pouze zaméstnanci, ktefi jsou prokazatelné seznadmeni s ¢innosti
v oblasti elektrotechniky a energetiky a maji ptisluSné opravnéni pro tuto innost
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I. Zakladni pfedpisy, ochrana zdravi a pracovni prostiedi

kterym se upravuji dalSi poZzadavky bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci v
pracovnépravnich vztazich a o zajisténi bezpec€nosti a ochrany zdravi pfi

Zakon ¢.309/2006 Sb. ’ : PP ; . L .
¢innosti nebo poskytovani sluzeb mimo pracovnépravni vztahy (zakon o
zajisténi dalSich podminek bezpeénosti a ochrany zdravi pfi praci)

Zikon £.262/2006 Sh. zakonik prace, v plathém znéni, ve znéni pozdéjSich pfedpisul, a dalsi

souvisejici zakony

Zikon ¢. 364/2011 Sb.

kterym se méni zakon &€.262/2006 Sb., zakonik prace, ve znéni pozdéjSich
predpisu, a dal$i souvisejici zakony

Zikon ¢. 258/2000 Sb.

o ochrané vefejného zdravi a o zméné nékterych souvisejicich zakond,
ve znéni pozdéjSich platnych predpis(

Zikon ¢. 174/1968 Sb.

o statnim odborném dozoru nad bezpecnosti prace, ve znéni pozdéjSich
platnych predpisl

Zikon ¢. 372/2011 Sh.

o zdravotnich sluzbach a podminkéach jejich poskytovani (zékon o zdravotnich
sluzbach)

Zikon ¢. 167/1998 Sh.

o navykovych latkach a o zméné nékterych dalSich zakonu, ve znéni
pozdéjsich platnych predpis(

Zakon €. 65/2017 Sb.

[0 ochrané zdravi pred $kodlivymi G&inky navykovych latek |

Zakon €. 251/2005 Sb.

[o inspekci prace, ve znéni pozdéjsich platnych predpist |

Zakon ¢. 61/1988 Sb.

o hornické cinnosti, vybusSninach a o statni barnské spravé, ve znéni
pozdéjSich platnych predpisl

Zakon ¢. 254/2001 Sb.

[0 vodach a 0 zméné nékterych zakonl (vodni zakon), |

Zakon ¢. 274/2001 Sb.

[o vodovodech a kanalizacich pro vefejnou potiebu a o zméné nékterych |

Zikon ¢.185/2001 Sb.

[o odpadech a 0 zméné nékterych dalSich zakonu, v platném znéni |

Zikon ¢.383/2001 Sb.

[o podrobnostech nakladani s odpady |

Zikon ¢.114/1992 Sb.

[0 ochrané pfirody a krajiny, ve znéni pozd&jSich pfedpist. |

Naftizeni vlady ¢. 495/2001 Sb.

kterym se stanovi rozsah a bliZzSi podminky poskytovani osobnich
ochrannych pracovnich prostfedku, mycich, Cisticich a dezinfekénich
prostredkl
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NaFizeni vliady ¢.168/2002 Sh.

kterym se stanovi zpUsob organizace prace a pracovnich postupl, které
je zaméstnavatel povinen zajistit pfi provozovani dopravy dopravnimi
prostfedky

NaFizeni vlady ¢.591/2006 Sbh.

o blizSich minimalnich poZadavcich na bezpe€nost a ochranu zdravi pfi praci
na stavenistich

Narizeni vlady ¢361/2007 Sb.

kterym se stanovi podminky ochrany zdravi pfi praci, ve zné&ni pozdéjSich
platnych predpisu

Narizeni vlady ¢.101/2005 Sh.

[o podrobné&jsich pozadavcich na pracovité a pracovni prostfedi

Narizeni vlady ¢.272/2011 Sh.

[0 ochrané zdravi pied nepfiznivymi Gginky hluku a vibraci

Narizeni vlady ¢.201/2010 Sh.

[o zpuisobu evidence urazd, hlaseni a zasilani zaznamu o Urazu

Naftizeni vladyc. 378/2001 Sbh.,

kterym se stanovi bliz§i pozadavky na bezpecny provoz a pouzivani stroj(,
technickych zafizeni, pristroju a naradi

Narizeni vlady ¢. 11/2002 Sb.

kterym se stanovi vzhled a umisténi bezpelnostnich znalek a zavedeni
signall, ve znéni pozdéjsich platnych predpist

Nafrizeni vlady ¢. 70/2002 Sb.

[o technickych poZadavcich pro dopravu osob

Naftizeni vlady ¢. 119/2016 Sb.

|o posuzovani shody jednoduchych tlakovych nadob pfi jejich dodavani na trh

Narizeni vlady ¢. 21/2003 Sb.

|kterym se stanovi technické poZadavky na osobni ochranné prostfedky

Natizeni vlady ¢&. 122/2016 Sh.

[o posuzovani shody vytahti a jejich bezpegnostnich komponent

NaFizeni vlady ¢.176/2008 Sbh.

o technickych poZadavcich na strojni zafizeni, ve znéni pozdé&jSich platnych
predpisu

Narizeni vlady ¢.28/2002 Sb.

kterym se stanovi zplsob organizace prace a pracovnich postup(, které je
zameéstnavatel povinen zajistit pfi praci v lese a na pracovistich obdobného
charakteru

Vyhlaska ¢. 415/2003 Sb.

kterou se stanovi podminky k zajisténi bezpe€nosti a ochrany zdravi pfi praci a
bezpecénosti provozu pfi svislé dopravé a chuzi, ve znéni pozdéjSich platnych
predpist

Vyhlaska MZd. ¢. 180/2015 Sb

o pracich a pracovistich, které jsou zakazany téhotnym zaméstnankynim,
zaméstnankynim, které koji, a zamé&stnankynim-matkam do konce devéatého
meésice po porodu, o pracich a pracovistich, které jsou zakazany mladistvym
zameéstnancim, a o podminkach, za nichzZ mohou mladistvi zaméstnanci
vyjimeéné tyto prace konat z divodu pfipravy na povolani
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Vyhlaska MZd. €. 432/2003 Sb.

kterou se stanovi podminky pro zafazovani praci do kategorii, limitni
hodnoty ukazatell biologickych expozi¢nich testll, podminky odbéru
biologického materidlu pro provadéni biologickych expozi¢nich testl a
naleZitosti hlaseni praci s azbestem a biologickymi Ciniteli

Vyhlaska CUBP £.48/1982 Sb.

kterou se stanovi zakladni pozadavky k zajisténi bezpecCnosti prace a
technickych zafizeni, ve znéni pozdéjsich platnych predpist

Vyhlaska 93/2016 Sb.

[o Katalogu odpadii

Il. Pozarni ochrana

Zikon ¢. 133/1985 Sb.

[0 poZarni ochranég, ve znéni pozdéjsich platnych piedpist

Zikon ¢. 239/2000 Sb.

0 integrovaném zachranném systému a o zméné nékterych zakon, ve znéni
pozdéjSich platnych predpist

Zakon €. 224/2015 Sb.

o prevenci zavaznych havarii zpisobenych vybranymi nebezpeénymi
chemickymi latkami nebo chemickymi smésmi a o0 zméné zakona &. 634/2004
Sb., o spravnich poplatcich, ve znéni pozdéjSich predpist, (zakon o prevenci
zavaznych havarii)

Zikon &. 320/2015 Sh.

[o Hasi¢ském zachranném sboru Ceské republiky a 0 zméné nékterych zakonl

NaFizeni vlady ¢.172/2001 Sh.

k provedeni zdkona o pozarni ochrané, ve znéni nafizeni viady €. 498/2002
Sb.

Vyhlaska ¢. 69/2014 Sb.

o technickych podminkach vécnych prostfedk(l pozarni ochrany

| Vyhlaska &. 256/2006 Sb.

[o podrobnostech systému prevence zavaznych havarii

| Vyhlaska &. 23/2008 Sb.

[o technickych podminkach poZarni ochrany staveb

Vyhlaska ¢. 268/2011 Sb.

kterou se méni vyhlaska €. 23/2008 Sb., o technickych podminkach pozarni
ochrany staveb

Vyhlaska MV ¢&. 87/2000 Sb.

kterou se stanovi podminky poZzarni bezpelnosti pfi svafovani a
nahfivani zivic v tavnych nadobach

Vyhlaska MV ¢. 246/2001 Sb.

o stanoveni podminek pozarni bezpecCnosti a vykonu statniho pozarniho
dozoru (vyhlaska o poZarni prevenci)

Ill. Elektricka zarizeni
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Narizeni vlady ¢. 118/2016 Sh.

o posuzovani shody elektrickych zafizeni uréenych pro pouzivani v urcitych
mezich napéti pfi jejich dodavani na trh

Vyhlaska €. 73/2010 Sb.

o stanoveni vyhrazenych elektrickych technickych zafizeni, jejich zafazeni do
tfid a skupin a o blizSich podminkach jejich bezpeénosti (vyhlaska o
vyhrazenych elektrickych technickych zafizenich)

Vyhliaska CUBP a CBU &.
50/1978 Sb.

o odborné zplsobilosti v elektrotechnice, ve znéni pozdéjsich platnych
predpisu

IV. Vyhrazena a jina zarizeni

Narizeni vlady ¢. 119/2016 Sh.

|o posuzovani shody jednoduchych tlakovych nadob pfi jejich dodavani na trh

Narizeni vlady ¢. 208/2011 Sh.

|0 technickych poZzadavcich na pfepravitelna tlakova zafizeni

Narizeni vlady ¢. 219/2016 Sh.

|o posuzovani shody tlakovych zafizeni pfi jejich dodavani na trh

Vyhlaska €. 263/2016 Sb.

[atomovy zakon

Vyhlaska CUBP a CBU ¢&.
18/1979 Sb.

kterou se urCuji vyhrazena tlakova zafizeni a stanovi nékteré podminky k
zajisténi jejich bezpecnosti, ve znéni pozdéjsich platnych predpist

Vyhlaska CUBP a CBU ¢&.
19/1979 Sb.

kterou se urcCuji vyhrazena zdvihaci zafizeni a stanovi nékteré podminky
k zajisténi jejich bezpecnosti, ve znéni pozdéjSich platnych predpisu

Vyhliaska CUBP a CBU &.
21/1979 Sb.

kterou se urCuji vyhrazena plynova zafizeni a stanovi nékteré podminky k
zajisténi jejich bezpecnosti

V. Stavebni prace

Zikon ¢. 183/2006 Sb.

0 Uzemnim planovani a stavebnim fadu (stavebni zakon), ve znéni pozdéjsich
platnych predpisl a jeho novelizace zakonem ¢. 420/2011 Sb.

Zikon ¢. 360/1992 Sb.

o vykonu povolani autorizovanych architektll a o vykonu povolani
autorizovanych inzenyrl a technikd ve vystavbé ve znéni pozd. pfedpisu

Zikon ¢. 458/2000 Sb.

o podminkach podnikani a o vykonu statni spravy v energetickych odvétvich a
o zméné nékterych zakonu (energeticky zakon)

NaFizeni vlidy ¢.163/2002 Sh.

[kterym se stanovi technické poZadavky na vybrané stavebni vyrobky
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Naftizeni vlady €. 362/2005 Sb.

o blizSich poZadavcich na bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci na
pracovistich s nebezpeim padu z vySky nebo do hloubky

Narizeni vlady ¢.591/2006 Sb.

o blizSich minimalnich poZadavcich na bezpe¢nost a ochranu zdravi pfi praci
na stavenistich

Vyhlaska €. 394/2006 Sb.

kterou se stanovi prace s ojedinélou a kratkodobou expozici azbestu a postup
pfi uréeni ojedinélé a kratkodobé expozice téchto praci

| Vyhlaska &. 498/2006 Sb.

[o autorizovanych inspektorech

| Vyhlaska ¢&. 499/2006 Sb.

[o dokumentaci staveb

Vyhlaska ¢.500/2006 Sb.

o Uzemné analytickych podkladech, izemné planovaci dokumentaci a zptsobu
evidence uzemné planovaci Cinnosti

Vyhlaska ¢.501/2006 Sb.

0 obecnych pozZadavcich na vyuzZivani uzemi, ve znéni pozdéjSich platnych
predpist

Vyhlaska €. 503/2006 Sb.

o podrobné&jsi upravé uzemniho Fizeni, vefejnopravni smlouvy a Uzemniho
opatfeni

| Vyhlagka & 146/2008 Sb.

[0 rozsahu a obsahu projektové dokumentace dopravnich staveb

| Vyhlagka & 268/2009 Sb.

[o technickych poZadavcich na stavby

Vyhlaska ¢. 398/2009 Sb.

o obecnych technickych pozadavcich zabezpecujicich bezbariérovéuzivani
staveb

Vyhlaska ministerstva
stavebnictvi ¢. 77/1965 Sb.

o vycviku, zpUsobilosti a registraci obsluh stavebnich stroju

VL. Silniéni doprava

| Zakon & 111/1994 Sb.

[o silniéni dopravé, ve znéni pozdéjsich platnych pfedpist

Zikon ¢. 12/1997 Sb.

0 bezpec€nosti a plynulosti provozu na pozemnich komunikacich ve
znéni pozdéjsich platnych predpisu

Zikon ¢. 13/1997 Sb

[o pozemnich komunikacich, ve znéni pozdéjsich platnych predpisti

Zakon ¢. 168/1999 Sb.

0 pojisténi odpovédnosti za Skodu zplsobenou provozem vozidla a o
zméné nékterych souvisejicich zakonl (zakon o pojisténi odpovédnosti z
provozu vozidla)

Zikon ¢. 361/2000 Sh.

[o provozu na pozemnich komunikacich a o zménach nékterych zakonl
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Zakon ¢. 247/2000 Sb.

o ziskavani a zdokonalovani odborné zpusobilosti k Fizeni motorovych
vozidel a o zménach nékterych zakonu

Zikon ¢&. 56/2001 Sb.

0 podminkach provozu vozidel na pozemnich komunikacich a o zméné zakona
€. 168/1999 Sb., o pojisténi odpovédnosti za Skodu zplsobenou provozem
vozidla a o zméné nékterych souvisejicich zakonu (zakon o pojisténi
odpovédnosti zprovozu vozidla)

Narizeni vlady ¢. 11/2002 Sb.

terym se stanovi vzhled a umisténi bezpe€nostnich znacek a zavedeni signald
ve znéni narizeni vlady ¢. 405/2004 Sb.

Narizeni vlady ¢.168/2002 Sb.

kterym se stanovi zplsob organizace prace a pracovnich postup(, které je
zaméstnavatel povinen zajistit pfi provozovani dopravy dopravnimi prostfedky

Naftizeni vladyc. 378/2001 Sbh.,

kterym se stanovi bliz§i pozadavky na bezpecny provoz a pouzivani stroj(,
technickych zafizeni, pristroju a naradi

Vyhlaska ¢. 522/2006 Sb.

o statnim odborném dozoru a kontrolach v silni¢ni dopravé

Vyhlaska ¢.156/2008 Sb.

o zdokonalovani odborné zplsobilosti fidict a o zméné vyhlasky ¢. 167/2002
Sh., kterou se provadi zakon ¢. 247/2000 Sb., o ziskavani a zdokonalovani
odborné zpusobilosti k Fizeni motorovych vozidel a o zménach nékterych
zakonu

Vyhlaska ¢. 133/2010 Sh.

0 pozadavcich na pohonné hmoty, o zplsobu sledovani a monitorovani
slozeni a jakosti pohonnych hmot a o jejich evidenci (vyhlaska o jakosti a
evidenci pohonnych hmot)

Vyhlaska MDS ¢.104/1997 Sb.

kterou se provadi zakon o pozemnich komunikacich, ve znéni pozdéjSich
platnych predpisu

Vyhlaska MDS ¢.478/2000 Sb.

kterou se provadi zakon o silniéni dopravé, ve znéni pozdéjSich platnych
predpisu

Vyhl. MD ¢&. 294/2015 Sb.

[kterou se provadéji pravidla provozu na pozemnich komunikacich

Vyhlaska MDS ¢. 31/2001 Sh.

[o Fidicskym prilkazech a o registru Fidil

Vyhlaska MDS ¢&. 32/2001 Sh.

[o evidenci dopravnich nehod

Vyhlaska MS ¢. 341/2014 Sb.

o schvalovani technické zpusobilosti a o technickych podminkach provozu
vozidel na pozemnich komunikacich
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Vyhlaska MDS ¢.167/2002 Sb.

kterou se provadi zakon ¢. 247/2000 Sb. o ziskavani a zdokonalovani odborné
zpUsobilosti kfizeni motorovych vozidel a o zménach nékterych zakonu, ve
znéni zakona ¢. 478/2001 Sb.

Vyhlaska MZ ¢. 277/2004 Sh.

o stanoveni zdravotni zpuUsobilosti k fizeni motorovych vozidel, zdravotni
zpUsobilosti k Fizeni motorovych vozidel s podminkou a nalezZitosti
Iékafského potvrzeni osvédcéujiciho zdravotni diivody, pro néz se za jizdy
nelze na sedadle motorového vozidla pfipoutat bezpe&nostnim pasem
(vyhlaska o zdravotni zplsobilosti k fizeni motorovych vozidel)

Vyhl. MD ¢&. 343/2014 Sb.

[o registraci vozidel

VII. Drazni doprava, piedpisy SZDC

Zikon ¢. 266/1994 Sh.

[Zakon o drahach |

Zikon ¢. 460/2006 Shb.

[UpIné znéni zakona ¢&. 266/1994 Sb., o drahach, jak vyplyva z pozdéjich zmén |

Narizeni vlady ¢.168/2002 Sb.

kterym se stanovi zplGsob organizace prace a pracovnich postupl, které je
zameéstnavatel povinen zajistit pfi provozovani dopravy dopravnimi prostfedky

| SZDC Bp 1 [PFedpis o bezpeénosti a ochrané zdravi pfi praci |
| SZDC Obl [Vydavani povoleni do prostor SZDC, s.o. |
| SZDC Zam 1 [Vycvikovy a zkuebni fad pro zaméstnance CD |
| SZDC D1 [Dopravni a navéstni predpis |

SZDC (CD) D2

[PFedpis pro organizovani a provozovani drazni dopravy |

SZDC (CD) T35

Udrzba a opravy zatizeni rozhlasovych, hodinovych, informaénich a pozarni
signalizace

SZDC (CSD) T123

[Udrzba releovych zabezpegovacich zafizeni |

SZDC (CSD) SR112(T)

| Stani&ni zabezpe&ovaci zafizeni |

SZDC (CSD) T126

[Udrzba prejezdovych zabezpe&ovacich zafizen |

| SZDC (CD) E2 |Piedpis pro obsluhu a udrZbu zafizeni pro ohfev vyhybek |
| SZDC (CD) E4 [Smérnice pro provoz zaloZznich zdroju elektrické energie |
| SZDC (CD) E8 [PFedpis pro provoz energetického zafizeni napajeni zabezpe&ovacich zafizeni |

SZDC (CSD) E11

[Provoz, obsluha a udrzba osvétleni venkovnich Zelezni¢nich prostranstvi |
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Sbornik jednotlivych technologickych postupl a norem pracnosrti pro

SZDC (CD) SR14€ udrzbu silnoproudych zafizeni

16/83 - PMR [Prikazy ,Opravnéni k &innosti na elektrickém zafizeni a v jeho blizkosti*
SZDC (CD) E3 [PFedpis pro trakéni napajeci a spinaci stanice
SZDC (CD) E10 [PFedpis pro provoz, obsluhu a GdrZbu trak&niho vedeni
SZDC (D) SRI8(E) tSrgsgr:]iil:njicégztrl]i;/ych technologickych postupll a norem ¢asu pro praci na
SZDC (CD) T100 [Provoz zabezpe&ovaciho zafizeni
SZDC (CD) T121 [Udrzba venkovniho zabezpe&ovaciho zafizeni
SZDC (CD) T122 [Udrzba mechanickych a elektromechanickych zabezpe&ovacich zafizeni
SZDC (CD) T260 [Organizace udrzby sdélovacich a zabezpe&ovacich zafizeni
SZDC (CSD) S111 [Pracovni postupy pro udrzovani, hlavni opravy a obnovy Zelezni¢niho svriku.
SZDC (CSD) SR104/1(S) [Pracovni postupy sanace prazcového podloZi pod vyhybkami
SZDC (¢D) S66 zjllélsagr:ri] g;e?j;:;sh pro prostorovou prichodnost a pfechodnost vozU na tratich
SZDC (CD) S5 [Sprava mostnich celki
SZDC (CD) S65 |Evidence prekaZek prostorové prichodnosti trati CD
SZDC (CD) S8 [PFedpis pro provoz, udrzbu a opravy specialnich vozidel
SZDC (CD) S8/3 [PFedpis pro provoz specialnich vozidel podle typl
SZDC (CD) D2/81 [Doprava specialnich vozidel podle typti
SZDC (CSD) T31 [UdrZovani sdélovacich a zabezpe&ovacich kabeld
SZDC (CD) T34 [UdrZba a opravy trati nadzemnich vedeni
SZDC (CD) S3/1 [PFedpis pro prace na Zelezni¢nim svrdku

Predpis pro vydavani sluzebnich priikazd a povoleni ke vstupu do

RADG (L) O prostord CD, vefejnosti nepfistupnych

SZDC Dp 17 [PFedpis pro hlageni a Setfeni mimoradnych udalosti

SZDC Dp 17-1 [Provadéci opatieni k pfedpisu pro hlageni a Setfeni mimoradnych udalosti
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SZDC (D) M32 Smérnice k ochrané Zivotniho prostiedi pfed znecisténim nebezpeénymi

latkami

kterou se stanovi podminky pro provoz, konstrukci a vyrobu urCenych
Vyhlaska ¢. 100/1995 Sb. technickych zafizeni a jejich konkretizace (Rad uréenych technickych
zafizeni)

kterou se vydava Rad pro zdravotni a odbornou zpUsobilost osob pfi

Vyhlaska MD ¢. 101/1995 Sb. C e o iy
provozovani drahy a drazni dopravy

Vyhlaska MD ¢&. 173/1995 Sb. |kterou se vydava dopravni fad drah

Vyhlaska MD ¢&. 177/1995 Sb. [terou se vydava stavebni a technicky Fad drah

Vyhlaska MD ¢&. 175/2000 Sb. [o prepravnim fadu pro drazni a silniéni osobni dopravu

o systému bezpecnosti provozovani drahy a drazni dopravy a postupech pfi

Vyhliska & 376/2006 Sb. vzniku mimofadnych udalosti na drahach

TNZ 01 0101 [Nazvoslovi Ceskych drah

CD Op 16 [PFedpis o bezpeénosti a ochrané zdravi pfi praci

CSN EN 50163 ed. 2 (33 3500)  |Drazni zafizeni - Napajeci napéti trakénich soustav

Drazni zafizeni - Koordinace izolace - Cast 1: Zakladni pozadavky -
Vzdudné vzdalenosti a povrchové cesty pro vSechna elektricka a elektronicka
zafizeni (4.02, zm. A1 9.04, A2 2.06)CSN EN 50124-2 (33 3501) Drazni
zafizeni - Koordinace izolace - Cast 2: Prepéti a ochrana pred prepétim

CSN EN 50124-1 (33 3501)

Drazni zafizeni - Podminky prostfedi pro zaFizeni - Cast 2: Pevna elektricka

CSN EN 50125-2 (33 3504) et

Drazni zafizeni - Podminky prostfedi pro zafizeni - Cast 3:

CSNEN 50125-3 (33 3504) ZabezpecCovaci a sdélovaci zafizeni

Drazni zafiizeni - Pevna trakéni zafizeni - Pfedpisy pro elektricka trakéni

CSN 34 1500 ed. 2 oo
zarizeni

Drazni zafizeni - Pevna trakéni zafizeni - Cast 1: Ochranna opatfeni vztahujici

CSNEN 50122-1 (34 1520) se na elektrickou bezpeénost a uzemnovani

CSN 34 2650 [Zelezniéni zabezpe&ovaci zafizeni - Piejezdova zabezpe&ovaci zafizeni

CSN 34 2650 ed. 2 [Zelezniéni zabezpedovaci zafizeni - Piejezdova zabezpedovaci zafizeni
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Pfiloha &.5 [ Piehled pravnich piedpist
Stavba: Rekonstrukce zst. Jaromér
1. vydani planu BOZP | duben 2017
CSN 73 4959 Nastupisté a nastupistni pfistfeSky na drahach celostatnich, regionalnich a

vleckach

PrUjezdné prufezy na drahach celostatnich, drahach regionalnich a

CENT TG @2 vietkach normalniho rozchodu

CSN 73 6380 [Zelezniéni prejezdy a prechody

Vyse uvedeny ,,Piehled pravnich ptedpisi* z oblasti BOZP ve stavebnictvi byl stanoven k datu zpracovani Planu BOZP na
stavenisti s tim, ze pfi jakékoliv zméné ¢i novelizaci téchto predpist je zhotovitel povinen tyto dodrzovat a napliovat, véetné
viech ostatnich souvisejicich zakontl, vyhlasek, nafizeni vlady, piislusnych CSN a viech ptedpistt CD, SZDC, SDC.

Jakakoliv zodpovédnost ze strany objednatele, resp. zhotovitele za nedodrzovani uvedenych
pravnich a jinych piedpisi (vyhlagek, NV, CSN apod.) nemiiZe byt piena$ena na zpracovatele tohoto
dokumentu.
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Priloha €.6

| Seznam zhotovitell a jinych fyzickych osob

Stavba:

Rekonstrukce zst. Jaromér

1. vydani planu BOZP

| duben 2017

Néazev spolecnosti, nebo
fyzické osoby

Cinnost pro Provadéné prace

Adresa ICO zhotovitele a &innosti

Odpovédna osoba

V dob¢ zpracovani planu nebyli urceni zhotovitelé stavby

10.

11.

12.

13.
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Pfiloha €.6 | Seznam zhotovitell a jinych fyzickych osob

Stavba: Rekonstrukce zst. Jaromér

1. vydani planu BOZP | duben 2017

Néazev spolecnosti, nebo . Cinnost pro Provadéné prace
P Adresa ICO . .

fyzické osoby zhotovitele a ¢innosti Cidpotdlin esnle

14.
15.
16.

17.

18.

19. V dobé¢ zpracovani planu nebyli urceni zhotovitelé stavby

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.
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Priloha ¢.7

Zaznamy o seznameni s planem BOZP

Stavba:

Rekonstrukce zst. Jaromér

1. vydani planu BOZP

duben 2017

Nize uvedeni pracovnici svym podpisem stvrzuji, ze byli seznameni s Planem BOZP a souhlasi s ustanovenimi, ktera pro né z tohoto dokumentu vyplyvaji

Datum

Jméno pracovnika

Telefoni kontakt Elekt. kontakt (e-mail)

Organizace

Podpis
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Priloha ¢.7

Zaznamy o seznameni s planem BOZP

Stavba:

Rekonstrukce zst. Jaromér

1. vydani planu BOZP

duben 2017

Nize uvedeni pracovnici svym podpisem stvrzuji, ze byli seznameni s Planem BOZP a souhlasi s ustanovenimi, ktera pro né z tohoto dokumentu vyplyvaji

Datum

Jméno pracovnika

Telefoni kontakt Elekt. kontakt (e-mail)

Organizace

Podpis
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Priloha ¢.8 Rizika zhotovitell

Stavba: Rekonstrukce zst. Jaromér

1. vydani planu BOZP duben 2017

Nazev spole¢nosti ICO Provadéné prace a ¢innosti Ptedano dne Rizika s nejvyssi mirou ohrozeni

6. V dobé zpracovani planu nebyli urceni zhotovitelé stavby

10.

11.

12.

13.
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Priloha ¢.8 Rizika zhotovitel(i

Stavba: Rekonstrukce zst. Jaromér

1. vydani planu BOZP duben 2017

Nazev spole¢nosti ICO Provadéné prace a ¢innosti Ptedano dne Rizika s nejvyssi mirou ohrozeni

14.
15.
16.

17.

18.

19. V dob¢ zpracovani planu nebyli ur¢eni zhotovitelé stavby

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.
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Priloha ¢€.9

Zaznamy o aktualizaci planu BOZP

Stavba:

Rekonstrukce zst. Jaromér

1. vydani planu BOZP

duben 2017

Datum Cislo zmény

Predmét zmény

Zapsal

Platnost od
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Priloha ¢€.9

Zaznamy o aktualizaci planu BOZP

Stavba:

Rekonstrukce zst. Jaromér

1. vydani planu BOZP

duben 2017

Datum Cislo zmény

Predmét zmény

Zapsal

Platnost od
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Priloha ¢.10 [ Zasady chovani a postup osob pfi vzniku mimoradné udalosti
Stavba: Rekonstrukce zst. Jaromér
1. vydani planu BOZP | duben 2017

Zasady chovani pii vzniku mimordadné udalosti

PRI ZPOZOROVANI POZARU NEBO JINE MIMORADNE UDALOSTI JE KAZDY POVINEN:

Provést nutna opatreni k likvidaci udalosti a zamezeni jejiho Sifeni (vyprostit zranéné a  poskytnout
1. pomoc, zasah hasicimi pfistroji, hydranty, vypnout zafizeni, uzav¥it uzavéry, ohranicit unik...).

Varovat osoby v okoli mista udalosti - vyhlasit poplach, provést nutna opatfeni k zachrané
ohrozenych osob.

V zavislosti na rozsahu, ohlasit udalost nadfizenym a havarijnim sluzbam (hasici, policie, zdravotni
zachranna sluzba), ptipadné zajistit ohldseni prostfednictvim povéFené osoby na ohlaovnu pozard,
policii, zdravotni zachrannou sluzbu.

Dle svych schopnosti a mozZnosti poskytnout pomoc pfi evakuaci a poskytnout jinou pomoc, napf. pfi
hasebnim zasahu, nebo vyprosténi osoby...

ZPUSOB A MiSTO OHLASENi MIMORADNE UDALOSTI:

Mimoradnou udalost nebo Uraz ohlasit osobné&, nebo prostfednictvim povérené osoby, nebo pomoci
mobilniho telefonu. Mimoradnou udalost, nebo Uraz také ohlasit nadfizenému (stavbyvedoucimu) a
koordinatorovi BOZP

Pro hasice volejte telefonni ¢islo 150, policii 158,

zdravotni zachrannou sluzbu 155,

nebo Ize vyuZit jednotné cislo tisnového volani 112

V hlaseni uvedte: kdo vola, kde jste, co se stalo, rozsah udalosti a ohrozeni osob, Cislo své
telefonni stanice.

ZPUSOB VYHLASENIi POPLACHU V PRIPADE OHROZENI DALSICH OSOB:
Pozarni poplach se vyhlasuje hlasitym volanim "HORI, nebo HORI, OPUSTTE PRACOVISTE". V ostatnich
ptipadech volanim ,,EVAKUACE, OPUSTTE PRACOVISTE“.
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Priloha ¢.10 [ Zasady chovani a postup osob pfi vzniku mimoradné udalosti
Stavba: Rekonstrukce zst. Jaromér
1. vydani planu BOZP | duben 2017

Postup osob pii vvhlaseni mimoiradne udalosti

Vedouci zaméstnanec (stavbyvedouci) zajisti povéfenou osobou pro ocekavani prijezdu
zachrannych slozek na prijezdové komunikaci u vstupu do objektu. Dale se presvéddi o tom,
zda vSichni opustili pracovisté. V zavislosti na situaci vedouci zaméstnanec organizuje evakuaci, urci
trasu evakuace a shromazdovaci prostor . Na shromaZdovacim prostoru provede kontrolu poctd
zamé&stnancu a osob, které se s jeho védomim zdrzuji na pracovisti, zda vsichni opustili misto stavby.

Zaméstnanci v ohroZzeném prostoru, ostatni zameéstnanci na pokyn vedouciho zaméstnance
(stavbyvedouciho):

- ukondi ¢innost

- pokud mozno nejblizS§im vychodem opusti pracovisté a odeberou se na shromazdovaci prostor.

Shromazdovaci prostor bude na volném prostranstvi u pracovisté. Vzdy tak, aby osoby
neprekazely pFijezdu zachranné sluzby. Zde se osoby shromazdi do skupin podle jednotlivych
spolecnosti, aby bylo mozné provést kontrolu poc¢tu osob a tim ovéfit zda vSichni opustili nebezpecny
prostor.

TELEFONNI CISLA TiISNOVEHO VOLANI

Hasi¢sky zachranny sbor 150
Policie CR 158
Zdravotni zachranna sluzba 155
Linka tisnového volani 112
Stavbyvedouci Zatim neurcen
Koordinator BOZP Zatim neurcen
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Priloha ¢.11 [ Zasady poskytovani prvni pomoci
Stavba: Rekonstrukce zst. Jaromér
1. vydani planu BOZP | duben 2017

Prvni pomoc pfi Grazu elektiinou
Jednejte rychle, klidné a Gcéelné.
Postup:
1. postizeného vyprostime z dosahu elektrického proudu, aniz bychom p¥i tom ohrozili sebe! proto nejprve:
a) vypneme proud vypinatem, vytazenim kabelu ze zasuvky, vySroubovanim pojistky
b) odsuneme vodi€, nebo odtahneme zasazeného, nejlépe nevodivym materialem - dfevo, provaz,
odév
c) nikdy se nedotykame holou rukou téla, ani odévuzasazeného. Pracujeme, pokud mozno, jednou
rukou. Nezapomerite, Ze zasazeny se sam nemuze pustit pfedmétu, ktery svira pro svalovou krec.
Proto jej zajistime tak, aby pferuseni proudu neupadl

2. Zasazeného, pokud je v bezvédomi, ihned ulozime na zada, nejlépe na zem. Pokud nedycha,
zprichodnime dychaci cesty. Zaklonime mu hlavu, povytahneme jazyk a pfedsuneme dolni éelist.

3. Nezacne-li postizeny dychat, ihned zahajime umélé dychani! Souc¢asné se presvédéime o srdecni ¢innosti
nahmatanim tepny na krku vedle pradusnice.

4. V ozivovani pokrac¢ujeme az do obnoveni spontanniho tepu ¢€i do prijezdu Iékare.

Prvni pomoc pfi krvéaceni
Nezapomenme, ze kazdé krvaceni je nebezpecné, a tepenné krvaceni pfimo ohrozuje zivot!
Jsou tfi druhy krvaceni: tepenné - jasné Cervena krev vystfikuje z rany
zilni - tmavé Cervena krev z rany vytéka

vlaseénicové - krev z rany pouze prosakuje

Zastaveni tepenného krvaceni

1. Prsty stla¢ime tepnu nad krvacejici ranou tak, aby krev prestala vystfikovat.

2, Nad mistem krvaceni pfiloZzZime na stlatenou tepnu zaskrcovadlo (Siroky gumovy pruh, opasek,
hadice, pfip.provaz apod.), které utdahneme. Pokud jde o poranéni ruky &i nohy, kon&etinu zvedneme
do vysky.

3. Na ranu pfilozime sterilni obvaz a pevné zavazeme, aby neprosakoval. Prosakuje-li krev, obvaz
zesilime.

4. Pfi poranéni hlavy tepenné krvaceni nikdy nezastavujeme tlakovym obvazem! Kryjeme je pouze

béznym, zesilenym obvazem.

5. Postizeného co nejrychleji pfevezeme do nemocnice.
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Priloha ¢.11 [ Zasady poskytovani prvni pomoci
Stavba: Rekonstrukce zst. Jaromér
1. vydani planu BOZP | duben 2017

Prvni pomoc pfi Soku

Sok vede k selhani a nelééi-li se, pak i ke smrti.

1. Priciny Soku
Velké krevni ztrata, srdecni infarkt, popéleni, otrava, alergicka reakce, prudky zanét, kolikovité bolesti,
nékteré urazy bez zjevné ztraty krve apod.

2. Vznik Soku podporuji
Bolest, unava, vy&erpanost, strach, horko, chlad apod.

3. Pfriznaky Soku jsou postupné
Neklid, pfehnana nebo nedostate¢na reakce na bolest, napadna bledost, chladna klze a studeny pot
po celém téle, zrychleny hmatny tep postupné mizi, Zizen, zvraceni, nete€nost, bezvédomi, zhrouceni
krevniho obéhu s postupnou zastavou.

4, ProtiSokova opatreni
O Zastavime krvaceni
Zajistime dostateCné dychani

PostiZzeného uvedeme do protiSokové polohy - uloZime na zada a dolni koncetiny zvedneme asi 50cm
nad zem

Chranime jej proti prochladnutim nebo naopak pfehfatim
Zizen tisime otiranim Ust mokrou tkaninou &i houbou
O Postizenému nikdy nedavame jist ani pit !
O Zaijistime pfevoz do nemocnice
O Po celou dobu jedname klidné a s rozvahou, zajistujeme postizenému klid.

@)
o
@)
O Postizeného uklidiiujeme a tiSime jeho bolest
@)
o

Prvni pomoc pii zlomeninach

Zlomeniny nohou

Je-li pfi zlomeniné poranéna kize a rana krvaci, nebo tréi-li z rany kost, musime ji nejdfive sterilné pfikryt a obvazat.
Teprve pak zlomeninu znehybnime. Dlahu pfikladame tak, aby pfekryvala kloub nad a pod zlomeninou. Pokud
nemame dlahu, postaci provizorné hl, klacek apod.

Zlomeniny rukou
Koncetinu ohneme v lokti, zavésime na Satek a pfivazeme k trupu.

Zlomenina kosti hlavy a pateire

nejdalezitéjsi je zranéného presunout na rovnou a tvrdou podlozku v roviné (vysazené dvere, prkna apod.) Pod zada
nic nepodkladame! Se zranénym zbytecné nehybeme. Pfi pfesunu se nesmi zvrdtit hlava, musi byt stale ve
stejné roviné s télem. Zasadné nezvedame postizeného za ruce a nohy!

U poranéni kréni patefe zabranime pohybu hlavy obloZzenim ze stran. Zajistime okamzZity pfevoz do nemocnice.

Zlomenina panve
Postizeného opatrné poloZime na pevnou a tvrdou podloZku, ohneme mu kolena a stehna svazeme pevné k sobé.
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Priloha ¢.11 [ Zasady poskytovani prvni pomoci
Stavba: Rekonstrukce zst. Jaromér
1. vydani planu BOZP | duben 2017

Prvni pomoc pti bezvédomi

O Zhodnotte uroven védomi: oslovenim, zatfesenim ramenem, zkouskou reakce na bolest: bdély —
reaguje na osloveni — reaguje na bolest — nereaguje

O LezZi-li postiZzeny na bfiSe, Setrné jej otolte na zada a uvedte do stabilizované polohy — kleknéte si
vedle né&j, pod blizS§im stehnem ho uchopte za vzdalengjsi stehno a druhou rukou za blizSi rameno a
pomalu oto¢te smérem od sebe.

O Provedte zaklon hlavy

O Zhodnotte dychani: je-li v bezvédomi a dycha-li jinak nez normalné (chrci, vibec nedycha apod.),
ihned zahajte — masaz hrudniku a umélé dychani

O Dycha-li postizeny normainé (je vidét zvedani hrudniku a citit vydechovany vzduch), ulozZte jej do
stabilizované polohy na boku se zaklonem hlavy.

Resuscitace se zahajuje v pfipadé, ze postizeny je v bezvédomi a abnormalné dycha — chréeni, duseni se,
zvuky pfi dychani, nedycha vibec.

o Zaklonte postizenému hlavu, pfiloZte tvar nad usta a sledujte, zda slySite a citite vydechovany vzduch, pohledem
na hrudnik sledujte, zda se zveda — nejdéle 10 sekund.

o Pokud dycha jakkoliv jinak nez normalné nebo vibec, zahajte resuscitaci!

o P¥i provadéni resuscitace vzdy zavolejte na pomoc dalSi osoby a zajistéte pfivolani zachranné sluzby — tel. 155.
o U dospélého provedte 30 stladeni hrudniku a poté 2 umélé vdechy.

o U déti provedte 15 stlaéeni do %5 hrudniku a poté 2 umélé vdechy.

o Masaz srdce:
» provadéjte rukama propnutyma v loktech, na tvrdé podlozce.
» Na hrudnik tlacte pouze hranou dlané v misté stfedu hrudni kosti.
» Sva ramena méjte nad mistem stlaceni, stehna sviraji se zemi pfiblizné pravy uhel.
» Hrudnik stlacte u dospélého pfiblizné o 5-6 cm frekvenci 100/min. Po stlaeni je tfeba jej zcela
uvolnit. Stlaeni i uvolnéni trva stejné dlouho.

o Umélé vdechy:
» provadéjte po zaklonu hlavy a stlaceni nosnich kfidel, aby byl zacpan nosni otvor. Hlavu ni¢im
nepodkladejte, a co je pod ni, vyjméte.
» Dbejte na dobry kontakt ust, vdech provadéjte pozvolna (alespon 1 sekundu), aby nedoslo k
nafouknuti Zaludku a navratu zaludecniho obsahu a jeho zate¢eni do dychacich cest. Pfipadnou
volnou zubni protézu pfed dychanim vyjméte.
» Nezveda-li se hrudnik, patrejte po necistotach prekazejicich v dychacich cestach.
» V pfipadé vétsSiho poctu zachrancu je dobré se stfidat ve dvouminutovych intervalech.
» Pro centralizaci krevniho obéhu je vhodné postizenému zvednout dolni koncetiny.
» Resuscitaci pferuste a zkontrolujte jen tehdy, zaCne-li postizeny sam normalné dychat!
» Neni-li zachrance ochotny nebo neumi-li provadét umeélé dychani, vzdy je potieba provadét alespon
masaz hrudniku.
» V pripadé zcela osamoceného zachrance bez pfistupu k telefonu je prioritou jit pfivolat pomoc (v
krajnim pfipadé tedy postizeného opustit a neresuscitovat). U déti a v pfipadé tonuti ¢i jiného duseni
odejdéte pro pomoc po 1 minuté resuscitace.
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Priloha €.12

| Kopie osvédéeni o odborné zpusobilosti zpracovatele planu

Stavba:

Rekonstrukce zst. Jaromér

1. vydani planu BOZP |

duben 2017
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ARRANO
GROUP

Arrano Group s.r.o.
U Kaplicky 288/15, 779 00 Olomouc

drZitel akreditace pro provadéni zkousek a opakovanych zkousek z odborné zpusobilosti
k €innosti koordinatora bezpeénosti a ochrany zdravi pii praci na stavenisti udélené
rozhodnutim Ministerstva prace a socialnich véci
€.j. 2007/6641-54 ze dne 20.2.2007 a &.j. 2010/14019-43 ze dne 17.2.2010

vydava

OSVEDCENI

O OVERENiI ODBORNE ZPUSOBILOSTI
K CINNOSTEM KOORDINATORA BEZPECNOSTI
A OCHRANY ZDRAVI PRI PRACI
NA STAVENISTI

Evidencni ¢islo:

Titul, jméno, prijmeni:
ZDENEK KRAUS

Datum a misto narozeni:

12.8.1984 Olomouc
po Gspé&Sném vykonani opakované zkousky pied odbornou zkusebni komisi jmenovanou drzitelem
akreditace —Arrano Group s.r.o., U Kaplicky 288/15, 779 00 Olomouc, podle zakona &. 309/2006
Sb., ve znéni pozdéjsich predpist.
Datum a misto konani zkousky:

31.1.2014 v Olomouci

Zkouska z odborné zpusobilosti se sklada podle § 10, odst.2 zakona &.309/2006 Sb., ve znéni
pozdéjSich predpist, opakované kazdych 5 let.
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Ing. Véra Blahova
pfedseda odborné zkusebni komise

RNDr. Bc.\JérosIav Bosak, MBX

drZitel akreditace, jednatel spolecnosti

koordinatar BOZP
€. 2010/14019-43




