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Nize uvedena tabulka stanovuje rozsah znalosti tohoto dokumentu pro pracovni zarazeni (funkci) nebo

cinnost, pricemz:

e informativni znalosti se rozumi takové znalost, pfi které pfisluSny zaméstnanec ma poveédomi
o tomto dokumentu, zna predmét jeho Upravy a pfi nahledu do pfislusného ustanoveni je schopen

ROZSAH ZNALOSTI

se podle takového ustanoveni samostatné fidit nebo podle néj samostatné konat;

e Uplnou znalosti se rozumi takova znalost, pfi které prisluSny zaméstnanec ma povédomi o tomto
dokumentu, zna predmeét jeho Upravy a bez nahledu do pfislusného ustanoveni je schopen se podle

takového ustanoveni samostatné Fidit nebo podle néj samostatné konat;

e doslovnou znalosti se rozumi takova znalost, pfi které prisluSny zaméstnanec zna text, ktery je
v pri-slusném ustanoveni napsan v uvozovkach kurzivou, pfesné a je schopen jej bez nahledu do

pfisluSného ustanoveni samostatné reprodukovat.

Neni-li rozsah znalosti pro pracovni zafazeni (funkci) nebo ¢innost stanoven, stanovi rozsah znalosti, pokud

je tak tfeba ucinit, prislusny vedouci zaméstnanec.

Pracovni ¢innost nebo
zarazeni (funkce)

Znalost ustanoveni

Reditel OR,
NEk, NPI, NT,
prednostové OS a PO

Informativni: cely pokyn

Vedouci zaméstnanci na vsech
Urovnich Fizeni

UplIna: pokyn ve stanoveném rozsahu

Zaméstnanci OR Praha

Uplna: pokyn ve stanoveném rozsahu

CPS

Uplna: pokyn ve stanoveném rozsahu
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ZKRATKY A ZNACKY

Nize uvedeny seznam obsahuje zkratky a znacky pouZité v tomto dokumentu. V seznamu se
neuvadéji legislativni zkratky, zkratky a znacky obecné znamé, zavedené pravnimi predpisy,
uvedené v obrazcich, prikladech nebo tabulkach.

BOzP .. bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci

cps .. cizi pravni subjekt

DC .. dopravni cesta

E-ZAK .. elektronicky nastroj pro zadavani verejnych zakazek
DPN .. docasna pracovni neschopnost

HZS . Hasic¢sky zachranny sbor

MPBP ... Mistni provozni bezpecnostni predpis

MR ... mira rizika

MU ... mimoradna udalost

NEK .. nédméstek reditele OR pro ekonomiku

NPI ... néméstek reditele OR pro provoz infrastruktury
NRP .. néméstek reditele OR pro fizeni provozu
NT ... néméstek reditele OR pro techniku

NzP ... nemoc z povolani

OOPP ... osobni ochranné pracovni prostfedky

OR .. oblastni feditelstvi

os ... odborna sprava

osB ... Odbor systému bezpecnosti provozovani drahy
PLS .. pracovnélékaiské sluzby

P L pravdépodobnost vzniku nebezpeci

PO ... provozni obvod

PU ... pracovni Uraz

R .. riziko

RR ... registr rizik

RP ... fizeni provozu

soC . Sprava obchodnich Cinnosti

SPS ... Sprava pozemnich staveb

SEE ... Sprava elektrotechniky a energetiky

SMT ... Sprava mostl a tuneld

SSZT . Sprava sdélovaci a zabezpecovaci techniky
ST ... Sprava trati

sPU .. smrtelny pracovni Uraz

SZ ... Sprava zeleznic, statni organizace

Z zavaznost nasledkl
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_ CAST PRVNI
Uvodni ustanoveni

Clanek 1

Pfedmét upravy

(1) Tento Pokyn Feditele OR Praha SZ PO-27/2022-OR (déale jen ,pokyn™) je vydan v souladu
s § 101 a § 102 zdkona ¢&. 262/2006 Sb., zakonik prace ve znéni pozdéjdich predpisi a
popisuje postup provadéni analyzy nebezpeci a hodnoceni rizik pracovnich cinnosti
provadénych u OR Praha.

CAST DRUHA
Analyza nebezpeci a hodnoceni rizik

Clanek 1

Metodika pro provadéni analyzy nebezpeci

(1) PFi provadéni analyzy nebezpedi byla pouzita bodovd metoda, kterd vychazi z hodnoceni
pravdépodobnosti vzniku nebezpeéi a hodnoceni zavaznosti nasledkd.

(2) Dalsimi podklady pro provadéni analyzy jsou pak rozbory pracovni Urazovosti (vysledky
Setfeni PU z hlediska jejich zdroji a pfi¢in), rozbory MU (vysledky $etfeni MU - (daje
0 nespravném zpUsobu prace ze strany zaméstnancl nebo zamé&stnavatele), fizené pohovory
s vedoucimi zaméstnanci a vlastni kontrola pracovist.

Clanek 2

Kritéria pro hodnoceni nebezpeci a stanoveni velikosti rizika

(1) Kritéria pro hodnoceni nebezpedi a stanoveni velikosti rizika jsou stanovena podle moznych
nasledkd, pravdépodobnosti (P) vzniku nebo existence nebezpeéi a zadvaznosti nasledkd

(2).

(2) Pravdépodobnost (P) vzniku nebezpeci

Pravdépodobnost Vznik

1. nahodilad je témér vylouceny

2. nepravdépodobna je malo pravdépodobny, ale mozny
3. pravdépodobna pfi vykonu cinnosti obc¢as

4. velmi pravdépodobna pfi vykonu cinnosti nékolikrat

5. velmi pravdépodobna velmi Casto

(3) Zavaznost (Z) nasledkd

Zavaznost Vznik
1. zanedbatelna drobnych poranéni bez pracovni neschopnosti
2. nevyznamné pracovniho Urazu s kratkodobou pracovni neschopnosti
3. vyznamné pracovniho Urazu s hospitalizaci nebo dlouhodobou PN
(v pracovniho Urazu nebo nemoci z povolani s trvalymi
4. zavazné .
nasledky
5. kritické smrtelného Urazu

(3) Vystupem hodnoceni nebezpeli je vypocitana velikost rizika - R, kterda je soucinem
jednotlivych kritérii - Riziko (R) = pravdépodobnost P x zédvaznost Z
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Clanek 3
Vyhodnoceni miry rizika

(1) Mira rizika (MR) se odviji od vypoctené velikosti rizika a definuje velikost rizika.

Mira rizika Velikost rizika
zanedbatelnd R=1-5

nizka R =6-10
stfedni R =11-15
vysoka R =16-20
neprijatelna R =21-25

(2) Vysledky provedené analyzy nebezpeci a hodnoceni rizik jsou zpracovany do registru rizik
(RR), jako PFiloha A tohoto pokynu.

CAST TRETI
Zavérecna ustanoveni

(1) Stimto pokynem a registrem rizik - Pfiloha A tohoto Pokynu budou prokazatelné
seznameni vsichni zaméstnanci OR Praha a CPS v rozsahu, ktery se jich tyka.

(2) Vedouci zaméstnanci Usekl OR Praha a odbornych sprav provedou prokazatelné sezndmeni
s timto pokynem u jimi Fizenych zaméstnancl a prezenéni listinu stvrzujici sezndmeni se
s pokynem ulozi u uréeného zaméstnance. Na Useku Fizeni provozu potvrdi zaméstnanci
seznameni v elektronické knize normalii.

(3) Seznameni CPS s timto pokynem bude provedeno v prvotni fazi zadavaciho fizeni. Dokument
bude poskytovan viem uchaze&lm. U objedndvek do stanovené vyse ceny, bude uchaze¢
seznamen s timto pokynem v ramci pfedani objednavky.

(4) Analyza nebezpeli a hodnoceni rizik bude revidovana v pfipadé, Ze nastanou zmény
v organizaci prace, bude zavedena nova technologie nebo dojde ke zméné pracovnich

o

postupu.

(5) Dnem nabyti Ucinnosti tohoto pokynu se rusi Pokyn Feditele Oblastniho feditelstvi Praha
¢. 13/2019 Analyza nebezpedi a hodnoceni rizik.

SOUVISEJICI DOKUMENTY

Zékon ¢&. 262/2006 Sb., ve znéni pozdé&jsich predpist, zakonik prace,

Zakon & 309/2006 Sb., ve znéni pozdé&jsich predpist, zdkon o zajisténi daldich podminek
bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci,

Z&kon ¢&. 258/2000 Sb., ve znéni pozdéjsich predpist, o ochrané vefejného zdravi,

Nafizeni vlady ¢ 361/2007 Sb., ve znéni pozdé&jsich predpisd, kterym se stanovi podminky
ochrany zdravi pfi préci,

Naftizeni vlady ¢. 101/2005 Sb., o podrobnéjsich pozadavcich na pracovisté a pracovni prosttfedi

Nafizeni vlady & 168/2002 Sb., kterym se stanovi zplsob a organizace prace a pracovnich
postupd, které je zaméstnavatel povinen zajistit pfi provozovani dopravy dopravnimi prostfedky,

SZ Bpl, SZ Bp2, SZ Bp3 - Predpis o bezpecnosti a ochrané zdravi pfi praci

SZ D1 - Dopravni a navéstni predpis

SZ D 17 - Predpis pro hlaseni a Setfeni mimoradnych udéalosti

SZ Ob 14 - Predpis pro stanoveni organizace zabezpeceni pozarni ochrany Spravy Zelezni¢ni
dopravni cesty, statni organizace

SZ Zam1 - Predpis o odborné zplisobilosti a znalosti osob pfi provozovani drahy a drazni dopravy.
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REGISTR RIZIK OR PRAHA
(zpracovany dle § 101 a § 102 zékona ¢&. 262/2006 Sb., ve znéni pozdé&jich predpist)

U¢innost ode dne zvefejnéni

PRILOHA A

VELIKOST ,
ROZSAH ZDROJ > RIZIKA MIRA < : -
SEZNAMENi{ NEBEZPECT IDENTIFIKACE NEBEZPECI o1 2 RIZIKA BEZPECNOSTNI OPATRENI
PRISTUPOVE CESTY NA PRACOVISTE A KOMUNIKACE NA PRACOVISTiCH
vénovat pozornost provadénym cinnostem,
odstrafiovat z nastupi&t, komunikaci a prichodt
komunikacni prekazky,
u neodstranitelnych piekazek zajistovat pravidelné
obnovovani bezpeénostnich natérd Zlutoéernym
Srafovanim, popf. zajistit svételné znaceni
prekazek (sloupl, zakladovych patek nosnych
prvkd nadzemnich vedeni, okrajd vystupuijicich
Spatné doslapnuti, konsEruka a ramp), . o L ]
pady na roving, dodfzovat pvr,avwdllo prednost| jizdy deaZh_ICh vozidel
;L v mistech kfizeni komunikace s kolejemi,
zachyceni, naraz na L X
véichni g ) pFekazky, n(va.stupO\l/at c!o J|zc!’n| dravhy v02|dell, )
zamastnanci pt:lstup_(zvve cesty, stéet s draznim vozidlem, o pri prechazeni koleji se vzdy rozhlédnout na obe
¥ nastupisté a 'y P ) 3| 2 | 6 | nizké riziko strany,
OR Praha, komunikace srazka s osobnimi vozidly nepodlézat vozy, nepfechazet koleje za stojicimi
CPS nebo manipulaénimi voziky, P Y, NEp ) )

uklouznuti.

vozy ve vzdalenosti > nez 5 m, neprochazet
mezerami mezi vozy, je-li vzdalenost mezi nimi
> nez 10 m a prechazet tésné pred nebo za
jedoucimi vozy,

vozidla odstavovat pouze na parkovani
vyhrazenych a oznacdenych mistech,

k prichodu na pracovisté pouzivat pouze stanovené
pristupové cesty dle ZDD nebo pokynl
nadFfizenych,

udrzovat komunikace a nastupisté Cisté, (blato,
snih, zmrazky apod. musi byt pravidelné
odstranovany).
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Utinnost ode dne zvefejnéni

respektovat bezpecnostni znaceni upozoriiujici na
v v ’ o
nebezpecdi, nevstupovat do nebezpecnych prostoru

vSichni S
zamé&stnanci ad predmétl komunikaci,
z v v, O r v ’. s .. v v v PV ’ e ’ s
OR Praha Ev;’/épky pady predmetu z vysky 6 | nizké riziko - v pFipadé, Ze na pracovisti probihaji stavebni prace
CPS ! ¢i opravy, postupovat podle pokynl vedouciho
zameéstnance nebo bezpecnostni tabulek
umisténych docasné na misté provadénych praci.

- volny okraj rampy musi byt oznacen CernoZlutym
vsichni pady osob z volného okraje Srafovanim a opatfen snimatelnym zabradlim,
zaméstnanci ram rampy, 8 | nizké riziko pokud slouZi-li rampa soucasné jako komunikace
OR Praha, Py uklouznuti po namrzlém, pro chuzi zaméstnancu,

CPs zledovatélém povrchu. - rampa musi byt dostateéné osvétlend,
- v zimnim obdobi je nutné odstrafiovat namrazu.
POHYB A PRACE ZAMESTNANCU V KOLEJISTI
- dodrzovani pfedpisu SZ Bp1, SZ Bp2, SZ Bp3,
. - pouzivani pridélenych OOPP dle pfedpisu SZ Bp 36,
vsichni . . o_. v o ,
Y . . zasazeni zameéstnance -k chuzi pouzivat stezky a pristupové cesty dle
zamestnanci pohyb a prace iy s . . ;o
e draznim vozidlem, 15 | stfedni riziko ZDD,
se vstupem v kolejisti u e e i s . v ir . .
prejeti draznim vozidlem. - prijizdé vlaku a posunu zaujmout takové
do DC, CPS P p - y
postaveni, pri kterém nebude ohrozena bezpecnost
zameéstnance.
<d b chizi v koleiitti - provadét pravidelnou Udrzbu cest a stezek mezi
v&ichni pak pFi Ct'UZI v kolejisti, kolejemi,
zaméstnanci | pohyb a prace zakopnuti o zarizen, v - vénovat zvySenou pozornost provadénym
vl predméty, 15 | strfedni riziko o
se vstupem v kolejisti Xnatné dodlapnuti cinnostem,
do DC, CPS ipk?ousnu(’z;’s apnuti, - neponechavat na pracovisti naradi,
) - pouzivat pridélené OOPP dle predpisu SZ Bp 36.
- zajistovat pravidelna Skoleni dle pfilohy €. 4
vyhlasky MD ¢. 100/1995 Sb., a TNZ 34 3109,
pohyb pod trakénim vedenim - dodrzovat ustanoveni predpisu SZ Bp1, SZ Bp2,
vSichni - Uraz elektrickym proudem SZ Bp3,
zameéstnanci trakéni vedeni (napéti 25 000 V), 20 | vysoké riziko | dodrzovat zakaz priblizovat se k zivym Castem
se vstupem obsluha Usekovych Y trakéniho vedeni (pod 1,5 m), nemanipulovat
do DC, CPS odpojovall - zasah s dlouhymi vodivymi pfedméty v blizkosti trakéniho

elektrickym proudem.

vedeni,
pfi praci na elektrickém zatizeni pouzivat
dielektrické rukavice a galoSe, které jsou
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U¢innost ode dne zvefejnéni

k dispozici na pracovisti a pravidelné kontrolovat
jejich stav (neporusenost a celistvost),

provadét kontrolu ukolejnéni pred zahajenim
obsluhy odpojovace.

vSichni Urazy (zakopnuti, pady, i&tovat dostatedna stleni h (st
zaméstnanci M , narazeni nebo zachyceni A - Zajistovat dostatecne osvetieni pracovnino mista
se vstupem osvetleni o piekazku), zpisobené 16 | vysoké riziko pri praci v kolejisti v souladu s predpisem SZ Bp1,
do DC, CPS nedostatenym osvétlenim SZ Bp2, SZ Bp3 a CSN EN 12464.

- pfi praci za zhorSenych klimatickych podminek
pouzivat pridélené OOPP pro ochranu pfed chladem
a vlhkem,

vSichni - pfi praci v korigované teploté +4°C a nizsi
zameéstnanci mikroklimatické chlad, vlhko, horko, dodrléo\l/at bezpecnosti pFestévky (kaiqé 2 hodilny
se vstupem odmink nebezpedi prochladnuti nebo 16 | vysoké riziko musi byt dodrzena bezpecnostni prestavka v delce
do DC, CPS P Y prehrati organismu. 10 minut),

- pfi praci v zimnim a letnim obdobi dodrZovat pitny
rezim dle pokynu feditele OR Praha k poskytovani
ochrannych napojl, zajisténi pitného reZimu
a hygieny.

PRACE V TUNELECH, NA MOSTECH A V USECICH NEVYLOUCENE DC, KDE NENI DODRZEN VOLNY SCHUDNY PROSTOR
- na mostech, v tunelech a v mistech, kde neni
Sichni trvale dodrzen volny schidny a manipulaéni
VS|nc1vn|tn nci . tunelech prostor chodit jen pokud neni ocekavan prijezd
Z?ove;jé?da Er:ssc,teeZh unetech, srazeni popt. pfejeti draznim drazniho vozidla,
Eontrolnll' a nevyloucené vozidlem, 15 | stfedni riziko | v mimoradnych pfipadech vyuzit bezpecnostni
dinnost DC Y pad z vySky do hloubky. vyklenky a vystupky - pokud jich nelze dosahnout
cl ’do§b je nutné projeti vozidla preckat vleze hlavou proti
au rzn,” prijizdéjicimu vozidlu,
zarizeni - dodrzovat bezpecnou vzdalenost od hrany mostu
nebo propustku.
RiZENI MOTOROVYCH VOZIDEL A JEJICH PARKOVANI

kontakt vozidla s osobou, - idelna Zkoleni tidics
vSichni jinym vozidlem nebo pevnou - zajistovat pravide na skoten ,rIdICU,
zamastnanci piekazkou — dopravni - seznamovat se s navodem vyrobce na obsluhu
Ktefi Fidi fizeni vozidel nehoda, 12 | stiedni riziko vozidla, )

. . - - Fizenim vozidla povéFit pouze zaméstnance

sluzebni srazka se zviretem, zdravotnd zpsobilé
vozidla mikro spéanek, P !

nesoustredénost,

dodrzovat pravidla silni¢niho provozu,

10
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pozar, pfiotraveni
zplodinami koufe,

pozar od nedopalku cigarety,
pozar pfi doplfovani
pohonnych hmot.

Utinnost ode dne zvefejnéni

za jizdy netelefonovat a nekoufit, vénovat
pozornost provozu,

dodrzovat zdkaz ukladdani predmétl do prostoru
fizeni vozidla, které by mohly sniZit ovladatelnost
vozidla, neumistovat v zorném poli fidi¢e zadné
predméty,

nepouzivat vozidlo s prasklym celnim sklem.

vsichni . - ) . dbat na odstavovani a parkovani vozidel pouze na
zamestnanci sjeti vozidla mimo vozovku, v .
o v s - . v o i urcenych mistech,
kteri Fidi parkovani vozidel nezpevnenou komunikaci 2 |3 |6 nizkeé riziko - .
v , A , . vozidla neodstavovat na nezpevnénych
sluzebni a prevraceni vozidla Do p - o
- komunikacich a v blizkosti svahu.
vozidla
PRACE SPOJENE S DROBNOU UDRZBOU A UKLIDEM PRACOVISTE
zranéni manipulovanymi .
pomdckami, pomucky pouzivat pouze k ¢innostem k tomu
vynucena nepfirozena uréegym,

ioul poloha téla pfi praci pomucky pravidelné kontrolovat, vyfazovat

manlpt,.lvzla(ce : a jednostranna zatéz, poskozené a radné je ukladat na uréena mista,
zameéstnanci sijgriakzar?]?ql’ nemoci z povolani pfi 313 |9 | nizké riziko prenaset a pokladat zarazky pouze za madlo,
RP, ST, CPS pFenosn ’mi, pretéZzovani koncetin s omezit prace ve fyziologicky narocnych

gémk aysochor moznymi fyziologickymi a nevhodnych polohach,

Y Y zménami na kloubech, vhodné volit pracovni postup, stfidat jednotlivé
vazech a svalech, ¢innosti tak, aby nedochazelo k dlouhodobému
prace v neprirozené poloze pretézovani jednotlivych svalovych skupin.
téla.

Kl H .d dodrzovani zdsad bezpecné obsluhy a pohybu
Foct . u,houbznu l'apadve v prostorach vyhybek (vykolejek),
zameéstnanci prestavovani vynhybee, , P provadét pravidelnou obnovu bezpecnostnich
x vymen uraz zavazim vyhybky, 31319 nizké riziko six O
RP, ST, CPS Koleik , t&l “koleik nateru, 5 5 5
a vykolejky lraz t8lesem vykolejky, dodriovani predpisu S7 Bp1, S Bp2, 7 Bp3,
primacknuti, prirazent. pouZivani pid&lenych OOPP dle predpisu SZ Bp 36.
privieni koncetiny mezi pouzivani klinu mezi jazyk a opornici u Ustfedné
saméstnanci mazani a cisténi pohyblivé jazyky, vymény prestavovanych vymeén, je-li obsluha provadéna
vymén a opornici, 3 |4 | 12 | stfedni riziko jinym zaméstnancem,

RP, ST, CPS

a vykolejek

pfirazeni télesem vykolejky,
zasazeni pokozky mazivem,

dodrzovani predpisu SZ Bp1, SZ Bp2, SZ Bp3,
pouzivani pridélenych OOPP dle predpisu SZ Bp 36.
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U¢innost ode dne zvefejnéni

zaméstnanci ru¢ni manipulace
RP, ST, CPS s bremeny

pretizeni a namozeni
svalovych skupin pfi ¢astém
zvedani,

namozeni svall pfi
pfemistovani bfemen

s nadmérnou hmotnosti,
pofezani, pichnuti

o manipulované bifemeno,
pfirazeni koncetiny.

nizké riziko

dodrzovat hmotnostni limity pro manipulaci

s bfemeny v zavisti na mnozstvi a vzdalenosti
prepravovaného materialu (50 kg pfi obasném
zvedani, 30 kg pri ¢astém zvedani u muzd, 20 kg
pfi obCasném zvedani, 15 kg pfi castém zvedani
u zen),

dbat na spravné pracovni polohy pfi manipulaci
s bremeny,

pfi praci pouzivat pridélené OOPP (rukavice),
vénovat pozornost provadénym cinnostem.

gaméstnanci manipulace
RP, ST, SPS, | s chemickymi
CPS latkami

vznik pozaru popf. exploze
pfi pouziti otevieného ohné
v blizkosti ulozenych
chemickych latek

a ptipravkd,

podrazdéni nebo poleptani
pokozky.

nizké riziko

uchovavani latek v pevnych nerozbitnych, tésné
uzavienych a stabilné uloZzenych obalech,
dodrzovani pozarnich predpisli a bezpeénostnich
zasad uvedenych v bezpecnostnich listech,

k ukladani nebo rozlévani mazadel nepouzivat
potravinové obaly,

obaly s mazadly odkladat do zachytnych van,

pfi praci s mazadly pouzivat pryzové rukavice,
seznamovat se s pokyny pro bezpecné nakladani
s nebezpeénymi chemickymi latkami a smésmi.

gaméstnanci uklid na
RP, SPS, CPS | pracovistich

zasazeni oka nebo pokozky
uklidovym prostredkem,
uklouznuti a pad na mokré
podlaze,

zhmozdéni, pfirazeni,
zlomenina vlivem
samovolného zavreni
otevreni oken,

uklouznuti, pad pfi vyklanéni
z okna.

nizké riziko

pfi manipulaci s Uklidovymi prostiedky dodrzovat
pokyny uvedené na etiketé pripravku,
seznamovat se s pokyny pro bezpecné nakladani
s nebezpednymi chemickymi latkami a smésmi,
pfi chdzi po mokré podlaze dbat zvy$ené
opatrnosti,

dbat zvySené opatrnosti pri ¢isténi oken, pri
kterém je nutné uvolnit zarazku pro otevfeni okna,
v blizkosti otevieného a Cisténého okna nesmi byt
postaven nabytek ani jiné prekazky,

nevyklanét se z okna, na Cisténi Spatné
pristupnych mist pouzivat stérku na myti oken

s rukojeti.

12
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Utinnost ode dne zvefejnéni

nemoci zplsobené zvitaty

pouzivani pridélenych OOPP,
pouzivani pridélenych repelentnich prostredkd,

zamestnanci . L (qu,ousanl psem, ustknuti - znalost Cisel na linky tisfnového volani a umisténi
RP, ST, SEE, biologicke zmiji, Ké rizik lékarnicek
SSZT, SMT nebezpedi nemoci zplsobené hmyzem 4 | 16 | vysoke riziko w2y — v o ;
! ! , v - nahlasovani vzniklych pfipadu vedoucimu
SPS, CPS (bodnuti vosou, srsni, zaméstnanci
Celou, prisati klistéte) L . L ,
veelod, ) - absolvovani pravidelnych zdravotnich Skoleni.
- pouzivat pfi praci specialni ochranné rukavice proti
propichnuti,
hazeni - pfi poranéni injek¢ni jehlou zranéné misto
Sst . za_cfalfgn,l nemackat ani nevysavat, oplachovat tekouci vodou
%?Dmse.ﬁ’_ nanc sclln ed C:,l'mv. zranéni o ostry material a mydlem po dobu min. 5 minut, poté ranu
2h odpadem pri (napk. injekéni jehlu, sttepy 3 | 12 | stfedni riziko vydezinfikovat (Jodisol, Septonex), rénu piekryt
SSZT, SEE, uklidu S
v v apod.) sterilnim obvazem,
SPS, CPS zeleznicnich

stanic a zastavek

nalez injek¢ni stfikacky nebo jehly musi
zaméstnanec nahlasit svému nadfizenému, ktery
je povinen zavolat Policii CR, ktera je ke sbéru
podobného odpadu vyskolena a vybavena.

SKLADY, SKLADOVANI MATER

IALU A MANIPULACE S

MATERIALEM

zaméstnanci,
OR Praha,
CPS, ktefi
provadeji
manipulaci

s materialem

sklady
nahradnich dilg,
materialu

- regaly

zranéni zplsobena padem
materialu z regalové bunky,
padem zaméstnance pfi
zakladani materialu do vyse
poloZenych regalovych
bunék,

zakopnuti, narazeni osoby
o konstrukci regalu

a ulozeny material,

zficeni nebo pad regalu.

nizké riziko

pomucky pouZivat pouze k ¢innostem k tomu
uréenym,

pomUcky pravidelné kontrolovat, vyfazovat
poskozené a radné je ukladat na uréena mista,
omezit prace ve fyziologicky narocnych

a nevhodnych polohach,

vhodné volit pracovni postup, stfidat jednotlivé
¢innosti tak, aby nedochazelo k dlouhodobému
pretéZovani jednotlivych svalovych skupin,

pfi ukladani a odebirani materidlu z a do regalu
ve vysce nad 1,8 m pouzivat bezpecna zafizeni
a pomdcky (Zebfiky, pojizdné schiidky,
manipulacni plosiny),

udrzovat volné ulicky mezi regdly a stohy
(nejméné 0,8 m pro ru¢ni obsluhu, ulicky pro
prijezd dopravnich vozikd musi byt o 0,4 m vétsi
nez Sirka voziku nebo nakladu),

po kazdém premisténi a prestaveni regdlu a dale
v pravidelnych IhGtach (1x ro¢né) provadét
kontroly regall (tuhost spojl, svislost

a vodorovnost),

13
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U¢innost ode dne zvefejnéni

nepfetéovat regaly, bremena ukladat do regald
rovnomeérné - lehéi do vyssich bunék, tézsi do
dolnich bunék.

pravidelné Cistit komunikace na pracovisti,
dbat na spravné postaveni zaméstnance, aby
nedoslo k prejeti nohou,

zamestnanci l:'.kloflznyt' a,pad pri tlaceni Y dbat na dobre rozlozené tézisté prepravovaného
OR Praha, Ci tazeni voziku, (pri doprave bremene
. , . p v ,
CPS, kteri nizkozdvizny voziku po sikme podlaze), materidl stabilizovat a fixovat pomoci klind,
rovadéji ru¢ni vozik ad objemného bfemena . o e v x
Fnani ulgaci aletovy ruéni pFi FeJ ravé zanedbatelne Pripevnenim lany, retezy, popruhy,
pula paletovy ru pri préprave, _ riziko neprekracovat nosnost voziku, kontrolovat
s materidlem | vozik, rucni prevraceni voziku vcetné nahuéténi pneumatik
p , . ,
pomacl vozik, rud nakladuf f Ly material pfepravovat po Cisté pojezdové ploSe bez
voziku sesunuti a pad bremene prekazek
o v , , 2
a rudld prepravovaneho vozikem. dbat na spravné a rovhomérné nahusténé
pneumatiky voziku,
neprovadét opravy a Udrzbu nalozeného voziku.
skladovani na v s _ o Lo
y . oy zranéni zpusobena zficenim
zamestnanci volné plose

ST, SEE, CPS

(bedny, prazce,

palety apod.)

stohu palet, beden,
zavaleni prazci.

nizké riziko

dodrzovat spravné zasady pro stohovani

zaméstnanci,
ktefi ukladaji
spisy do
spisoven

spisovny

zranéni zplsobena padem
spist ulozenych v regélech,
zakopnuti o nevhodné
ulozené spisy,

pad zaméstnance pfi
ukladani spist do regalu.

nizké riziko

udrzovat volné ulicky mezi regaly a stohy
(nejméné 0,8 m pro rucni obsluhu, ulicky pro
prijezd vozikd musi byt o 0,4 m vétsi neZ Sirka
voziku nebo nakladu),

pFi ukladani spisl z a do regélu ve vysce nad 1,8 m
pouZivat ZebfFiky, nebo schldky,

provadét pravidelné kontroly regdl{, regaly
nepretézovat.

14
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Utinnost ode dne zvefejnéni

vybuch, pozar, popaleni,

dodrzovat pozarni predpisy, nezastavovat Zadnym
materidlem pristup k hasicim pFistrojiim, nekoufit
v prostoru skladu, v blizkosti skladu nepouzivat
otevreny ohen,

v pfipadé nutnych oprav pomoci svafovani zajistit

N .| sklady - otrava zplodinami koure, vydani ,povoleni ke svafovani se zvySenym

E?mSEtEnaggs technickych - pad nezajisténych tlakovych |2 | 3 | 6 | nizké riziko pozarnim nebezpecim™ a provést vSechna nutna
! ! plynl lahvi. opatteni proti vzniku poZaru,

- ldhve musi byt skladovany oddélené - zvlast piné a
prazdné ldhve a vzdy musi byt vhodnym zplisobem
zajistény proti padu (fetizkem),

- dbat na to, aby pfi manipulaci s lahvemi nedoslo
k poskozeni jejich plasté.

- ve skladu chemickych latek a smési musi byt u
latek definovanych v § 44 a zakona ¢. 258/2000
Sb. k dispozici ,Pravidla pro bezpec¢né nakladani
s CHL",

- zasazeni obsluhy skladu - obaly s chemickymi latkami musi byt ukladany do
unikajicimi chemikaliemi, zachytnych van v souladu s pokyny uvedenymi
- poskozeni obalu chemické v bezpecnostnim listu,

y . latky a jeji vyliti - zasazeni - chemické latky ulozené ve skladu musi byt
éz_armSEtEnana sklady zaméstnance chemickou skladovany v originalnich obalech oznacenych
SS7T. RP chemickych latek latkou, 3 |3 |9 | nizké riziko symbplyrne,bezpeénovst?, o o
CPS P a smési - vznik pozaru a nasledné - chen;ncke latky a smési nesmi byt ukladany do

popaleni nebo pfiotraveni obalu od potravin,

obsluhy zplodinami koure - dodrzovat pozarni predpisy, nezastavovat zadnym

pti vzniku poZaru. materidlem pfistup k hasicim pFistrojim, nekoufit
v prostoru skladu nepouzivat otevieny oher,

- v pripadé nutnych oprav pomoci svafovani zajistit
vydani ,povoleni ke svafovani se zvysenym
pozarnim nebezpedim" a provést vSechna nutnd
opatfeni proti vzniku poZaru.

MANIPULACE S MATERIALEM POMOCI JERABU, ZVEDAKU, KLADEK, NAVIJAKU A HYDRAULICKE RUKY
- poranéni osob zplsobena - pfi praci pod jefdbem a v blizkosti manipulace se

5 | jeraby, zvedaky, pFeyrienim jefabu, zavlééeny'/mi .bFerpeny pvouifvat ochrannou pFinu,

zameéstnanci kladky, navijaky, zdvihadla (porucha, 4 |3 | 12 | stredni riziko | - ovladat zdvihaci prostredky tak, aby nedochazelo

ST, SEE, CPS

hydraulicka ruka

poskozeni, nestabilita),
poranéni zavésenym
bfemenem,

k nadmérnému rozhoupéani zavéSenych bfemen,
neposunovat Sikmym tahem lana vozy ¢i viacet
bfemena po zemi,
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vyklouznuti a pad bfemene
pfi Spatném zajisténi,
primacknuti osob,

poranéni hakem pfi otaceni
ramene jerabu,

Uraz el. proudem - dotyk
obsluhy s Zivou c¢asti pod
napétim.

U¢innost ode dne zvefejnéni

zastavit chod zdvihadla, pokud se na lané vytvori
smycka nebo pokud se lano vysmekne z drazek
bubnu ¢i kladky,

nezvedat bremena, jejichz hmotnost prevysuje
stanovenou nosnost zdvihadla,

neprovadét manipulaci s bremeny, ktera mohou
svymi rozméry ohrozit okolni zafizeni nebo
samotnou konstrukci zdvihadla,

dodrzovat zdkaz manipulovat se zasypanymi,
upevnénymi nebo pfimrzlymi bremeny,

dodrZovat zdkaz pfemistovat nebezpeéna bfemena
(tlakové nadoby) magnetem, zvedat nebo
pfemistovat osoby na hdku nebo na zavéseném
bfemenu,

dodrzovat zédkaz vazat nebo zavésovat dopravni
bedny, které jsou naplnény materidlem az po
okraj,

nezavésovat na hak, nebo vzajemné do sebe vice
vazacich prostfedkl ne? je k prepravé bfemene
nutné, nekfizit vazaci prostfedky a nezavésovat je
na Spicku haku,

dodrzovat zdkaz nechavat zavésené bfemeno

v dobé, kdy je zdvihadlo mimo provoz (pracovni
prestavky),

pfi manipulaci s bremeny musi vSichni zaméstnanci
na pracovisti dodrzovat bezpecny odstup od
bremene, jimz je manipulovano,

zajistovat revize elektro a revize zdvihacich
zarizeni dle platnych predpisd.
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Utinnost ode dne zvefejnéni

zameéstnanci vazaci
ST, SEE, CPS | prostifedky

pretrzeni vazaciho
prostfedku a pad bfemene

nizké riziko

pouzivat pouze neposkozené vazaci prostredky,
pfi praci s vazacimi prostfedky pouzivat ochranné
rukavice,

vazaci prostredky radné tridit a ukladat podle
nosnosti,

nevytahovat nasilné vazaci prostfedky zpod
bfemen,

dodrzovat zékaz pretézovat prostfedky k vazani
nebo zavéseni,

nevazat bremena pres ostré hrany,

textilni vazaci prostredky vizualné prohlédnout
pred kazdym pouzitim,

pfi vazani bfemen s ostrymi hranami musi byt
textilni vazaci prostfedky chranény proti poskozeni
vhodnym ochrannym navlekem.

hifebenové,
zameéstnanci hydraulické
ST, CPS a patkové
zvedaky

zficeni zvedaku pfi Spatném
ukotveni nebo pfi jeho
pretizeni,

zasazeni manipulovanym
bremenem.

12

stredni riziko

provadét kontrolu umisténi patkovych zvedaku
(musi byt umistény na dostate¢né inosném

a rovném povrchu),

pfed pouzitim zvedaku spustit zvedak

Z prepravnich kolecek zvedaku na zem,

dbat na to, aby byl zvedak opatfen stitkem

s Udajem o povoleném hmotnostnim limitu

pro zvedani bremen,

se zveddkem nemanipulovat s predmeéty, které
pfesahuji jeho nosnost,

zvedaky jsou vyuzivany zejména ke zvedani voz{
urcenych k opravam - v jejich blizkosti se tedy
nesmi vyskytovat nepovolané osoby,

pro obsluhu zvedadk{ musi byt zaméstnanec
zaskoleny,

u zvedakd zajitovat provadéni provoznich revizi
(1 x za 3 roky), revizi (1 x ro¢né&) a prohlidky

a zkousky (1 x za 4 roky ) osobou opravnénou.

zameéstnanci
SEE, SSZT,
ST, CPS

elektrické
kladkostroje

pad bfemene, nezadouci
pohyb bfemene,

narazeni, pritlaceni,
zachyceni a zasazeni osoby
zavésSenym bifemenem,
naraz bremene do
konstrukce kladkostroje,

12

stredni riziko

dbat na spravné zavéseni bremene,

zabranit rozhoupani bifemene aby nedochéazelo
ke zranéni obsluhy nebo narazu bfemene

do konstrukce,

pravidelné kontrolovat funkénost koncovych
vypinadd zdvihu,
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U¢innost ode dne zvefejnéni

porucha kladkostroje -
nezastaveni kladkostroje
v pozadované poloze,
pretrzeni zavésného
prostiedku,

Uraz el. proudem - dotyk
obsluhy s Zivou c¢asti pod
napétim.

obsluhou kladkostroje povérovat pouze proskolené
a zacviCené zaméstnance sezndmené s navodem
pro obsluhu,

ovérovat spravnou funkci koncového vypinace
pojezdu,

provadét pravidelné kontroly zavésnych
prostiedkd,

zajistovat preventivni Gdrzbu el. zafizeni a kontrolu
izolace ovladace,

vyloucit naraz ovladace na pevnou prekazku,
zajistit ochranu krytu ovladaci skfinky a zajistit,
aby nedoslo ke sniZzeni bezpecnostnich vlastnosti
skFifky s elektrickym zafizenimi,

zaji$tovat pravidelné revize elektro.

MANIPULACE S MATERIALEM POMOCI VYSOKOzZDVIZ

NEHO VOziKu

zameéstnanci
s odbornou

vysokozdvizny

stfet osob s manipulacnim

pracovisté, kde je provadéna manipulace
s motorovymi voziky musi byt oznacena
bezpecnostni tabulkou ,Pozor manipulace

o . s ’. r P
zpusobilosti | o *> . vozikem 9 | nizke riziko s vysokozdviznym vozikem",
k rizeni VZV, M Sy . o
CPS - dbat zvysené opatrnosti a nevstupovat do jizdni
drahy manipulac¢niho voziku.
zan;(;stnana v v by vidli . - bfemena nesmi zasahovat do prostoru fidice
S odbornou vysokozdvizny prirazeni osoby vidicem! T voziku, nesmi mu prekazet v fizeni a ve vyhledu,
zpusobilosti ; voziku k pevné prekazce 9 nizkeé riziko o . v s , e M
Y vozik . - pri couvani a otaceni voziku musi byt vyloucen
k rizeni VZV, nebo konstrukci v . , .
CPS pritomnost osob v jeho blizkosti.
- neprekracovat nosnost vysokozdvizného voziku,
. . - vozik udrzovat v fadném technickém stavu,
zamestnanci v , , . AR
o , , fox - pri odstaveni voziku s nakladem, musi byt vidlice
s odbornou v prevraceni voziku (po ztrate wox s C oy
o L., vysokozdvizny s PRI I zcela spusténé na zem, ovladace uvedeny
zpusobilosti stability), zranéni ridice, 12 | stredni riziko

k fizeni VZV,
CPS

vozik

popr. jiné osoby

do neutralni polohy, parkovaci brzda zabrzdéna
a vozik zajistén proti jakémukoliv neimysinému
nebo neopravnénému pouziti (klice nesmi byt
ponechany v zapalovani).
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Utinnost ode dne zvefejnéni

zameéstnanci
s odbornou

vysokozdvizny

pad bfemene z vidlic
motorového voziku

dbat na spravné nastaveni roztece nosnych vidlic
dle sitky palety,

dodrzovat zdkaz opousténi voziku, je-li bremeno
zdvizeno,

zpUsobilosti ; a zasazeni osob 2 |4 | 8 | nizké riziko neprepravovat na voziku osoby,
k Fizeni VZV, vozik nachazejicich se v jeho material lozeny na palety fixovat tak, aby nedoslo
CPS blizkosti k padu uvolnéného materialu,
vidlice musi pevné podpirat paletu nejméné
ve dvou tretinach jeji délky nebo Sirky.
PRACE NA ZEBRICICH

pad zebfiku se
zaméstnancem po ztraté

vSichni stability zebfiku,
zaméstnanci, pad osoby ze Zebriku pfi
OR Praha, . . vystupovani i sestupovani, . . - v
CPS, ktefi pFi Jedno_qu,crle - pad zameéstnance ze zebiiku | 3 | 4 | 12 | stfedni riziko dodrzo,va_lt ustajgoyem pokynu feditele OR Praha
préaci a dvojité zebriky pi postaveni Zebfiku na pro praci ve vyskach a nad volnou hloubkou
pouzivaji nerovny podklad,
Zebfiky podklouznuti ZebFiku na
mokrém nebo kluzkém
povrchu.
vSichni
éaﬁmlfrs;t;:na, prasknuti, zlomeni pricle udrzovat zebfiky v Fadném technickém stavu,
vt . | jednoduché a drevénych Zebiikd . nepouzivat poskozené zebriky,
CPS, kteri pfi dvoiité 3ebf X , . 3 |4 | 12 | stredni riziko . , Y v
praci vojité zebriky s na§lednym padem dodrzovat ustanoveni pokynu reditele OR Praha
pouZivajl zamestnance pro praci ve vyskach a nad volnou hloubkou.
zebriky
vSichni
zaméstnanci, 4d naradi z vk y
OR Praha, jednoduché a P radl z vysky R dodrzovat ustanoveni pokynu reditele OR Praha
Y v v a zasazeni zamestnance 31319 nizkeé riziko . B
CPS, ktefri dvojité zebriky PPV pro praci ve vyskach a nad volnou hloubkou
pouzivaji provadejiciho jisteni
zebriky
PRACE VE VYSKACH A NAD VOLNOU HLOUB
prace ve vyskach I Ucastnit se Skoleni bezpecnosti préce pro praci ve
zaméstnanci | a nad volnou Eg;?Se:' S?SELteula pri vysSkach nad volnou hloubkou a souvisejicich
SSZT, SEE, hloubkou - ad zzn'llés{nanpce, 3 | 4 | 12 | stredni riziko predpisl dle platné legislativy, norem a pokynl
ST, CPS stupadla, lavky, P: ; vydanych pro préaci ve vyskach a nad volnou
krak Ci konstrukce vlivem hloubk
rakorce, oubkou,
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navéstidla, poskozeni, namrazy, - seznamovat se s technologickymi postupy prace na
mechanicka znecisténi, zafizeni, pracovnimi postupy a navody pro
navéstidla, - propadnuti, pad pouzivani kolektivnich a osobnich ochrannych
stozary trakéniho z konstrukce na zafizenich, pracovnich prostfedkd pro praci ve vyskach,
vedeni, které jsou soucasti - pouzivat ochrannou pfilbu, zachycovaci postroje
osvétlovaci technologickych celkd, a polohovaci prostredky,
stozary - zranéni Casti téla pri - zajisfovat revize prostredkd proti padu,
manipulaci, opravach - kontroly prostiedkl proti padu kontrolovat pred
a udrzbé cCasti téchto kazdym pouzitim,
zafizeni, - zUclastnovat se pracovné Iékarskych prohlidek pro
- pad soucasti, materialu, praci ve vyskach a pravidelnych zdravotnich
- poranéni o nastroj. Skoleni,

- dodrzovat ustanoveni pokynu feditele OR Praha
pro praci ve vyskach a nad volnou hloubkou.

PRACE S RUCNIM NARADIM

- pravidelné kontrolovat stav naradi, poskozené

gaméstnanci lopaty, kostata - zranéni pfi manipulaci vyrazovat,v , fv S ,

RP, ST, SEE, ! ! tv 3 |2 | 6 | nizké riziko - nasady ru¢niho naradi musi byt hladké,

SSZT, CPS hrabla s nafadim - naradi musi byt odkladano na urc¢ené misto, nesmi
byt ponechano na komunikaci.

- nepouzivat poskozené naradi,

- dbat na to, aby Uchopova Cast (rukojeti) naradi

- vyklouznuti naradi z ruky meéla hladky vhodny tvar bez prasklin, byla sucha
a zasazeni pracovnika a Cista,
krumpace, uvolnénym nastrojem - dbat na dodrzovani bezpecné vzdalenosti mezi
Sst . podbijaky, klesté z nasady, jednotlivymi zaméstnanci (zejména pfi praci
g?rmg;gana na kolejnice, - pad naradi ze zvys$enych 3 |3 |9 | nizké riziko s kruvmpééi a podbijz?ky,), o 5 _ _
! klesté na prazce, pracovist - mozné narazeni, - dodrzovat stanovené vahové limity pfi manipulaci
vidle zhmozdéniny, trzné a bodné s kolejnicemi a prazci pomoci klesti,
rany. - neukladat naradi do blizkosti volnych okrajl podlah
zvy$enych pracovist, podest a konstrukci,

- pFi praci ve vysce zajistovat nafadi proti padu

pouzivanim poutek, brasen apod.

- vénovat pozornost provadénym cinnostem,
zaméstnanci Sroubovaky, - drobna poranéni zplsobena _ gguélvgigpoggsog;%?ﬁ;?gg,'a velikosti naradi,
ST, SEE, hasaky, klice, nespravnym pouzivanim 2 |3 1|6 nizké riziko _ nepoﬂiivat EéFadl' ‘ako paku ’sekéé nebo padidlo
SSZT, CPS pilniky naradi P ] paky, P !

- nepouzivat roztazené a vymackané klice pfi
povolovani a dotahovani matic.
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zameéstnanci
ST, SEE,
SSZT, CPS

palice, kladiva,

odletujici material, dlomky
a otrepy,

vznik odfenin a zhmozdénin
rukou,

vymrsténi rukojeti naradi.

nizké riziko

pouzivat palice a ostatni naradi s nasadami bez
trhlin a otfepd,

pfi praci pouzivat ochranné bryle,

pfi praci dodrZzovat dostatecné odstupy mezi
zaméstnanci.

zameéstnanci
ST, SEE,
SSZT, CPS

rezné

a secCné nastroje
(napf. noze,
kosa, srp,
sekera, pila)

poranéni zplsobend
nevhodnou manipulaci,
zatiZeni svalovych skupin
pfi nevhodné poloze téla,
fezné, secné rany ostrim,
poranéni jinych osob.

nizké riziko

dodrzovat bezpecnostni predpisy a pracovni
postupy,

pouzivat pridélené OOPP,

dbat na to, aby byl pohyb se¢nych naradi (nozd)
provadén smérem od téla,

dbat zvySené opatrnosti pfi fezani materialu podle
ocelového pravitka (nebezpedi sesmeknuti noze),
provadét kontrolu stavu naradi pred zahajenim
prace,

pouzivat vhodné a neposkozené naradi,

vyloucit pohyb dalSich osob v blizkosti provadéné
prace,

dbat zvysSené opatrnosti pfi praci v terénu,
prohlédnuti pracovniho prostoru pred zahajenim
prace (svah, nerovnosti, necistoty, predméty,
odpadky, moznost uklouznuti apod.).

zameéstnanci
ST, SEE,
SSZT, CPS

Pracovni stoly

nezadouci pohyb stolu,
zvy$end Unava v ddsledku
ohybani zad a natahovani
rukou.

zanedbatelné
riziko

pfi praci musi byt zajisténa stabilita pracovniho
stolu (stll se nesmi b&hem prace chvét ani
posunovat),

stll musi mit vhodné rozméry - vyska 800

az 1000 mm,

udrzovat pracovni stll a pracovni misto uklizené
tak, aby zde bylo pouze naradi, které zaméstnanec
potfebuje k dané praci,

nepotrebné naradi patfici ke stalému vybaveni
pracovisté ukladat v zasuvce pracovniho stolu,
ve skfifice nebo regalu.

zameéstnanci
ST, SEE,
SSZT, CPS

svéraky

uvolnéni, vyklouznuti,
prokluzovéani predmétu
ve svéraku

nizké riziko

vzdy volit spravnou vysku Celisti svéraku (v Urovni
lokte zaméstnance),

v Ve r e v v, O 4 v v
pri upinani predmétu do svéraku predmet
spolehlivé upevnit, aby se béhem prace nepohnul
ani nevyklouzaval,
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pfi poskozeni nebo opotfebeni ¢asti svéraku zajistit
jejich vyménu,

pfi upevinovani kulatiny ve svéraku pouzivat
zvlastnich prismatickych vlozek, tenké plechy
upinat mezi drevéné Spalky nebo stycnice

z mékkého kovu.

PRACE SE SPECIALNI

MI STROJI A MECHANI

ZACI

zasazeni obsluhy nebo jiné
osoby odmrsténym
kamenem nebo jinym
odrazenym predmétem,
pad obsluhy kfovinorezu

seznamit se s navodem pro obsluhu konkrétniho
typu kfovinofrezu,
dodrzovat maximalni dobu pouzivani kfovinorezu

v . V. . v v o ’ ’
zamestnanci pri chlzi a pohybu na ve smene podle pokynu uvedenych vyrobcem
ST, SEE, kfovinorez nerovném terénu, 4 | 3 |12 | stfeni riziko v navodu k obsluze, y
SSZT, CPS pofezani rotujicim dodrzovat pravidla stanovena v pokynu feditele OR
kotoucem, Praha BezpecCnost prace a ochrana zdravi pfi praci
pretizeni patefe - bolesti s motorovymi fetézovymi pilami a kfovinorezem.
pazi, ramen, zad,
. e o e
negativni pusobeni hluku
a vibraci.
nagmerna} hlucnost, seznamit se s ndvodem pro obsluhu konkrétniho
poskozeni sluchu, typu pily
Lo . , ,
VanEIIenI, benzinovych par, dodrzovat maximalni dobu pouzivani pily
Sst . popaieni, | stanovenou pokyny vyrobce v navodu k obsluze,
?I'mSEEnaCr:];IS motorova pila porezani ';'Iou’ daiici 4 | 4 | 16 | vysoké riziko dodrzovat pravidla stanovena v pokynu feditele
! ! pgtrapenl avy padajic OR Praha Bezpecnost prace a ochrana zdravi pri
vetvi, praci s motorovymi fetézovymi pilami
cizi téleso v oku, y T
) o , a krovinorezem:.
negativni pusobeni hluku
a vibraci.
seznamit se s navodem pro obsluhu kladiva
. r o ’ v v r r
negativni pusobeni hluku a dodrzovat bezpecnostni pokyny stanovené
a vibraci, vyrobcem,
M . bouraci neumysiné spusténi, pouzivat OOPP k ochrané sluchu, chranice sluchu,
zameéstnanci o o Y v , Lo A v S .
ST CPS (podbijeci) riziko pretizeni svalovych 4 | 4 16 | vysoke riziko pfi praci pouzivat antivibracni rukavice,
! kladivo skupin, nedotykat se zafizeni ke spusténi a zastaveni

vzniceni benzinovych par,
pozar, popaleni obsluhy.

stroje, dokud neni obsluha pfipravena k praci,
dodrzovat maximalni dobu prace s podbijecim
kladivem stanovenou vyrobcem,
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pro skladovani benzinu pouZzivat pouze nadoby

k tomu urcenég,

doplfiovani pohonnych hmot provadét s vypnutym
motorem,

pfi doplfiovani paliva nekoufit a nepouzivat
otevreny oheri.

negativni plsobeni hluku

seznamit se s navodem pro obsluhu utahovaku
a dodrzovat bezpecnostni pokyny vyrobce,

M . prenosny ) , pouzivat chranice sluchu a antivibracni rukavice,
zameéstnanci - , a vibraci, . Y . foawe
ST. CPS priklepovy opaleni od horkvch dild 16 | vysoke riziko doplnovani pohonnych hmot provadeét pfri
! utahovak Sroubl popaien Orky¢ ! vypnutém a studeném motoru,
vzniceni benzinovych par. v ., , Y.
béhem doplnovani pohonnych hmot nekourit
a nepouzivat otevieny ohen.
seznamit se s navodem pro obsluhu,
dodrzovat dostatecnou vzdalenost od horkych Casti
stroje,
neb o ‘leni Casti frézy se Ize dotknout pouze za klidového
ebezpegll popave, l stavu stroje,
zaméstnanci Shova fré nshezpegl zranver:n b 9 ké rizik nastavovat vzdalenost télesa Sneku od podkladu
ST, CPS shehova Ireza odhozenym snenem nebo NIZKe riziko tak, aby strojem nebyly nabrany zadné cizi
odletujicimi predmeéty, predméty
S O ,
vzniceni benzinovych par. nenastavovat klapku odhazovaci koncovky
ve sméru osob, oken, aut a dvefi,
pri doplfiovani pohonnych hmot zastavit chod
motoru, nekoufit a nepouzivat otevieny oher.
seznamit se s navodem pro obsluhu,
pfi Stépkovani nevstupovat do prostoru, kam jsou
i tel K v metany Stépky,
poraneni tela, rukou, oci, pred uvedenim do provozu vyzkouset funkénost
odlétnuti casti veétvi, ovlada&s
v . . ;s _ O ’ 7
zamestnanci Stépkovacd negatlvvnll pvl'.'SOben' hluku, 12 | stfedni riziko pouzivat chranice sluchu, ochranny stit nebo
ST, CPS poranéni oci,

poranéni druhé osoby,
vzniceni paliva, pozar.

ochranné bryle,

nepouzivat Stépkovac k likvidaci dfevin, které
obsahuji, zelezo, zelezné vyztuhy, sklo, kameny,
keramické pfimési apod.,

palivo doplfiovat pouze za klidového stavu stroje.
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kontrola dodrZzovani pracovnich a technologickych
postupd,
. . . seznameni se s navody pro obsluhu konkrétniho
rucni elektrické poranen| = porezani, naradi, zaskoleni zaméstnancl v odpovidajicim
iy s zhmozdeéni, popaleni jiskrou,
naradi, . . v rozsahu,
mechanizované rotuyqrnr predmet'e,m, zajistovat pravidelné revize a kontroly elektrického
naradi, odletujicim materialem, naradi a prodluZovacich kabeld,
Sst . hydraulické, se zasaéenl elsa.ktrlf:k.ym u zaméstnancl zabezpecovat odbornou zplsobilost
?rr’n(e:sF;Snanu spalovacim Eg%ioigy?r:: ﬂz‘gdsim “ebo 16 | vysoké riziko (vjle Vyhlasky ¢. 250/2021 Sb., Vyhlasky
motorem, o ; €.100/1995 Sb. a Zzam1,
specialni stroje prlyodnl k,ab,elevm, provadét kontrolu naradi pfed zahajenim prace,
pro udrzbu pg_skozem patere - nepouzivat posSkozené naradi,
kolejového pri dlouvk,logolbe,zvatelm nevyrazovat z Cinnosti bezpec¢nostni prvky,
svrsku Pfi pouzivani naradi. zajisfovat servis a Gdrzbu dle pokyn{ vyrobce,
dbat zvySené opatrnosti pfi manipulaci s
privodnimi &Mdrami a prodluzovacimi kabely
v kolejisti nebo v jeho blizkosti.
elektrické negativni plsobeni vibraci seznamit se s ndvodem pro obsluhu konkrétniho
a hydraulické a hluku, naradi i stroje a dodrzovat maximalni dobu
naradi, se popaleni o ¢asti naradi pouzivani stanovenou vyrobcem,
Y . spalovacim a materialu, pouzivat chranice sluchu a antivibrac¢ni rukavice,
é‘}mgﬁ,tsnanc' motorem, vybuch a vznicen 16 | vysoké riziko dodrzovat pokyny uvedené v ,Pravidlech pro
! specialni stroje pohonnych hmot, bezpecné nakladani s nebezpecnou chemickou
pro udrzbu zasazeni nebezpeénymi latkou™ - benzin je latka toxickd a karcinogenni,
kolejového latkami, dodrzovat zakaz koufeni a pouzivani otevieného
svrsku popaleni. ohné pfi doplfovani paliva.
seznamit se s ndvodem a bezpecnostnimi pokyny
pro obsluhu stanovenymi vyrobcem,
popaleni, vzniceni, pozar, elektrocentralu umistit vzdy na rovném podkladu
vybuch, (aby nedoslo k vyliti paliva),
ohrozeni elektrickym palivo doplfiovat pfi zastaveném motoru,
proudem, pretizeni, dodrzovat zékaz koufeni a manipulace s otevienym
zaméstnanci . . poskozeni elektrickym ohném,
ST, SEE, prenosne zarizenim, 9 | nizké riziko palivo doplfiovat jen v dobre vétratelnych
elektrocentraly Y - . . .
SSZT, CPS popaleni ruky pfi manipulaci prostorach,
s horkym motorovym nepreplnovat palivovou nadrz, zbytky vyteklého
olejem, nebo vystfiknutého paliva vzdy neprodlené setfit
otrava zplodinami a bezpecné likvidovat,
vyfukovych plynd. pevné a tésné uzavirat uzaveér palivové nadrze,
udrzovat motor v Cistoté (bez usazenych hoflavych
nedistot),
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neotvirat palivovou nadrz za chodu motoru nebo
je-li motor horky,

pravidelné kontrolovat tésnost nadrze,
neporusenost potrubi a hadic,

nestartovat zahlceny benzinovy motor s vyjmutou
svickou,

po ukonceni provozu elektrocentraly uzavfit
palivovy ventil,

nepouzivat benzin ani jiné hofrlavé kapaliny

k cisténi vlozky vzduchového filtru,

zajistit ptivod vzduchu a odvod vyfukovych plynt
pokud je elektrocentrala umisténa v uzavieném
prostoru,

zajistovat provadéni pravidelnych revizi elektro.

zameéstnanci
ST, CPS

vysokotlaké
Cistici zafizeni
WAP

zranéni odi, obliceje
tryskajicim paprskem Cdistici
latky (proudem kapaliny,
pary) o vysokém tlaku

a jemnymi Casticemi
uvolnénymi z Cisténych
ploch,

opareni horkymi kapalinami
nebo parou nebo popaéleni
o horky povrch zafizeni.

nizké riziko

pfi praci pouzivat pridélené OOPP (ochranné bryle
nebo Stit),

dbat na spravné drzeni a uchopeni trysky
(koncovky),

pouzivani tésnych hadic a pevnych a tésnych
spojl,

chranit hadice pred mechanickym poskozenim,
vyloucit pfitomnost osob v ohroZzeném prostoru,
pocitat s odrazem proudu kapaliny od Cisténé
plochy,

dbat na radné zajisténi hadice proti uvolnéni

z natrubku nebo jiné Casti urcené ke spojeni
hadice ke zdroji tlaku,

dodrzovat spravné drzeni, uchopeni hadice

s ohledem na velky zpétny tlak kapaliny nebo par
a charakteristiku proudnice a hadice pfipojené
ke zdroji tlakové vody nebo vzduchu),
nepokladat pistoli, koncovku tlakovych hadic na
zem,

pfi praci s WAP pouzivat nepropustné rukavice
s dobrymi Uchopovymi vlastnostmi,

zaji$tovat pravidelné kontroly zafizeni v rozsahu
stanoveném vyrobcem v navodu pro obsluhu.
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vysokotlaké

zkrat elektrického zafizeni -

WAP nesmi byt pfenaseno za ptivodni kabel,
po skonceni prace odpojit vidlici elektrického
privodu ze zasuvky - vidlici nevytrhavat ze

zamestnanc | «ctici zafizeni $ok zplsobeny prlichodem 12 | stiedni riziko zasuvky za privodni kabel,
ST, CPS e S PN . . i
typu WAP elektrickym proudu télem provadet pravidelne kontroly a revize elektro podle
CSN 33 1600 ed. 2, vzniklé zavady nahlasit
nadfizenému.
zaskoleni obsluhy vyhng,
poranéni odlétnutim pouzivani pridélenych OOPP,
opracovavaného materialu, vylou&eni pohybu ostatnich zaméstnancl
popaleni ohném, horkym v blizkosti provadénych praci,
zaméstnanci kovéFska vyheft materidlem nebo nastrojem, 12 | sttedni riziko \v/_énovat zvySenou pozornost provadénym
ST, CPS zasazeni Casti téla struskou, cinnostem,
popelem nebo uhliky, dodrzovat bezpecnostni predpisy stanovené
opareni pri zakalovani, navodem vyrobce,
nadychani se zplodin. zajistovat pravidelné kontroly a ¢isténi kominu,
zajistovat fadné odvétravani pracovisté.
PRACE S DREVOOBRABECIMI STROJI
material ukladany vertikalné nesmi zasahovat do
manipulaénich prostor( obsluhy,
pouzivat zafizeni pro sbér prachu, zajistovat jeho
pravidelné vyprazdnovani a Cisténi,
pad nespravné ulozeného pouzivat pridélené osobni ochranné pracovni
materialu, prostiredky (respiratory a chranice sluchu),
prasnost a hlu¢nost pfi pravidelné odstranovat souvislou vrstvu dievéného
provozu dfevoobrabécich prachu (nesmi byt vétsi nez 1 mm - nebezpedi
stroji - vznik nemoci vybuchu a nasledného pozaru),
. . prace Z povolani, dodrzovat zdkaz koureni a pouzivani otevieného
zamestnanci ey ; ¥ i Y P hné
ST, CPS s obrabécimi vybuch a pozar, popaleni 12 | stredni riziko ohne,

stroji na drevo

obsluhy, nadychani zplodin
koure,

zasazeni oCi nebo Casti téla
chemickou latkou nebo
nebezpec¢nou chemickou
latkou.

pfi zasazeni chemickou latkou nebo nebezpecnou
chemickou latkou je obsluha povinna postupovat
podle pokynt uvedenych v bezpe&nostnich listech
nebo ,Pravidlech pro bezpecné nakladani

s nebezpednymi chemickymi latkami*
zpracovanych v souladu s pozadavky § 44 a),
zakona €. 258/2000 Sb., ktera musi byt
zverejnéna na pracovisti,

na pracovisti musi byt k dispozici Iékarnicka

s vybavenim pro potfeby poskytnuti prvni pomoci.
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- pouzivat zafizeni pro sbér prachu a provadét jeho
zameéstnanci précel v - prasnost a hlu¢nost - vznik v V(::asn,é vypravz,dﬁovénii . ,
ST. CPS s obrabeC|vmi nemoci z povolani 3 |4 |12 | stredniriziko | - pri pracil pou2|Yat pridelene,osobnl och,ranvné
! stroji na drevo pracovni prostredky (respiratory a chranice
sluchu).
- opravu obrabé&cich stroji na dfevo provadét
odborné, jen po odpojeni od elektrické sité,
.y, . - provadét kontroly zafizeni pred zahajenim
, - preruseni dodavky a po skonceni prace,
zameéstnanci prace glektrlckeh_o plroudu, . - pfi docasném preruseni dodavky elektrického
ST s ob_r_abeC|[n| - Uraz eloektrlckyfm eroudem - 3 | 4 | 12 | stredni riziko proudu zajistit vypnuti zatizeni od pfivodu
stroji na drevo Sok zpusgbeny pruchovdem elektrického proudu a uzamceni jeho centralniho
elektrického proudu télem. oviadace,
- provadét pravidelné revize elektrické instalace
podle CSN 33 1500 osobou odborné zplsobilou.
- pred zahajenim prace s pilou se presvédcit, zda
se pohyblivy kryt pohybuje volné a bez odporu,
- ovéfit spravnou cinnost mechanismu pro vraceni
systému ochrannych krytl do klidové polohy,
-k pfipevnéni dorazové listy k materialu, pouzivat
- zranéni zpUsobena pravitko,
pFi kontaktu s pilovym - pouzivat vhodny a spravné upevnény pilovy
« .| kotoucové kotoucem, kotout, e v
zameéstnanci A .. - zasazeni obsluhy ¢astmi . . - nezastavovat kotouc bocnim tlakem na kotouc,
ST, CPS a pasove pily na roztrzeného pilového 3 |4 | 12 | stredniriziko | _ pouzivat pilu v souladu s ndvodem k obsluze,
drevo kotouce, - pred vyménou kotouce, sefizovanim a udrzbou pily
- zablokovéani pilového odpojit vidlici od sitového napajeni,
kotouce - zpétny raz pily. - za chodu pily neménit polohu rozpérného klinu,
- provadét pribézné kontroly funk&nosti ochrannych
zarizeni kotouce (krytu),
- kontrolovat spravnou funkci rozeviraciho klinu,
- pouzivat vhodny pilovy kotou¢ s ostrymi a spravné
nabrousenymi zuby.
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U¢innost ode dne zvefejnéni

prasnost a hluc¢nost - vznik

pouzivat zafizeni pro sbér prachu, jeho vCasné
vyprazdfiovani,

pouzivat pridélené OOPP - respiratory a chranice
sluchu, rukavice,

opravu a sefizovani pily provadét jen po odpojeni
od elektrické site,

nepouzivat pilu s poskozenymi elektrickymi
privody, kabel nevytrhavat ze zasuvky, pohyblivy
pfivod vést pfi praci vzdy od pily dozadu, tak, aby
nemohlo dojit ke kontaktu pilového kotouce

zameéstnanci kOtc,)UéOYé . r,1emoci z p_ovqlénl’, . s kabelem,
ST, CPS avpasove pily na 9raz elektrickym proudem - 4 | 12 | stredni riziko ve venkovnim prostedi pouzivat prodluzovaci
drevo sok, kabel jen je-li prisludné oznaceny a uréeny pro toto
pozar. prostredi,
elektrické naradi, elektrické pfivodni a prodluzovaci
kabely, vidlici a navlacku pravidelné kontrolovat
a podrobovat revizim dle CSN 33 1600 ed. 2,
po ukonceni prace vidlici elektrického privodu
odpojit ze zasuvky,
pravidelné odstrafovat usazeny difevény prach,
nepouzivat otevieny ohen, na pracovisti dodrzovat
zakaz koureni.
PRACE S RUCNIM ELEKTRICKYM NARADI
\;;Er.l,lokbgim‘\of/libzrs(c)ivmam pri pr.égi povuill'vat O(_’)PP chranice sluchu
prenasenych na ruce a ant|_V|bracn| r.Uka,]V'Se’ . ,
a hluku omezit na_[n_aX|maI_ne moznou miru pohyb osob
zkrat eI:aktrického zafizeni - na pracows:cl, k,qe J€ prg\,/adenla prace swbrusk,ou,
%ok pFi priichodu brusku ne,pr_enase_t za pr|vo_dn|, kabel,vpr|vod’n|
elektrického proudu t&lem kabel chvranllt pI,‘OtI mechanickemu poskoz:em,,v
. PRV, PP po skonceni prace odpojit vidlici elektricke site
zaméstnanci erektr|ck§ Zzraneni ocl O(E”etu‘]ICIml_, o ze zasuvky - vidlici nevytrhavat ze zasuvky
prenosnée brusky c¢astmi rezanych materialu, Y P » ,
ST, SEE, vzniceni hoHlavych 4 | 12 | stredni riziko za privodni kabel,
SSZT, CPS provadét pravidelné kontroly a revize elektro

predmétl, kapalin, par nebo
odévu od odletujicich
horkych jisker,

pad materidlu nebo obsluhy
brusky,

porezani rezacim kotoucem,
vdechovani brusného
prachu.

dle €SN 33 1600 ed. 2, vzniklé zavady nahlasit
nadrizenému,

pfi pracovnich Ukonech pouzivat ochranné bryle
s bo¢nicemi nebo ochranny stit,

vylouéit pohyb ostatnich zamé&stnanci z blizkosti
provadéné prace s bruskou,

brusku odkladat na nehoflavou podlozku,
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Utinnost ode dne zvefejnéni

Fezani neprovadét v blizkosti hoflavych predmétd,
kapalin, par, plynd a prachd,

dbat na fadné upinani fezaného materialu,

pred zapnutim brusky zkontrolovat zda je fezaci
kotouc v nejvyssi poloze, fez provadét mirnym
tlakem na sklapéci rameno,

pfi pferuseni dodavky elektrické energie vypnout
brusku a tim vyloucit samovolné spusténi brusky
po obnoveni dodavky elektfriny,

vymeénu rfezného kotouce a sefizovani provadét
pouze za klidového stavu, brusku pokladat az

po Uplném zastaveni kotouce,

brusny prach odvadét do nadob naplnénych vodou
nebo prostfednictvim odsavaciho zafizeni.

zranéni odi pfi vniknuti
Spony,

pofezani rukou o ostfi
nastrojd nebo $ponu,
poranéni o upinaci zafizeni
nebo obrobky,

zachyceni a navinuti ruky,
zachyceni volného
pracovniho odévu, rukavd,

chranit zrak a oblic¢ej pouzivanim bryli nebo
oblicejového Stitu,

pouzivat pracovni rukavice pouze pfi manipulaci
s obrobkem,

k odstrafiovani tfisek pouzivat $t&tcl, Skrabek,
smetédkd nebo vyfukovacich vzduchovych pistoli,
je zakdzdano odstrafiovat Spony holou rukou,

zamestnanci elektrické rucni sa,Iy, prstynku_, Fetizku, . nebrzdit vietena se skli¢idlem rukou, nesahat
ST, SEE, M naramku, hodinek, obvazu 12 | stredni riziko 7
vrtacky ; - rukou do nebezpecného prostoru za chodu,
SSZT, SPS na ruce, zachyceni rukavice , oy .
oy . neponechavat klicku ve vretenu,
rotujicim vrtakem, ; . . T T
, o - dbat na vhodné ustrojeni bez volnych casti odévu,
zachyceni vlasu, skalpovani o v o
<. g bez obvazu a Sperku na ruce,
pri kontaktu s rotujicim M v v " .
. Y pri praci pouzivat Cepice, ma-li obsluha dlouhé
vrtakem nebo vretenem, S .
vy s \ vlasy, musi byt vlasy stazenég,
pohmozdéni rukou popr. v . L . .
o L dodrzovat zasady spravné manipulace a drzeni
nohou zpusobené padem
. Y « obrobku.
vrtaného predmeétu nebo
svéraku, kde predmét
upnuty.
PRACE S KOVOOBRABECIMI STROJI
Sst . K brabéci provadét pravidelnou udrzbu stroje a vcasnou
zamestnanci ovoobrabect plsobeni hluku, moznost . vymeénu opotfebovanych exponovanych ¢asti stroje
ST, SEE, stroje — spolecna vZniku nemodi » povolani 12 | strfedni riziko majicich vliv na hluénost
SSZT, CPS nebezpedi P ! !

pouzivani chranice sluchu.
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U¢innost ode dne zvefejnéni

pad predmétu na obsluhu
stroje,

pad, sesunuti materialu

pfi pfemistovani, pfevazeni,
zranéni o ostrou hranu
odrezku,

popaleni rukou pfi vyméné
obrobk{ a nastrojl,
zachyceni, vtazeni, navinuti

predméty potiebné k obsluze stroji odkladat na
vhodna mista (police, regaly), neukladat nastroje
a méFidla do stojant strojd, na stoly a loZze neni-li
na stroji zvlast pro to uréeno misto,

dbat na spravné ulozeni materidlu na prepravni
vozik,

na pracovisti udrzovat poradek, pfi ukladani
materidlu zajidtovat jeho stabilitu,

pfi provadéni Cisténi stroje za klidového stavu

zamestnanci kovqobrabeu - rukavice vcetné ruky o a p¥i upinani materialu do stroje a vyméné

ST, SEE, stroje - §polecna obsluhy, ) o o 9 | nizké riziko obrobku pouzivat ochranné rukavice,

SSZT, CPS nebezpedi ze;hygem, \I/tazgm, sevreni, dbat na dodrzovani zékazu obsluhy stroje
pr'maCantlc.Str'thUt' , s nechranénymi rotujicimi ¢astmi (zejména
obsluhy - pfi roztrzeni nastroji) v rukavicich,
femenu a uvolnéni hnacich znemoznit pristup k nebezpednym &astem
mechanls,mu, . stroje za pouZziti ochrannych zafizeni,
zaghygepl, udverelnl, " nevyrazovat ochranna zarizeni z funkce,
porezani, vi:_aze,:nl,vsesvrem nenasazovat hnaci femeny za chodu stroje,

Casti téla pri vymeéneé v Ly 1 . . ;. ;o
X ~o e ;. pfi provadéni vymeény nastroje, upinani a snimani
nastroju, upinani a snimani o e ,
o obrobku musi byt stroj zastaven.
obrobku.
neodstranovat zabrany a kryty, neotvirat pfistupy
k elektrickym ¢astem, nevyrazovat z funkce
zakryti, uzavreni a respektovat bezpecnostni
pokyny vyrobce,
vyloucit ¢innosti, pfi nichZz by se zaméstnanec
zasazeni zaméstnance dostal do styku s zivymi ¢astmi pod napétim,
elektrickym proudem - Sok, neponechavat zapnuté elektrické pristroje
zachyceni, vtazeni, navinuti a zarizeni po odchodu z pracovisté a skonceni
zaméstnanci kovoobrabéci asti téla, vlast - skalpovani pracovni smény,
ST, SEE, stroje - spole¢na (pFi obsluze vrtacky, 12 | stfedni riziko zajistovat pravidelné provadéni revizi elektro
SSZT, CPS nebezpedi nastrojarské frézky), odévu instalaci dle CSN 33 1500 osobou odborné

popf. nechranénymi
rotujicimi ¢astmi stroje,
nastrojem.

zpUsobilou,

dbat na spravné ustrojeni obsluhy, - pouzivat
neposkozeny pracovni odév, bez volné vlajicich
&asti, s t&sné pFiléhajicimi manzetami rukavd i
nohavic,

pfi praci pouzivat pokryvku hlavy (Cepici, Satek),
stroj obsluhovat bez prstynkd, retizkl, naramkd,
hodinek, vazanek, sal apod.,
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Utinnost ode dne zvefejnéni

pokud ma obsluha stroje na prstech obvaz,

je povinna nosit gumové prsteniky,

nepouzivat rukavice za chodu stroje (pouzivani
rukavic je nebezpecné zejména pri obsluze
vrtacek),

sefizovani, provadéni Udrzby a mazani provadét
pouze za klidového stavu stroje.

zachyceni obsluhy, navinuti
koncetiny,

udereni uvolnénym
obrobkem v disledku

hlavni vypina¢ musi byt vzdy funkéni a snadno
dostupny,

pfi vypadku proudu nebo preruseni prace musi byt
vypinac uveden do nulové polohy,

zaméstnanci kovoobrabéci nesadouciho nahléh - provadét pravidglné kontroly a zkousky zarizeni
ST, SEE, stroje - spole&na €zadoucino nanieno 12 | stfedni riziko 1 x za 12 mésicu v rozsahu stanoveném navodem
oy uvedeni do chodu,
SSZT, CPS nebezpeci nedekand In&ni obrobk pro obsluhu,
€cekane uvoinen! obrobku - provadét zakryti rotujiciho upinaciho zafizeni dle
pri poklesg upinaci s_|Iy, navodu vyrobce,
lnje?noas(’:cizlajtgczr;?i;::?stl - udrzovat hladké povrchy upinaciho zafizeni,
P ' nabéhové hrany upinaciho zafizeni.
. - odstranovat prekazky, o které Ize zakopnout,
Zak.anUt" pad os,oby na - potrubi, hadice a elektrické kabely vést tak,
roving, uklouznuti R . . . .
a odv,rtnutl' noh aby neprekazely a nedochazelo k jejich prorazeni,
napraieni ~ach cé?‘n’ o razné prodfeni nebo poskozeni tepelnym Ucinkem,
Fekask 4 a rv»ll< vvstupuiici - dbat na to aby byl povrch podlah rovny a tvrdy,
gésti . &;dlaph y vystupu] bez nerovnosti, vymol& a byl udrzovén v distoté,
pociany, . - provadét okamzitou likvidaci Ukapl zasypanim
uklouznuti po vylitém oleji ,
& tezné kapalind vhodnym sorbentem,
opalent obpsluh ! - instalovat kryty pracovniho prostoru proti rozletu
Y . x pop oSy . tfisek po stroji a okoli,
zamestnanci kovoobrabéeci a pracovniku v okoli stroje v . , i
. v o . . P - zrizeni plent a ochrannych plechovych zastén,
ST, SEE, stroje — spolecna odletujicimi triskami, 12 | stredni riziko které zaroven zamezi rozstiiku. chladici kapalin
SSZT, CPS nebezpedi zranéni oka, ' paliny,

bodné a feznd poranéni

o ostré hrany tfisek,
porezani rukou obsluhy

pfi odstrafiovani tfisek,
zasazeni obsluhy uvolnénym
upinacim klicem,

zasazeni obsluhy uvolnénymi
rotujicimi upinacimi
zatizenimi.

pouzivat kryty a zastény pracovniho prostoru,
pouzivat ochranné bryle nebo stity,

provadét pravidelny a vcasny uklid trisek,

pouzivat predepsané pracovni pom{cky - napf.
hacky s delSimi rukojetmi a chranidi ruky,
smetdky, Skrabky, Stétce, kartace, difevéné tycinky
pro &isténi otvorl, vnitfnich zavitd apod.,

Cistici vinu a hadry pouzivat k Cisténi pouze za
klidu stroje, a to az po odstranéni tfisek Skrabkou,
smetdkem apod.,
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U¢innost ode dne zvefejnéni

k ¢idténi zavith pouZivat karta¢ nebo Stétec -
neprovadét ¢isténi vnitinich zavitl hadrem
navinutym na prstu,

neponechavat upinaci klice v upinacim zafizeni,
nepouzivat kli¢e s prodlouzenou pakou,
nepouzivat nadmérné deformované a poskozené
upinaci zafizeni,

fadné zajistovat rotujici upinaci zafizeni pojistnym
krouzkem, bajonetovym uzavérem apod.

odlétnuti mechanickych
Casti,

popaleni o horké Casti

a odletujici jiskry,

zachyceni a odhozeni
obroku,

vtaZeni obrobku véetné ruky

vybavit brusku opérnymi podpérkami a pfi
brouseni v ruce pouzivat stavitelné opérky spravné
nastavené,

nepouzivat nadmérné opotifebovany kotoug,
sefizovat mezery mezi podpérou a obvodem
brousiciho kotouce dle platné legislativy,
udrzovani rovné, nevybrousené predni hrany
podpéry,

volit spravny postup pfi drzeni obrobku,

pfi praci pouzivat sklopné kryty z netristivého skla,

zaméstnanci mezi brusny kotouc a vnitini bryle nebo Iobliéejovy Stit,
ST, SSZT, stolni brusky okraj krytu pfi zaklinéni 12 | stfedni riziko pred upnutim brusného kotouce zjistit jeho
SEE, CPS brouseného predmétu mezi vhodnost pro brusku, prohlidkou a poklepem ovéfit
predni okraj podpéry jeho neporusenost,
a brousici kotouc, po upnuti kotouce provést zkusebni chod,
zranéni obsluhy Ulomky vyloucit narézeni ostrého obrobku na kotoug,
a Casticemi roztrzeného nepouzivat brusku (rozbrusovacku) s naprasklym,
brousiciho kotouce, nastipnutym nebo jinak poskozenym
brusny prach - ohrozeni brusnym/fezacim kotoucem,
dychacich cest. u brusky pouzivané jen pro obCasné prace opatfit
saci nastavec nadobkou s vodou pro zachyceni
hrubsich ¢astic prachu a obsah nadobky vcas
vymeénovat a obnovovat.
Y oy pouZivat ochrannych zatizeni (krytl) proti
zranéni oci a obliceje, e v P . .
Y . v odletujicim triskam, neni-li kryt k dispozici nutno
porezani nechranénych casti . , . R
i e - chranit zrak brylemi nebo oblicejovym Stitkem,
tela triskami, v/ S v A , .
\ . Y g 7 Y pouzivat lamace trisek k predchazeni vzniku
zamestnanci soustruh pohmozdeni rukou popr. 12 | stfedni riziko nebezpecnych plynulych tfisek
ST, CPS nohou padem obrobku nebo pecnych plynuly !

padem upinaciho zafizeni,

trzné rany a zhmozdéniny
o s v, v Ve

zpusobena vymrstenim

pouzivat vhodné pfipravky zejména pfi manipulaci
s tézsimi upinacimi zafizenimi a obrobky,
nepouzivani klice se zvétSenou pakou k vyvozeni
vétsi upinaci sily,

32



SZ PO-27/2022-0OR

zastréného klice z upinaciho
zarizeni,

zranéni obsluhy i jinych osob
pfi roztrzeni télesa sklicidla,
poranéni o ostré nastroje
(soustruznické noze), nebo
ostré hrany obrobku.

Utinnost ode dne zvefejnéni

pfi vyméné nastrojl, kontrole jakosti obrabé&ni,
mé&Feni, upindni a sniméani obrobk{ se musi
zastavit vieteno a nastroj se musi odsunout
do bezpecné vzdalenosti,

dodrzovat zékaz odstranovat rukou za chodu
soustruhu z jeho nebezpecného prostoru trisky
a jiny odpad,

pfi manipulaci s obrobky pouzivat ochranné
rukavice.

nezadouci kontakt,
zachyceni, zasazeni
nastrojem,

nepriblizovat se do blizkosti rotujicich ¢asti,
sefizovat a upinat obrobku lze provadét pouze za
klidového stavu,

rotujici ¢asti nezastavovat rukou,

pfi praci pouzivat ochranné bryle nebo stity,
zajistovat vieteno proti samovolnému posuvu

do dolni polohy,

rukavice pouzivat pouze pfi upinani obrobku

N . sloupové vt VI
é"’TmseEtE“ag;'s a stojanové Zrﬁgﬁgéj‘;c't%i‘;ﬁg’rar:?”' oc! 12 | stiedni riziko a odstrafiovani tfisek, o
! ! vrtacky sachyceni Easti od'évu nebo (vjpatvna r,adne t,Jstrogenl (upnuty odev, vlasy),
S o A radné upinat nastroje,
casti tela pri nespravne neponechavat klicky ve sklicidle,
manipulaci s vrtackou. pouZivat ostré vrtaky vhodnych velikosti a druhd,
ke srazeni hran pouzivat zahlubniky,
dodrzovat navody k obsluze, Udrzbé
a bezpecnostni pokyny vyrobce.
Svérak musi byt upnuty minimalné dvéma Srouby
stfihany plech drzet rukou v dostatecné
. . vzdalenosti od stfizné plochy,
zraneni o stnhag nuz, stfihani provadét pouze jednim zaméstnancem,
zaméstnanci ruéni pakové porezani o ostre hrany . dbat na radné drzeni a ichopové moznosti
materialu, 12 | stredni riziko

ST, SEE, CPS

nlzky na plech

zranéni zplsobend
nezajisténim ovladaci paky.

stihaného materialu,

pfi praci pouzivat ochranné rukavice,
po ukonceni prace zajistit ovladaci paku
zajistovacim zafizenim - Fetizkem.

PRACE SE SPECIALNIMI STROJI

zameéstnanci
ST, SEE, CPS

specialni vozidla
(pracovni stroje,
mérici vozy, vozy
pro udrzbu
elektrické trakce,

poranéni padem,
uklouznutim,

narazeni o ¢ast vozidla
(ramu, stroje, nastavby,
privésného voziku) pfi

12

stredni riziko

dodrZovan| a znalost pfedpis SZ Bp1, SZ Bp2,
SZ Bp3, SZ D1, Staniénich FadG, MPBP,

pouzivani ptidélenych OOPP a prostfedkd kolektivni
ochrany,
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motorové
univerzalni
voziky apod.).

nastupu a sestupu z vozidla
nebo v ném,

pfirazeni Casti téla do dvefi
vozidla-bez ciziho zavinéni,
zavinéni cizi osoby.

U¢innost ode dne zvefejnéni

zajistovat pravidelna Skoleni BOZP, zdravotni

a odbornou zpUsobilost dle Zam1, pravidelna
technicka a dopravni skoleni,

zajistovat Ucast na zdravotnim Skoleni, vybavovat
spec. vozidla prostfedky pro poskytovani prvni
pomoci,

dodrzovani pracovnich postupl pro nakladku,
pfevoz a manipulaci s materidlem, dodrzovani
pravidel pro pfevoz osob a nebezpecnych latek.

specialni vozidla
(pracovni stroje,
méfFici vozy, vozy

zasazeni nebezpecnymi
latkami pri Cerpani
pohonnych hmot, vybuch,
pozar,

popaleni o horké Casti

pouzivani pridélenych OOPP,

seznameni s pracovnimi postupy, navody k pouZziti,
bezpecnostnimi listy nebezpecnych latek

a zasadami pro poskytnuti prvni pomoci,

zameéstnanci pro udrzbu idla. hvdrauliky. chladi& 9 K rizik provadét pravidelné kontroly a Udrzbu vSech Casti
ST, SEE, CPS | elektrické trakce, vozidia, | g’ gau Il'ylé Lhiadice, nizke riziko specialnich vozidel dle pokyn{ vyrobce,
motorové z;las_azenl g’ Lal':j!c, ym dodrzovani pracovnich postupl pro nakladku,
univerzalni vozy olejem nebo hadicl pfevoz a manipulaci s materidlem,
tlakoveého rozvodu, s v . , .
apod.) ‘ Y provadeét pravidelné kontroly elektroinstalace
zasah elektrickym proudem o -
o v ) specialnich vozidel.
pri poruse vozidla.
vénovat zvySenou pozornost pfi pohybu v kolejisti
a pfi manipulaci s mechaniza¢nimi prostredky pfi
poranéni osob pfi pohybu v jejich blizkosti,
i4lni idl nezadoucim ujeti, stfetu zajisténi vozidla proti nezadoucimu ujeti,
speciaint ’votZ| 'a s jinym vozidlem, vyloucit nezadouci spusténi chodu stroje pfi
(p\I:?,C(,)VhI Stroje, pfitlaéeni na prekazku, ¢isténi, opravach, udrzbé a sefizovani,
" . merici vozy, vozy vhiknuti pfepravovaného provadét pravidelné kontroly a revize specidlnich
zamestnanci pro udrzbu - - - . A . , .0 A
ST SEE. CPS | elektrické trakce materialu do kabiny vozidla 12 | stfedni riziko vozidel a pracovnlcrg stroju, neprovadét zasahy
! ! t . ! nebo mechanického do konstrukce stroju,
mo oroycla , poskozeni kabiny, pfi poruchovém stavu zafizeni, jejich ¢asti
unlvderza nivozy zranéni osob v pracovnim ¢i mechanickém poskozeni ohlasit skute¢nosti
apod.) prostoru vozidla nadrizenému zaméstnanci a prerusit praci,
(napt. hydraulickou rukou). dodrzovat pracovni postupy pro nakladku, prevoz
a manipulaci s materidlem, dodrzovani pravidel pro
pirevoz osob a nebezpecnych latek.
dodrZovan| a znalost pfedpisti SZ Bp1, SZ Bp2,
., , SZ Bp3, SZ D1, Staniénich Fadd, MPBP.
zaméstnanci kolejova snéhova ;%T_g;; %dehbizg\c/i?gt»rl]r:t’m 9 | nizké riziko pouzivani pridélenych OOPP,
ST, CPS fréza Y osazeni frézy provadét kvalifikovanou a fadné

predmétem

zaskolenou obsluhou (fidi¢em drazniho specialniho
vozidla),
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se strojem pracovat pouze na vyloucené koleji,
dodrzovat bezpecnou vzdalenost pred pohybujicim
se strojem v pracovni ¢innosti, ktera je vétsi

nez 20 m.

SVARO

=N

VAN

zameéstnanci
ST, SEE,
SPS, CPS

svarovani
elektrickym
obloukem

zasazeni svarece elektrickym
proudem pfi obloukovém
svarovani,

zkrat elektrického zafizeni -
Sok,

zasazeni obsluhy proudem
pfi pfemistovani svarecéky,
primy dotyk neizolovanych
¢asti svarovaciho
transformatoru

s nechranénymi misty.

12

stredni riziko

provadét pravidelnou udrzbu a revize svafovacich
zdroji dle ndvodu k obsluze a dle CSN EN 60974,
pfi praci nepouzivat nevhodné a poskozené
svarovaci vodice, drzaky elektrod, svarovaci
svorky, spojky vodi¢d apod.,

dbat na Fadné spojeni svarovaciho kabelu se
svarovanym predmétem nebo podlozkou svarovaci
svorkou, umisténou ke svarenci co nejblize k mistu
svarovani,

nepfipojovat svarovaci vodi¢ na svarenec nebo
svarovaci nastroj za chodu (musi byt provedeno
vypnuti zdroje a jeho zajisténi proti nezadoucimu
zapnuti),

odstranit kovové predméty z dosahu svarece,
vyloucit dotyk svarece s elektricky vodivymi
predméty v okoli svafovani,

neprovadét neodborné opravy svarovaciho
transformatoru,

pfi vyméné elektrody pouzivat neporusené

a suché svarecské rukavice,

ukladat drzak elektrod na izolac¢ni podlozku

¢i stojan,

ukladat vodice svarovaciho proudu tak, aby se
vyloucilo jejich poskozeni ostrymi ohyby, jinymi
predméty a ucinky svarovani,

dodrzovat zakaz svarovat transformatorem v
uzavienych nadobach na konstrukcich, ve
vykopech, ve vyskach a za nepfiznivych
povétrnostnich podminek,

svarecku odpojit od napajeciho napéti odpojenim
pfivodniho vodice, provést kontrolu, zda neni
proudovy okruh svatovacich vodi¢l pfimo spojen
s kostrou svarecky,
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pfi kontrole musi byt druhy svarovaci vodic
odpojeny od vystupni svorky (v pfipadé zajiskreni
musi byt svarecka odstavena).

zameéstnanci
ST, SEE,
SPS, CPS

svarovani
plamenem,
fezani kyslikem

poZar, popaleni pfi Uniku
kysliku netésnym a
mastnotou znecisténym
lahvovym ventilem,
popaleni, pozar pfi Uniku
kysliku hadici a jeho
kontaktu s oleji,

vybuch - vniknutim plamene
do acetylenové hadice, popf.
redukcniho ventilu,
roztrzeni, poskozeni,
zapaleni acetylenové hadice,
exploze a roztrzeni
acetylenové lahve,

ohrev lahve, exploze

v pFipadé&, kdy je plast
vystaven namahani
prekracujicimu mez
pritaZnosti plechu.

12

stredni riziko

kontrolovat tésnost lahvového ventilu kyslikové
lahve,

vyloucit znedisténi lahvového ventilu mastnotou,
nepouzivat vadné lahve,

dodrzovat zasady pro spravnou manipulaci

s lahvemi,

vyloucit mechanické poskozeni, odlomeni apod.
lahvového ventilu,

provadét kontrolu t&snosti hadic a spojd,
zajistovat véasnou vyménu poskozené, zpuchrelé a
nadmérné popraskané hadice,

zajistovat pevné a tésné pripojeni hadic
hadicovymi svorkami a ochranu hadic pred
mechanickym poskozenim propalenim apod.,
chranit hadice tazené pres manipulacni prostory
krytem,

hadice neomotavat kolem téla a nezavéSovat

je pres rameno,

k lahvim pfipojovat jen svafrovaci zafizeni, které
jsou k tomu uréena a zkousena,

pouzivat spravné svarovaci horfaky - vyradit

z provozu hofak, u néhoz se projevuje opakovani
zpétného slehnuti plamene,

odstranovat priciny zpétného Slehnuti,

Cistit svarovaci a rezaci dyzy jen ur¢enymi nastroji,
pouzivat spravny postup pfi zapalovani a zhasinani
plamene hordaku,

svarovaci prace mohou provadét pouze pracovnici,
ktefi maji pro tuto ¢innost odbornou a zdravotni
zpUsobilost,

vypousténi plynu z ldhvi provadét jen pres
redukéni ventil,

vylouceni nadmérného ohfati 1ahvi s kyslikem (nad
40°C, lahvi s oxidem uhli¢itym nad 30°C),
zabezpecovat dostatecnou délku hadic,

zajistit umisténi lahvi v dostatecné vzdalenosti od
zdroje tepla.
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aluminotermické

popaleni hoficim svarem,
popaleni rozstfikem kovu

zaméstnanci . o a ulomky strusky, - prostor, kde je svarovani provadéno musi byt
ST, SEE, ?;/\E/]ar(“r)c\)/\?grl\i poskozeni zraku UV zaFenim, 12 | stfedni riziko radné odvétravan,
SPS, CPS : nadychani se toxickych - pouzivat pridélené OOPP.
termitem) , o PR
vyparu, svarecskymi
aerosoly a plyny.
PRACE S CHEMICKYMI LATKAMI A SMESMI
- chemické latky a smési pouzivat v souladu
s pokyny vyrobce uvedenymi na obalu,
- pro zaméstnance, ktefi manipuluji s nebezpecnymi
chemickymi ldtkami a smésmi zaji$tovat Skoleni,
natérové hmoty, - chemické latky a smési musi byt ulozeny
zameéstnanci fedidla, Yoy y “ v originalnich, dobfe uzavfenych obalech,
ST, SEE, rozpoustédla, zasazelnlltela, ocl, pokozky, . dodrzovat zasadu neukladat chemické latky
SSZT, RP, Cistice, nafta, poleptami o 12 | stredni riziko a smési do oball od potravin,
CPS benzin, oleje, vdechnuti vyparu. - pouzivat pfidélené OOPP (ochranné bryle, stit,
tuky, vazeliny pryzové rukavice),
- seznamovat zaméstnance s pokyny uvedenymi
v bezpecnostnich listech a Pravidly pro bezpecné
nakladani s nebezpeénymi chemickymi latkami
a smésmi.
- uZivat pridélené OOPP (ochranné bryle, stit,
pryzové rukavice),
Y . . . ” - omezit pobyt v misté provadéni postriku na
zameéstnanci sda&ni zasazeni pokozky, oCi minimum
ST, SEE, provadeni a obli¢eje, 12 | stiedni riziko LT L e
SSTZ. CPS postriku L , o - zajistit prlstulp k pitné YP(,je pri provac,ienl pos,trlku )
! nadychani se vyparu. (na venkovnich pracovistich, kde neni tekouci pitna
voda mit k dispozici dostatecné mnozZstvi balené
pitné vody k provedeni oplachu zasazeného mista).
BUDOVY, KANCELARE, KANCELARE SKLADU A SPISOVNY
pady osob z volného okraje - nevstupovat za zabradli na volnych okrajich
schodistového ramene, pochlznych ploch,
vSichni podesty, - pfi chizi po schodech se pfidrzovat rukou zabradli
zaméstnanci | chodby, uklouznuti ¢i sesmeknuti . a naslapovat na schod celym chodidlem,
OR Praha, schodisté nohy po hrané schodu, 6 | nizke riziko - vénovat pozornost provadéné cinnosti,
CPS pad, zakopnuti pfi - hldsit spravci budovy kazdou zdvadu, kterd

nedostate¢ném osvétleni
prostor,

by mohla ohrozit bezpe&nost zamé&stnancli na
pracovisti.
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pady omitek a krytl
osvétlovacich téles.

U¢innost ode dne zvefejnéni

samovolné zavreni oken,
kridel dvefi napf. vlivem

provadét zajisténi kiidel dvefi nebo oken proti
samovolnému zavieni (hacky, tahla, zastrcky

vsichni plsobeni vétru, privanu, apod.),

v R v. v , v ’ v v v o , o . , v
zameéstnanci dver K pfirazeni, narazeni osoby iké rizik zretelne oznacovat pruhledné nebo prusvitné stény
OR Praha, Vere, okna neocekavanym pohybem nizke riziko a prepazky v mistnostech, zejména celosklenéna
CPS kridel, dverni kfidla,

pofezani o sklo rozbité rozbité nebo prasklé sklenéné vyplné okamzité
sklenéné vypiné. vymeénit.
neprovadét neodborné zasahy do elektrické
. V. . ’ v «vO
instalace, Ci elektrickych spotrebicu,
kazdou zavadu vzniklou na elektroinstalaci hlasit
spravci budovy,
zajistovat provadéni revizi a kontrol elektrickych
v «vO L4
spotrebicu podle CSN 33 1600 ed. 2
seni elektricky zajistit kvalifikaci zamé&stnancl - pracovnici
hn etrick: zasazenl elektrickym seznameni podle Zakona ¢. 250/2021 Sb.,
vsichn . elextricka proudem, L a seznamovat se s navody pro obsluhu elektrickych
zameéstnanci zarizeni pozar od elektrického . spottebidd
OR Praha a elektrické zkratu nizke riziko POt ! : P v o
! Yy v S oznacovat hlavni vypinaCe bezpecnostnimi
CPS spotrebice priotraveni oxidem :
helnaty tabulkami,
uhelnatym. dbat na $etrné zachazeni s kabely a privodnimi
$nlrami,
s elektrickymi pfivody pfi manipulaci (vypinani,
zapinani do zasuvek) zachazet opatrné,
dodrzovat Zasady pro bezpec¢né pouzivani
. r v «.vO eV, . a
elektrickych spotrebicu na pracovisti, vydanych
reditelem OR Praha.
vSichni , . L e wa o ey
v . chodby zakopnuti, , omezit odstavovani nabytku a jinych casti zafizeni
zameéstnanci v v ;o zanedbatelné .
OR Praha a zarizeni narazeni, zachyceni o ruzné riziko na chodbach budov,
CPS ! kancelari prekazky. zavirat zasuvky a dvere skrinék na spisy.
narazeni na ostré hran . s S v s fv .
. Y dbat na spravné rozmisténi kancelarskeho nabytku
a rohy nabytku, stoly, o - o -
v (v 1 R M a zarizeni; (min. pruchody 550 az 600 mm),
vsichni THP kancelarskée skfine, zasuvky, a zarizeni . v S

\ . . C i fv udrzovat poradek na pracovisti,
zamestnanci prace ukladani v kancelarskych, PR o v ; y v s .

v . o ; , nizké riziko dusledné zavirat dvirka skrini, zasouvat zasuvky
OR Praha, spisu a skladovacich mistnostech, stold a skiindk
CPS v kancelarich pad kancelarského zafizeni !

po ztraté jeho stability,
pady osob ze zidli,

dodrzovat zdkaz sedani na okraje stoll
a stoupani na zidle (zejména zZidle s kolecky),
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pady osob ze schldkl pfi
ukladani spisd.

Utinnost ode dne zvefejnéni

schlidky stavét vzdy na pevny rovny povrch,
pred jejich pouZzitim provést kontrolu stability
a celistvosti.

zaméstnanci
THP, RP, CPS

udrzba a uklid
zafizeni

a vybaveni
kancelafi

uklouznuti na mokrych
podlahach

nizké riziko

dlkladné gistit obuv od nanosu neéistot (v zimnim
obdobi pak nanosl sn&hu) na vstupnich rohozkach,
omezit na nezbytné minimum chdzi po mokré
podlaze.

zamégtnanci
THP, RP, CPS

prace se
zobrazovacimi
jednotkami

Unava oCi — zrakova zatéz,
poskozeni zraku,
psychicka zatéz a stres.

nizké riziko

dbat na spravné ergonomické umisténi nabytku

a pocitace,

pouzivat Zidle vyskoveé nastavitelné se sklopnym
opéradlem,

dbat na vhodné umisténi monitoru (vzdalenost
obrazovky od o¢i cca 60 cm),

vyloucit neZzadouci odlesky na obrazovce,
dodrzovat prestavky v praci 5-10 minut po 2 hod.,
nepretrzité prace s pocitacem.

vsichni - dbat opatrnosti pfi vylévani horké vody z varnych

% . vr .y v ’ 7 . , . V. vr v , .0
zameéstnanci priprava jidla opareni vodou a horkymi zanedbatelné konvic pfi priprave napoju,
OR Praha, a napojl napoji riziko - zabranit preliti nadob horkymi tekutinami a napoji,
CPS, - vénovat pozornost provadéné cinnosti.

-k ukladani spis( ve vyce nad 1,8 m pouZivat
z V. z z ’ . O v s o

zaméstnanci pady osob pri ukladani spisu pouze bezpecné schudky,

M ukladani spist ve spisovnach, R - dodrZovat zasady spravné manipulace s baliky
odpovédni za . f . _ o . nizkeé riziko .o vy s , . .
Spisovn ve spisovnach nemoci zpusobené spisu, nezvedat tézsi baliky, nez je povolena

P y pretizenim svalovych skupin. norma pro manipulaci s bfemeny (zeny 15 kg,
muzi 50 kg).
4ni ruk 8 - dodrzovat zasady pro spravné zachazeni
v r . o .
.. . zraneni ruky, prstd, - s kancelarskymi pomuckami,
vSichni THP propichnuti, porezani pri

zaméstnanci,
CPS

kancelarské
prace

praci s kancelafskymi

o . v 7 v
pomuckami (sesivackou,
nozem).

zanedbatelné
riziko

pii sedivani tiskopisl nevsunovat prsty do celisti
sesSivacky,

pii pouziti nozd ¢ Ziletek dbat zvysené opatrnosti,
tyto pomiicky uklddat na bezpe&né misto.

SANITARNI ZARIZENI, SATNY, MISTN

OSTI PRO JIDLO A ODDECH

zameéstnanci
ST, SSZT,
SEE, CPS

sanitarni zarizeni

- sprcha

vznik koznich onemocnéni,
uklouznuti pfi vystupovani
ze sprchy,

nachlazeni pfi nedodrzeni
mikroklimatickych
podminek.

nizké riziko

dbat na to, aby podlaha sprchové kabiny byla
opatrena protiskluzovymi rohozemi, u kterych musi
byt provadéna pravidelna dezinfekce,

vénovat zvySenou opatrnost pfi pohybu na
mokrych podlahach,
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zajistovat teplotu v umyvarnach na aktualné
stanovené teploty dle platné legislativy

ohrozeni infekénimi

podlaha, zachod a pisoar musi byt udrzovany

véichni onemocnénimi — mnozeni v naprosté Cistoté a musi byt pravidelné
v . s s vr ’ . . o . . 7
zamestnanci sanitarni zarizeni mikroorganismu, nizké riziko dezinfikovany,
OR Praha, - WC nachlazeni pfi nedodrzeni - zajistovat dostateénou vyménu vzduchu a teplotu
CPS mikro,klimatickych na aktualné stanovenou teplotu dle platné
podminek. legislativy
Sst . nedodrzovani zéasad osobni - pred vstupem do Satny je nutné radné ocistit obuyv,
E?Dmg_sr nanci itarni zatizeni hygieny v Satng, dbatelné |~ do uzamykatelnych skfinék musi byt ukladan
SS’ZT ,SEE iap'tam' zarizen nachlazeni pfi nedodrzeni Z.a'.](e ateine obcansky a pracovni odév oddéleng,
cps ! >atha mikroklimatickych riziko - v $atné musi byt zajisténo dostateéné vétrani
podminek. a teplota stanovena dle platné legislativy.
gik\l,(;/lfiigu;tlrg\?érozme vode - zajistovat Uklid podlahy, pokud dojde k vyliti
L ! potravin ¢i vody,
otparenl voct:l)ou, ,hor_l_<ou - dbat zvySené opatrnosti pfi manipulaci s horkou
vsichni mistnost pro jidlo ?ler:\/:éli/rr\]e? %S;i?/gjr:f stravou Ci napoji, o
zaméstnanci a oddechp— ] eIekF;rick'cr?s otFebic nizké riziko - dodrzovat névodyopro obsluhu elektrospotrebicu,
OR Praha < Ticky potrebicd, - u vSech spotrebicu provadét pravidelné cisténi,
! kuchynky ohrozeni infekcnimi . : L .
CPS v neponechavat potraviny v lednici po uplynuti doby
onemocnénimi, spotFeby,
urazu el. proudem v < deni idelné K | .
v dUsledku probijeni - zajistovat provadeni pravidelne ontroly a revize
elektrospotfebide elektrospotrebicu podle CSN 33 1600 ed. 2.
VYTAPENI OBJEKTU - PLYNOVE KOTELNY A NIZKOTLAKE KOTELNY
- dodrzovat pokyny uvedené v navodu pro obsluhu
instalovanych plynovych spotiebi¢d a provoznim
fadu kotelny,
sam&stnanci - obsluhu kotelny zajidtovat pouze prostfednictvim
SPS. CPS whuch zemniho plvau odborné a zdravotné zplsobilych osob,
K ob’sluze lvnové zakizeni giér plynd, - zajistovat u plynovych zafizeni ¢isténi, sefizovani
Ply pozar, R a servis (opravnénym dodavatelem),
kotelny pro kotelnu popaleni, nizkeé riziko ey . . . ;
vvikoleni a otob KotI& otravy zplodinami koure - zajistovat pravidelne odborné prohlidky kotelny
ay ovéteni P obsluzm II3<oteIn osobou odborné zpflvsobilou (dle zakona
Zaaqéstnanci Y v & 250/2021 Sb., a CSN 38 6405),

pravidelné kontrolovat netésnosti a unik plynu
vyhledat kapalnymi prostfedky (voda s jarem)
nebo detektorem uniku plynu, dodrzovat zakaz
pouziti otevifeného ohné ke zjistovani uniku plynu,
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pfi zjisténi Uniku plynu v uzavienych prostorach
zajistit Ucinné vétrani, zabranit vzniku jiskfeni

a zajistit vypnuti elektrického proudu,

uzavfit pfivodu plynu pfi vyméné pfi opravach,
zajistovat provadéni pravidelnych kontrol a revizi
plynovych zafizeni, v€etné odstranovani zjisténych
zavad zplsobilou (dle zakona ¢. 250/2021 Sb.,

a CSN 38 6405).

destrukce tlakové nadoby pfi
poskozeni nadoby a jeji

zameéstnanci Wetroie
SPS, CPS Y ’IJ ! bsluh zajistovat provadéni pravidelnych revizi a zkousek,
k obsluze L popaieni obsiuny, ¢isténi a Udrzby (viz ¢ast IV. CSN 69 0012),
tlakové nadoby pozar, vybuch vybuchu, . i , X
kotelny stabilni oleptani nizke riziko zajistovat obsluhu tlakovych nadob v souladu
vyskoleni poleptani, . s navodem pro obsluhu a provoznim fadem
vy 4 destrukce nadoby a ohrozeni
a povereni wox . kotelny.
v . obsluhy vymrsténim
zamestnanci c e wa ar
mechanickych casti do
prostoru.
otrava CO, uduseni zajistit ucinné vétrani prostoru kotelny
nedostatkem kysliku, a dostatecného privodu vzduchu potfebného pro
nedostatecné vétrani spalovani a vétrani,
a privod vzduchu pro nezakryvat vétraci otvory,
spalovani, ucpani vétracich pred zapalenim kotle se presvédcit o nezavadnosti
otvord, odtahu spalin pfip. i prlichodnosti komina,
poskozeni kotle nebo vybuch zajistovat pravidelné kontroly a ¢iSténi komina,
zaméstnanci kotle v pripadé nedostatku dodrzovat spravné postupy a zplsoby zatapéni
SPS, CPS , . vody v kotli a pretopeni zejména v dobé inverze po pferuseni provozu
nizkotlake
k obsluze kotle, kotle,
kotelny L v . oo_ Y . vivyx M .
kotelny . . popaleni, opareni, ruzna nizkeé riziko zatapeny kotel musi byt vycistén, rosty a kourove
v , s kotli na tuha v, . . H A .
vyskoleni - zranéni (tepelnég, tlakove, kanalky musi byt zbaveny usazeného karbonu,
vy paliva S - v ., .
a povereni mechanické ucinky a vlivy) kourova hraditka provozuschopna,
zaméstnanci pfi vybuchu kotelniho k topeni pouzivat vyrobcem kotle predepsané

zafizeni,

pad obsluhy v kotelng,
zavaleni nevhodné ulozenym
¢i odebiranym uhlim

a dfrevem

opareni pri uniku horké
vody,

palivo,

provadét pravidelné méreni vyskytu CO,
zarizeni kotelny fadné udrzovat, pravidelné

je kontrolovat, Cistit kotel dle provozniho Fadu

a predpisl vyrobce,

udrzovat funkcni pojistné zarizeni, chranici kotel
proti prekroceni dovoleného pretlaku,
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- popaleni a opareni pfi
manipulaci s tuhymi zbytky
spalovani (popel, Skvara).

U¢innost ode dne zvefejnéni

v kotelné musi byt funkcni teplomér pro méreni
vystupni teploty otopné vody a tlakomér pro
méreni pretlaku otopné vody v kotli,

pred zatopem zkontrolovat stav vody,

do pretopeného kotle s nedostatkem vody
nedoplfiovat vodu,

pravidelné ovérovat funkce tlakoméru, teploméru,
pokud vzniknou na kotli trhliny a vétsi netésnosti,
musi byt okamzité odstaven z provozu,

obsluhu kotelny smi provadét topic¢ s osvédcenim
(opakovaci skoleni 1 x za 5 let), zdravotné
zpUsobily, pouceny a zacviceny z obsluhy zatizeni
kotelny,

udrzovat rovné nekluzné podlahy v kotelng,
pouzivat OOPP pfi manipulaci s tuhymi zbytky
spalovani (popel, skvara),

zajistovat pravidelné revize kotle 1 x za 2 roky.

zaméstnanci
SPS, CPS, RP
(na
stavédlech)

kamna na tuha
paliva

- popaleni pfi manipulaci
s tuhymi zbytky, spalovani
(popel),
- podlaha v blizkosti kamen,
- poZar,
- Spatné spalovani.

nizké riziko

pii zatdpéni, priklddani, vynadeni tuhych zbytkl
spalovani, pouzivat OOPP (rukavice),

podlahu z hoflavych materidld nachazejici se pred
dvifky ohnisté je tfeba chranit krytinou

z nehoFlavych materialt, minimaln& 50 cm
dopfedu a minimalné 30 cm do stran od dvirek,
na zabezpeceni dostatecné ochrany pred teplem,
musi byt kamna vzdalena od hoflavych stavebnich
konstrukci a nabytku minimalné 80 cm,

kamna a koufovody je tfeba jedenkrat za rok distit,
kontroly a cisténi kominu provadét 1 x rocné.

MIMORADNE UDALOSTI A JINE MIMORADNOSTI

mimoradna
udalost
spojena

s pohybem
drazniho
vozidla

- srazka draznich vozidel,
- stret na prejezdu,

- vykolejeni,

- ujeti drazniho vozidla,
- ohrozeni bezpecnosti, pravidelnosti a plynulosti,

drazni dopravy,

- ohrozeni bezpecnosti osob, staveb a zafizeni.

miru rizika
nelze
predem
stanovit

- provést nezbytna opatreni k zabranéni vzniku dalsich skod,

- ohlaseni mimoradné udalosti Odboru systému bezpecnosti
provozovani drahy (018),

- privolat zachrannou zdravotni sluzbu (pokud dojde pfi MU

ke zranéni),

- provadét pravidelna $koleni zaméstnancd z pravidel pro
poskytovani prvni pomoci,

- provadét vysetieni a vyhodnocovani pfi¢in mimoradnych udalosti
a pfijimat opatreni proti opakovani mimoradnych udalosti
ze stejnych pfricin.
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Utinnost ode dne zvefejnéni

v pfipadé, Ze pfi praci dojde ke vzniku smrtelného Urazu, nebo

pracovni - smrt Urazu s hospitalizaci, je zaméstnanec, ktery je svédkem Urazu a na
Urazy ] véén’é sranéni miru rizika misto dorazi prvni, povinen poskytnou prvni pomoc, pfivolat
smrtelné, oL nelze zachrannou lékarskou sluzbu a splnit ohlasovaci povinnost,
.. _ .| - ohrozeni na zivote, v PNV Vv < . - ,
s hospitalizaci Y, o , v v v s predem ohlaseni PU na nadrizené organy provede specialista BOZP, ktery
PRI - zranéni spojena s nutnosti dalSich vysetreni - - vy v v s T o
delSinez 5 v stanovit je povéren k Setreni pracovnich Urazu,
o , a dlouhodobou lécbou. v v v VR . . v
dnu a ostatni provadeét vysetreni a vyhodnocovani pficin vzniku PU a pfijimat
opatreni proti jejich opakovani ze stejnych pficin.
v pfipadé, Ze dojde na pracovisti k Uniku pohonnych hmot nebo
miru rizika mazadel, je zaméstnanec povinen vyrozumét o této skutecnosti
. . . . o . nadfizeného zaméstnance,
ekologicke - unik ropnych latek do pudy, vody - ohrozeni nelze . . . , ,
P o ; Y v zavolat jednotky Integrovaného zachranného systému, pokud se
havarie zivotniho prostredi predem . PR . .
. jedna o unik velkého mnozstvi,
stanovit v . - v . . A , v
ohlaseni havarie na nadrizené organy (Inspekci zivotniho prostredi,
HasiCského zachrannému sboru SZ) provede nasledné ekolog.
pfi napadeni zaméstnance ve sluzbé okamzité vyrozumét PCR
a nadfizeného zaméstnance,
deni St luShe v pfipadé ustknuti hadem je nutné provést zaskrceni nad ranou,
naEa ent zames natl;lce ve stuz & Kazeny okamzité zavolat rychlou zachrannou sluzbu a informovat ji o Case,
pot Oklf_san' PSEm NEDO zviretem nakazenym miru rizika kdy doslo k ustknuti a kdy byla rana zaskrcena (jed z rany nikdy
jiné V%ti 'rt],oﬁ’ d nelze nevysavat),
mimoradnosti gsd nut’lh adem, predem pfi pokousani zaméstnance psem je nutné pokusit se zjistit
okny H _m;{iem, m KliEtst stanovit majitele psa, pokud se nepodafi majitele psa vypatrat, musi
na hanzetr)| nn p\;]?nyn:]f Ilséne’ e(rjn, q poskozeny zaméstnanec absolvovat (stejné tak jako v pripadé
pichnuti se o jehlu (infekcni odpad). pokousani zvéri) vysetreni a oCkovani proti vztekling,
pouzivat repelentni pfipravky k odpuzeni hmyzu a klistat,
pfi nalezu infekéniho odpadu vyrozumét Policii CR.
v pfipadé, ze dojde k pozaru, je zaméstnanec povinen pokusit se
pozar uhasit,
O v v 7 . r . . . . . V.
pokud nemuze pozar uhasit vlastnimi silami, je povinen privolat
jednotky HZS a informovat o této skutecnosti nadrizeného
. , " o miru rizika zameéstnance,
v s - ohrozeni zdravi zaméstnancu, < v . N . ;o . .
pozar, . ; \ nelze pred prijezdem jednotek HZS zajistit evakuaci osob (at uz se jedna
, - otrava zplodinami koure, v . y .
vybuch AR predem o budovu, hofici vlakovou soupravu ¢i vozidlo),
- materialni skody. . - . YR S
stanovit spolupracovat s velitelem zasahu (dulezita je znalost mistnich

podminek - rozmist&ni hlavnich uzavérl energii, pozarnich
vodovodi atd.),

ohlaseni pozaru na nadfizené organy provede specialista PO, ktery
na Setfeni pozard spolupracuje s jednotkami HZS a Policie CR.
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